Zen Nihon Kendo Renmei Nihon Kendo Kata

Es folgt eine Ubersetzung des Ablaufs der Nihon Kendd Kata.
Fur wen ist dies gedacht? Vordergrundig wohl fur Personen, die
sich darin Uben wollen. Tatsachlich umfasst die Zielgruppe die
Personen, die sich darin Uben sollten, und dies aufgrund
fehlender Information nicht, oder nicht nachhaltig tun.
Shinaikendd, Nihon Kendb Kata und die Seitei lai sind die 3
Pfeiler des Curriculums der ZNKR. Auch wenn man einen Teil
bevorzugt, bleibt dies ein Gesamtkonzept, bei dem sich alle
Teile gegenseitig befruchten. Beim Studium der Kumitachi der
MSR hat sich unser Verstandnis der tbrigen MSR-Formen
erheblich prazisiert. Nihon Kend6 Kata sind die Kumitachi der
ZNKR, und damit wie keine andere Ubung geeignet das
System zu begreifen. Was durch die Notwendigkeiten der
Praxis im Shinaikendé verwischen kann, was in der einsamen
Formalitat der Seitei lai zu erstarren droht, wird in der Nihon
Kend6 Kata klar, lebendig und nachvollziehbar bewahrt.

Im Folgenden ist auch noch einiges zum geschichtlichen
Kontext sowie zu der Intention der ZNKR zu sagen. Vorab aber
nun noch ein Gedankenspiel fur Praktizierende der Seitei lai.
Die Nihon Kend6 Kata ist alter als die Seitei lai, tatsachlich alter
als die ZNKR. Dies durfte allgemein bekannt sein. Die Seitei lai
wurde von hochrangigen Vertretern verschiedener Ryd
formuliert. Auch das ist bekannt. Man mache sich nun aber klar,
dass die Seitei lai keinen Versuch dieser Personen darstellt,
ihre Ryl zusammen zu fuhren. Diese Ryl bestehen weiterhin
separat, und legen auch Wert darauf. Es handelt sich
tatsachlich um eine Auftragsarbeit fur die ZNKR! Das bedeutet,
dass die Seitei lai unter Anderem so formuliert wurde, dass
diese zu dem bestehenden Curriculum passt. Das wiederum
beinhaltet jedoch nicht nur, dass allem dasselbe Prinzip
zugrunde liegt, obwohl auch dies zutrifft. Die Kata als
Lehrsystem wiederholt sich nicht! Varianten sind vielmehr
implizit. Was die Nihon Kendb Kata zur Genuge durchgekaut
hat, wird als bekannt vorausgesetzt und in dieser Form, in der
Seitei lai nicht mehr thematisiert. Obwohl alle 5 Kamae



vorkommen, wird im Tachiai in der Nihon Kendb Kata stets
Chddan no Kamae eingenommen, alle Kata beginnen mit
gezogenem Katana, im Stand, es handelt sich immer um einen
Zweikampf, alle Schnitte erfolgen aus der Vorwartsbewegung,
gerade, und von oben nach unten. In der Seitei lai kommt
Chidan no Kamae gar nicht (mehr) vor. Ein Drittel der Kata
beginnen am Boden, bei einem weiteren Drittel handelt es sich
um eine Auseinandersetzung mit mehr als einem Feind. Die
aus der Hoki Ry abgeleiteten Kata Nr. 5 und Nr. 9 schneiden
den Feind von unten nach oben bzw. in der
Ruckwartsbewegung. Die Kata Nr. 11 beinhaltet Schnitte in
allen Schragen. Kata Nr. 12 beschaftigt sich ausschliel3lich mit
dem Element des Schwertziehens zum Schnitt. Das sollte man
zur Kenntnis nehmen.

Gemal der ZNKR ist die Funktion der Nihon Kend6 Kata die
Entwicklung von:

1. korrektem Datotsu

2. korrektem Maai

3. korrekter Korperbewegung

4. der den Kampftechniken innewohnenden Aufrichtigkeit
5. Kigurai

Die Begrifflichkeiten sind bekannt. Alles sowohl in Kendé als
auch laidé wichtig, gemal} der ZNKR aber mit ausschlief3lichem
Shinaikendd oder der Seitei lai nicht oder nur schwierig zu
entwickeln.

Zum geschichtlichen Hintergrund ist folgendes zu sagen:

Die Dai Nippon Butokukai formuliert die Dai Nippon Teikoku
Kata im Jahr 1912 und veroffentlicht erstmalig im Jahr 1917
eine ausfuhrliche Ablaufbeschreibung. Diese erfahrt 1933 eine
umfangreiche Revision und wird seitdem als Nihon Kendb Kata
bezeichnet. Von der ZNKR ubernommen, wird diese
Ablaufbeschreibung 1981 dem modernen Sprachgebrauch
angepasst. Die ZNKR weil3t im Vorwort darauf hin, dass bei



bestehenden Interpretationsschwierigkeiten auf eine
Veranderung der ursprunglichen Textes verzichtet wurde.
Stattdessen wurden zusatzliche Instruktionen eingefugt (~~),
wo dies der Klarheit dient. Somit konnen Vorgange mehrfach
beschrieben sein. Im Laufe der Fortschritte im Kendé sollte
somit auch dieser Text immer wieder neu untersucht und
studiert werden. Dies empfiehlt die ZNKR. Entsprechend
versuchen wir auch die Ubersetzung so wortlich wie moéglich zu
halten.

Da die Schwertkunst wie jedes Fach auch eine eigene
Fachsprache vertragen kann, die dann auch zur Klarheit
beitragt, lassen wir ausgewahlte Fachbegriffe untbersetzt.
Diese Fachbegriffe erlautern wir im Abschluss folgendermalden:

Erstens (1.) anhand der Schriftzeichen (Kaniji), bezuglich ihrer
wortlichen Bedeutung (ggf. auch noch anhand der Bedeutung
im allgemeinen Sprachgebrauch und bei Kanjikombinationen
auch bezuglich der wortlichen Bedeutung der Kaniji in
Kombination). Dies entmystifiziert teilweise bereits erheblich.

Zweitens (2.) (falls vorhanden) anhand der ggf.
abweichenden/erweiterten Verwendung im Kontext der ZNKR .
Wir beschranken uns aber auf eine moglichst knappe Definition,
die das Minimum dessen wiedergibt, was bekannt sein sollte.

Abschlief3end noch etwas zur Artikelfindung. In der japanischen
Sprache gibt es weder Artikel, noch die in der deutschen
Sprache durchgefuhrte Zuweisung von Geschlechtern fur
Substantive. Da wir nun aber eine Vielzahl von japanischen
Begriffen unubersetzt Ubernommen haben, mussen wir
naturlich Artikel verwenden. Wir orientieren uns dabei entgegen
alter, durch den Klang bestimmter, Gewohnheiten an der
wortlichen Ubersetzung.



Reih6 vor dem Tachiai

Das Schwert, bzw. die Schwerter werden in der rechten Hand
gehalten (cha 1).

Einander im Seiza in einer Entfernung von 3 Schritten am
Shimoza gegenubersitzen (cha 2+3). Das Schwert wird so zur
rechten Seite gelegt, dass die Ha nach Innen zeigt, und der
Tsuba auf einer Hohe mit dem Knie ist (cha 4). Dann gegenseitig
Zarei ausfuhren (cha 5).

Cha 1

Shidachi halt die Schwerter derart in der rechten Hand, dass das Kodachi zwischen
Daumen und Zeigefinger eingeklemmt ist, wahrend das Tachi zwischen Zeigefinger
und Mittelfinger eingeklemmt ist. Die Schwerter sollten parallel sein.

Cha 2

Die genaue Ortlichkeit des Shimoza ist nicht benannt, sollte aber mdglichst zentral
sein. Uchidachi muss nicht zwingend auf der rechten Seite stehen, wenn sich der
Kamiza zugewandt wird.

Cha 3
Den linken Ful} etwas zuriickziehen und erst das linke Knie und dann das rechte
Knie absetzen.

Cha 4
Das Kodachi soll genauso zwischen sich und dem Tachi platziert werden. Es ist
zulassig beide Hande zu benutzen, um die Schwerter vorsichtig abzulegen.

Cha 5
Beide Hande sollten den Boden bei der Verbeugung gleichzeitig berthren.

Als Nachstes das Schwert in die rechte Hand nehmen, wobei
der Tsuka nach vorne zeigt, und die Kissaki nach hinten zeigt
(cha1). Sich dann zur Tachiai-Position begeben, wodurch ein
Abstand von 9 Schritten entsteht.

Cha 1
Sofern der Kaiser oder das Oberhaupt des Verbandes oder andere vergleichbare
Personen anwesend sind, wird das Schwert mit der rechten Hand an der Kurigata



so gehalten, dass die Ha nach unten zeigt, der Tsuka nach hinten zeigt, und die
Kissaki nach vorne zeigt.

Cha (Vorfuhrung)
A.) Bei einer Vorflihrung wird das Kodachi parallel zu den Vorfihrenden abgelegt, 5
Schritte nach rechts hinten (links), wobei die Ha nach Innen zeigt.

B.) Bei einer Vorfuhrung zum Einnehmen des Seiza zuerst mit dem Knie abknien,
dass der Shimoza am nachsten ist.

C.) Wenn von der Zarei-Position zur Tachiai-Position gegangen wird, muss sich
Shidachi im Einklang mit Uchidachi bewegen

Nachdem der Tachiai-Abstand erreicht wurde, wird Ritsurei
zum Kamiza ausgefuhrt, gefolgt von gegenseitigem Ritsurei.
Dann wird das Schwert an der linken Seite in den Obi gesteckt,
wobei das Schwert mit der linken Hand direkt unter dem Tsuba,
mit dem Daumen auf dem Tsuba gegriffen wird (Cha 1+2).

Falls ein Bokuté verwendet wird, wird der Daumen auf den
Tsuba gelegt, wahrend das Schwert von der rechten Hand in
die linke Hand wechselt. Das Schwert wird an der linken Taille
angelegt (cha 3+4).

Cha 1

Zu dem Zeitpunkt, wenn der rechte Daumen auf den Tsuba gelegt wird, ergreift die
linke Hand die Saya nahe am Kojiri, bewegt sich zur Mitte des Bauchs. Die Hand
lockert den Obi leicht und fuhrt das Kojiri ein. Dann gleitet die linke Hand leicht zur
Seite des Obi herum, wahrend das Schwert durchgefuhrt wird, bis der Tsuba sich
vor dem Bauchnabel befindet. (Das gleiche qilt fir das Kodachi)

Cha 2

Der Zweck den Daumen auf den Tsuba zu legen, liegt darin ,aufzuschlie3en®, um
das Schwert aus der Saya ziehen zu kdnnen. Des Weiteren um den Anderen daran
zu hindern es zu entwenden.

Die Mitte des Oberen Teils des Daumens sollte den Tsuba leicht berlihren, aber in
dieser Phase sollte das Schwert noch nicht ,aufgeschlossen® sein.

Cha 3
Der Wechsel des Bokutd von der rechten Hand zur linken Hand erfolgt zentral vor
dem Oberkdrper.

Cha 4
Man vergewissere sich, dass der Tsukagashira auf einer Linie mit der Langsachse
des Korpers ist.



Als Nachstes gehen beide jeweils 3 Schritte aufeinander zu.
Begonnen wird mit dem rechten Fuld (cha 1). Mit dem Vorsetzen
des rechten Fuldes beim 3. Schritt den Tsuka ergreifen und
etwas nach vorne ziehen. Wahrend Sonkyo eingenommen wird
das Schwert dann vollstandig herausziehen. Im Sonkyo
befindet sich der rechte Fuld etwas vorne und der Korper leicht
seitlich (Cha 2+3).

Chddan no Kamae wird mit dem Aufstehen eingenommen Der
Abstand ist Issoku Itto no Maai. Die Kensen wird gesenkt und
beide ziehen sich, beginnend mit dem linken Ful3, 5 Schritte
zuruck (cha 4+5). Dann nehmen beide wieder Chidan no
Kamae ein, gefolgt von der, fur die nachste Kata maldgeblichen
Kamae.

Chi 1
Shidachi und Uchidachi bewegen sich unter Verwendung von Suriashi.

Cha 2
Beim Einnehmen von Sonkyo wird der linke Fuld zum rechten Fuld gezogen.

Cha 3

Das Schwert wird nicht im Sonkyo gezogen, sondern wahrend Sonkyo
eingenommen wird. Das Schwert wird wie fUr einen diagonalen Schnitt gezogen, es
muss vermieden werden, das Schwert direkt tber den Kopf zu heben, bevor es zu
der Position herunter gebracht wird, wo die Schwerter sich kreuzen.

Cha 4

Wenn aus dem Sonkyo zur Chidan no Kamae aufgestanden wird, soll nicht mit
dem rechten Ful herausgetreten werden. Vielmehr dreht man sich auf den
Fuliballen hoch.

Cha 5

Das Senken der Kensen symbolisiert das Auflosen der Kamae. Die richtige Art dies
zu tun, ist es die Kensen natlrlich zur diagonalen Rechten fallen zu lassen. Die
Hohe ist 3 bis 6 cm unter dem Knie des Anderen, ahnlich wie bei der Gedan no
Kamae. Die Schwertlinie sollte leicht gedffnet werden, so dass diese rechts, zur
Seite des Gegners reicht. Die Hasaki zeigt diagonal nach unten links. (Das gleiche
gilt fur das Kodachi)

All dies qilt auch fur das Kodachi. Allerdings wird beim
Einnehmen der Kamae die linke Hand, links an der Hiufte

angelegt (cha 1), und gesenkt, wenn die Kensen gesenkt wird
(Cha 2).



Cha 1

Wenn keine Bokuté benutzt werden, werden die 5 Finger der linken Hand an die
Saya Uber die Kurigata gelegt. Wird ein Bokuté benutzt, liegt die Hand so an der
Taille, dass der Daumen nach hinten zeigt und die ubrigen Finger nach vorne.

Cha2
Natdrlich in einer Linie mit den Konturen des Korpers.

Mit den Angriffen ist der Kiai des Uchidachi ,Yaa“ und der Kiai
des Shidachi ,Too".

Wahrend der Ubungseinheiten kénnen Bokuté verwendet
werden, Vorfuhrungen sollten mit Habiki erfolgen.



Tachi no Kata

Ipponme:

Uchidachi auf der linken Seite nimmt Morotehidarijédan no
Kamae ein (cha 1), Shidachi auf der rechten Seite nimmt
Morotemigijédan no Kamae ein (cha 2). Uchidachi beginnt mit
dem linken Ful, Shidachi mit dem rechten Ful}. Beide ricken 3
grol3e Schritte vor. Nachdem der Maai erreicht ist, tritt
Uchidachi mit dem rechten Fuld heraus, sobald die
Gelegenheit erkannt wird (cha 3), und schlagt (cha 4) gleichzeitig
zum Shémen von Shidachi (Cha 5).

Chi 1

Mit dem linken Ful® vorne Hidarishizentai einnehmen. Die linke Hand befindet sich
eine Faust breit vor, und Uber der linken Stirnseite. Die Kensen befindet sich im
Verhaltnis zum Kopf in einem Winkel von etwa 45 Grad, und ist nach rechts
verschoben.

Cha 2
Die linke Hand muss sich eine Faust breit vor und tiber der Stirn befinden. Die
Kensen befindet sich gerade uber der Mitte des Korpers.

Cha 3

Die Schlaggelegenheit entsteht aus Veranderungen in Geist, Kérper und Technik des
Anderen. Uchidachi unterweist Shidachi in der korrekten Schlaggelegenheit, und
deshalb sollte er nur schlagen, wenn Shidachi auch mental bereit ist.

Cha 4
Schlagen meint schneiden.

Der Oberkdrper lehnt sich naturlich nach vorne. Allerdings nicht so weit, dass der
Hals gezwungen wird sich unnaturlich zu heben.

Man muss darauf achten, nicht zu vergessen, den hinteren Fuld nachzusetzen.
Metsuke nicht verlieren.
Cha 5

Es ist wichtig, mental durch den Tsuba von Shidachi zu schneiden. Die Kensen ist
nach dem Schnitt tiefer als bei Gedan no Kamae.



Mit dem linken Fuf} tritt Shidachi etwas zurlck, zieht auch
seine Hande zuruck und weicht damit dem Schwert von
Uchidachi aus (cha 1). Shidachi schlagt zum Shémen von
Uchidachi (cha 2). Uchidachi hebt seine Kensen in die Gedan-
Position, wahrend er einen Schritt ruckwarts mit dem linken Ful}
macht (cha 3+4). Shidachi macht einen Schritt vorwarts mit
seinem linken Ful}, wahrend er seine Kensen auf das Zentrum
des Gesichts von Uchidachi richtet (cha 5+6). Uchidachi macht
einen Schritt rickwarts (cha 7). Unter Aufrechterhaltung von
Zanshin (cha 8), nimmt Shidachi Morotehidarijédan no
Kamae ein (Cha 9).

Chi 1

Die Kensen wird nicht gesenkt, sondern verbleibt etwa in demselben Winkel wie in
der Jédan-Position. Mit dem linken Ful} wird, gefolgt vom rechten Ful3,
ausgewichen.

Cha 2
Es muss mit dem Monouchi getroffen werden. Das Ausweichen und das
anschlieBende Schlagen missen in Ichibyéshi ausgefuhrt werden.

Cha 3
Uchidachi zieht sich mit 2 Schritten Okuriashi zuruck. Die Lange der jeweiligen
Schritte ist abhangig vom Maai.

Cha 4
Uchidachi zieht sich zuriick wenn Shidachi dies ausstrahilt.

Cha 5
Das Zentrum des Gesichts meint das Gebiet zwischen den Augen.

Chi 6
Richten bezieht sich auf eine imaginare Linie zwischen der Kissaki und dem Ziel.

Cha 7
Uchidachi verbleibt wahrend des Ruckzugs in der Zenkeishisei.

Cha 8
Der Andere muss unter Druck gesetzt werden, als ob ein Stol3 zum Zentrum des
Gesichts erfolgt, und dann wird Morotehidarijédan eingenommen.

Cha 9

Unabhangig von der Kamae (dies beinhaltet J6dan und Wakigamae), muss man
selbstbewusst mit dem korrekten Migamae und Kokorogamae auf den Angriff des
Anderen reagieren.



Uchidachi hebt langsam seine Kensen aus der Gedan-
Position in die Chiddan-Position (cha 1), gleichzeitig zieht
Shidachi seinen linken Fuld zurtck und senkt die
Morotehidarijédan-Position. Beide nehmen die Chidan-
Position ein. Beide |0sen die Chddan-Position auf, indem sie
die Kissaki absenken wie gehabt. Beginnend mit dem linken
Ful® ziehen sich beide 5 Schritte zurtick und nehmen Chidan
no Kamae ein (Cha 2).

Chi 1
Mit dem Einnehmen der Chadan-Position, wird der Korper wieder aufgerichtet.

Chd 2
Wie beim Maai des Tachiai.



Nihonme:

Uchidachi (links) und Shidachi (rechts) nehmen Chidan no
Kamae ein. Beide rlicken 3 Schritte vor, beginnend mit dem
rechten Fuld. Sobald die Gelegenheit erkannt wird, schlagt
Uchidachi zum rechten Kote von Shidachi (cha 1).

Cha 1

Uchidachi muss darauf achten, die Kensen nicht zu senken, wenn Furikaburi
ausgefuhrt wird. Es wird groR, bis etwas unter den Kote von Shidachi geschlagen.
Um einen falschen Nanameuchi zu vermeiden muss der Schlag in Ichibyéshi
erfolgen.

Shidachi senkt die Kissaki (cha 1) und zieht sich, beginnend mit
dem linken Fuf3, nach links, diagonal hinten zuruck. Dieser
Schritt muss in einer kreisformigen Bewegung ausgefuhrt
werden, Shidachi weicht dem Schwert von Uchidachi aus.
Ohne Unterbrechung ruckt Shidachi, Furikaburi ausfuhrend,
mit dem rechten Fuld vor (cha 2), und schlagt zum rechten Kote
von Uchidachi (cha 3). Beide nehmen die Chidan-Position ein.
Shidachi mit dem rechten Ful}, Uchidachi mit dem linken Fulf3,
wobei Zanshin aufrechterhalten wird (cha 4+5). Beide 16sen die
Chuidan-Position auf, indem sie die Kensen absenken wie
gehabt. Beginnend mit dem linken Ful} ziehen sich beide 5
Schritte zuruck, und nehmen Chdadan no Kamae ein.

Cha 1
Die Kensen ist in derselben Hohe, wie bei der Gedan-Position.
Cha 2

Wenn mit dem rechten Ful® nach vorne getreten wird, muss auch der linke Ful3
hinterher gebracht werden.



Cha 3

Der Schlag sollte in einem, fur den Uchidachi sichtbaren, Winkel erfolgen, um sicher
zu stellen, dass es kein Nanameuchi ist.

Chi 4

Diesem Zanshin kann keine konkrete Form gegeben werden, darum ist es wichtig
viel Kigurai zu haben.

Cha 5

Was die Ki angeht besteht kein Unterschied zwischen den Beiden.
Uchidachi beginnt die Bewegung, genau wie bei Yonhonme und Ropponme.



Sanbonme:

Beide nehmen Gedan no Kamae ein (cha 1). Beide rucken 3
Schritte vor, beginnend mit dem rechten Ful3. In Kiarasoi
wechseln beide naturlich vom gegenseitigen Gedan no Kamae
in ein gegenseitiges Chidan no Kamae. Sobald die
Gelegenheit erkannt wird, tritt Uchidachi (links) mit dem
rechten Fuld vor, lenkt dabei, mit der Kensen (cha 2) leicht die
Kensen von Shidachi (rechts) nach links, und fuhrt horizontal,
mit Surikomi, einen Tsuki zum Suigetsu (Cha 3) von Shidachi
aus. Beim Ausfuhren des Tsuki gleitet die Shinogi des
Schwertes von Uchidachi entlang der Shinogi des Schwertes
von Shidachi.

Shidachi(rechts) macht einen grof3en Schritt zurick mit dem
linken Fuld (cha 4), und stoppt leicht den Tsuki von Uchidachi
mit der Shinogi des Monouchi: Irezuki ni nayasu (Cha 5+6).
Shidachi pariert den Tsuki von Uchidachi mit einem Tsuki,
zur Mune von Uchidachi (cha7).

Ch( 1
Die Kensen in der Gedan-Position ist etwa 3-6 cm tiefer als die linke Kniescheibe
des Anderen.

Cha 2
Das ,leicht“ i.S. von etwas, ein bisschen, in Sanbonme, Yonhonme und
Nanahonme ist per Definition identisch.

Cha 3
Das Suigetsu oder Mizuochi ist die Vertiefung unter dem Brustbein.

Cho 4

Lediglich die Hande, und nicht den Képer zurickzunehmen, fuhrt zu inkorrektem
Maai fir den folgenden Tsuki. Deshalb muss auf das Vorricken von Uchidachi
entsprechend reagiert werden.

Cha 5

Irezuki ist das Parieren des Schwertes des Anderen, indem die Arme zurtick
gezogen werden, und ohne einen Zwischenraum entstehen zu lassen Tsuki
auszufthren. Die richtige Unterweisung muss Irezuki in Verbindung mit Nayasu
lehren.



Cha 6

Nayasu auszufihren ist fur Shidachi, mit seiner Kensen, die Kensen von
Uchidachi aus der Korpermitte zu bewegen. Wenn Shidachi Nayasu ausfuhrt, zeigt
die Kensen nach unten und ist nach rechts geneigt. Wenn der folgende Tsuki
ausgefuhrt wird, ist die Ha genau nach unten gerichtet. Wenn Nayasu ausgefuhrt
wird, soll die linke Faust nicht aus der Korpermitte gebracht werden. Bei der
Ausfuhrung von Nayasu am Tsuki des Uchidachi und bei der Ausfuhrung von
Irezuki und dem folgenden Tsuki, darf die Verbindung der beiden Téshin nicht
unterbrochen werden.

Cha 7
Mit dem rechten Ful® wird nach vorne getreten und Tsuki ausgefuhrt. Der linke Ful}
ruckt nach.

Wahrend Uchidachi einen Schritt mit dem rechten Fuld zurtck
geht, bringt er seine Kensen unter und um die Kensen von
Shidachi und wehrt ab, wobei er beide Arme streckt und
Hidarishizentai einnimmt (cha 1). Er kontrolliert das Schwert mit
der Shinogi des Monouchi (cha 2), wobei die Kensen auf die
Kehle von Shidachi gerichtet ist (Cha 3).

Cha 1

Unbedingt beachten, das dieser Ruckzug korrekt ausgefihrt wird.
Cha 2

Die Kensen zeigt nach unten, und ist nach links geneigt.

Cha 3
Die linke Faust soll die Kérpermitte nicht verlassen.

Shidachi tritt mit dem linken Fuld, mit dem Gefuhl vor, unter
Kuraizume (cha 1), Tsuki auszufuhren. Folglich zieht sich
Uchidachi zur gleichen Zeit mit dem linken Ful® zurtck, und
fUhrt gleichzeitig unter dem Schwert von Shidachi, Kaesu aus.
Er endet in der Migishizentai, und wird, wahrend er versucht
das Schwert mit der Shinogi des Monouchi (Cha 2+3)
niederzuhalten, vom Ki des Shidachi ubermannt, und senkt die
Kensen, wahrend er sich, mit dem linken Ful} beginnend,
zuruckzieht (cha 4).



Cha 1

Kuraizume ist es den Anderen mit viel Ki zu bedrangen. Mit der Absicht und dem
Gefuhl von Tsuki wird mit dem linken Ful® vorgetreten und die Distanz verkirzt.
Nicht zweimal Tsuki ausfuhren.

Cha 2
Die Kensen ist herunter und nach rechts geneigt. Die Kensen ist auf die Kehle
gerichtet.

Cha 3
Die Kensen ist leicht aul3erhalb des Korpers von Shidachi.

Cha 4
Drei Schritte in der Reihenfolge links, rechts, links zurtickziehen.

Ohne einen Zwischenraum entstehen zu lassen, ruckt
Shidachi, mit dem rechten Ful3, drei schnelle, kleine Schritte,
mit Kuraizume vor (cha 1). Dabei wird die Kensen von der
Mune zur Mitte des Shémen gehoben. Dabei darf Zanshin
nicht nachlassen.

Cha 1
Drei schnelle, kleine Schritte in der Reihenfolge rechts, links, rechts zurtuckziehen.

Wahrend er sich drei kleine Schritte mit dem linken Fuf}
zuruckzieht, nimmt Uchidachi die Gedan-Position ein. Beide
kehren zum Ort des Issoku-Itté no Maai zuruck, wobei Sie
Chiddan no Kamae einnehmen (cha 1). Dann kehren beide zur
Ausgangsposition zuruck (Cha 2).

Cha 1
Uchidachi hebt seine Kensen erst, nachdem Shidachi vollstandig Zanshin gezeigt
hat,

Cha 2

Shidachi, abhangig von der Bewegung von Uchidachi, senkt seine Kensen und
geht, beginnend mit dem linken Ful3, gefolgt vom rechten Ful} zurick. Danach zieht
er sich links, rechts, links zuruck. Deshalb ruckt Uchidachi rechts, links, rechts
entsprechend vor. Beide kehren damit zum Ort des urspriinglichen Issoku Itté no
Maai zuruck, senken die Kensen und kehren zur Ausgangsposition zuruck.



Yonhonme:

Uchidachi (links) nimmt Hassé-no-Kamae ein. Shidachi
(rechts) nimmt Wakigamae ein. Beide gehen, beginnend mit
dem linken Fuly, 3 kleine Schritte vor (cha 1). Sobald die
Gelegenheit erkannt wird, fuhrt Uchidachi Furikaburi in die
Jédan-Position aus, wie um zum Shémen des Shidachi zu
schlagen (cha 2). Shidachi fuhrt in ahnlicher Weise Furikaburi
in die Jédan-Position aus. Dies resultiert in Aiuchi cha 3+4).

Chi 1

Es sind drei kleine Schritte, damit sicher gestellt ist, dass Beide aus der Hassé6- bzw.
Waki-Position in eine Morotehidarijédan-Position wechseln konnen, und mit dem
Schritt mit dem rechten Ful3, mit einem grof3en Schlag aus Toma, Aiuchi ausfuhren.

Cha 2
Das Furikaburi bei Morotehidarijédan sollte grol genug sein, um den Anderen
durch die Arme sehen zu konnen.

Cha 3

Wenn zum Shémen des Anderen geschlagen wird, sollen beide Arme gestreckt sein.
Die Schlage in Yonhonme werden grol3 ausgefuhrt, weshalb auch die Arme voéllig
gestreckt werden sollten.

Cha 4

Um Nanameuchi zu vermeiden, Furikaburi ausfihren und gerade herunter
schlagen. Nicht die Jédan-Position einnehmen und schlagen, sondern vielmehr
Furikaburi ausfihren und schlagen in Ichibyéshi. Die Position an der sich die
Schwerter treffen, befindet sich ungefahr im Zentrum des Shémen.

Beide senken ihre Schwerter, mit dem Gefuhl in die Chddan-
Position, dass die Shinogi der Téshin aneinander entlang
schneiden, naturlich in eine gegenseitige Chidan-Position (Cha
1). Sobald die Gelegenheit erkannt wird, dreht Uchidachi sein
Schwert leicht zur Linken von Shidachi. Mit dem rechten Ful3
(gefolgt vom linken Fuf3) nach vorne tretend, fuhrt er
Morotezuki zur rechten Mune von Shidachi aus (cha 2).

Ch( 1
Falls nach dem Aiuchi der Maai zu nahe sein sollte, zieht sich Uchidachi in den
korrekten Maai zuruck.



Cha 2

Weil Shidachi Makikaeshi ausfuhren wird, wird der Oberkdrper von Uchidachi beim
Ausfuhren des Tsuki leicht nach vorne lehnen. Die Hohe der Kensen zu diesem
Zeitpunkt sollte leicht tiefer sein, als die Waagerechte, oder horizontal mit nach
rechts zeigender Hasaki.

Den linken Ful}, gefolgt vom rechten Ful}, zur diagonalen
Linken vorsetzend, hebt Shidachi seine Faust und pariert das
Schwert von Uchidachi nach rechts, indem er Makikaeshi
ausfuhrt (cha 1). Shidachi fuhrt einen Schlag zum Shémen von
Uchidachi aus, wahrend er seinen rechten Ful} hinter den
linken Fuld bringt (cha 2).

Cha 1
Es wird Makikaeshi ausgefuhrt, wobei die linke Faust uber Gesichtshohe gehoben
wird, und die Hasaki nach hinten zeigt.

Cha 2

Um einen schiefen Schlag zu vermeiden, Furikaburi ausfuhren und gerade herunter
schlagen. Nicht das Schwert Uber das Gesicht heben und dann vor dem Schlag
pausieren, sondern Makikaeshi ausfuhren und schlagen in Ichibyéshi.

Uchidachi beginnt mit dem linken Ful3, Shidachi mit dem
rechten Fuld, wobei Beide vorrucken, bzw. sich zurtckziehen,
um Chiddan no Kamae einzunehmen. Beide I6sen die
Chddan-Position auf, und ziehen sich, beginnend mit dem
linken Ful, funf Schritte zuruck, und nehmen wieder Chadan
no Kamae ein (Cha 1).

Cha 1
Wie bei Nihonme, kann Zanshin keine konkrete Form gegeben werden, weshalb
viel Kigurai gehalten werden sollte.



Gohonme:

Uchidachi (links) nimmt Morotehidarijédan no Kamae ein.
Shidachi (rechts) nimmt Chiidan no Kamae ein (cha 1). Beide
ricken drei gro3e Schritte vor. Uchidachi beginnt mit dem
linken Ful}, und Shidachi beginnt mit dem rechten Ful3. Sobald
die Gelegenheit erkannt wird, schlagt Uchidachi zum Shémen
von Shidachi, wahrend er mit dem rechten Fuld vorgeht (cha 2).

Cha 1
Die Temoto des Shidachi sollte leicht nach vorne geschoben sein. Die Kensen
zeigt zur linken Faust von Uchidachi. Die Hasaki zeigt nach unten.

Cha 2
Es wird mit dem Gefuhl geschlagen durch das Kinn zu schneiden.

Sich mit dem linken Ful® zurtuckziehend pariert Shidachi mit
Suriage mit der Shinogi der Omote und fuhrt Furikaburi aus
(Cha 1 +2). Shidachi tritt mit dem rechten Ful® vor und schlagt
zum Shomen von Uchidachi (cha 3). Den rechten Ful}
zuruckziehend, nimmt Shidachi Morotehidarijédan ein. Er darf
im Zanshin nicht nachlassen (cha 4).

Cha 1
Der rechte Ful} sollte folgen.

Cha 2

Suriage sollte so grof3 ausgefuhrt werden, dass man den gesamten Korper des
Anderen durch die Arme sehen kann. Des Weiteren muss darauf geachtet werden,
diese Technik nicht mit Haraimen zu verwechseln. Suriage sollte tiber dem Gesicht
erfolgen. Des Weiteren sollte die Kensen am Ende nicht hangen. Wahrend des
Suriage, ist das Schwert des Uchidachi ,tot", und sollte soweit fallen gelassen
werden, wie beim Auflosen der Kamae.

Cha 3
Der linke Ful} folgt

Cha 4
Die Kensen ist beim Zurlickziehen des rechten FuRes auf das Zentrum des Shémen
von Uchidachi gerichtet.



Shidachi zieht seinen linken Fuld zurtick und Uchidachi tritt
einen Schritt vor. Das bringt beiden in die gegenseitige
Chiddan-Position. Beide kehren folgendermalen zu
ursprunglichen Position zurtick: Beginnend mit dem linken Fuf3
zieht sich Uchidachi drei kleine Schritte zurtuck; Shidachi
macht, beginnend mit dem rechten Ful}, drei kleine Schritte
vorwarts.

Beide |6sen die Chiddan-Position auf, und ziehen sich,
beginnend mit dem linken Fuly, funf Schritte zurtck, und
nehmen wieder Chddan no Kamae ein.



Ropponme:

Uchidachi (links) nimmt Chddan no Kamae ein. Shidachi
(rechts) nimmt Gedan no Kamae ein (cha 1). Beide rucken,
beginnend mit dem rechten Ful3, drei grof3e Schritte vor. Sobald
die Gelegenheit erkannt wird, wechselt Shidachi (rechts) in
Chiddan no Kamae. Nachdem der Versuch das Schwert von
Shidachi von oben zu kontrollieren gescheitert ist, macht
Uchidachi mit dem rechten Ful} einen Schritt zurtick und nimmt
Morotehidarijédan no Kamae ein. Shidachi behalt Chidan
no Kamae bei, und macht einen grof3en Schritt mit dem rechten
Ful® nach vorne (Cha 2+3).

Cha 1
Auch wenn Shidachi Gedan no Kamae einnimmt, sollte die Kensen nicht gesenkt
werden.

Cha 2
Die Hasaki soll nicht nach rechts geneigt sein.

Cha 3
Das starke Seme des Shidachi, sowie die Unfahigkeit des Uchidachi dies zu
Ubersteigen, zwingt ihn in J6dan no Kamae.

Wahrend er sich mit dem linken Ful® einen Schritt zurtckzieht,
senkt Uchidachi seine Kensen bis in ein gegenseitiges
Chddan no Kamae. Seine Gelegenheit erkennend, schlagt
Uchidachi zur rechten Kote von Shidachi.

~Ohne einen Zwischenraum entstehen zu lassen, tritt Shidachi, in der
Chidan no Kamae, mit dem rechten Ful} (gefolgt vom linken Ful3) einen
Schritt vor (Cha 1). Uchidachi zieht schnell den linken Fuld zurtck, nimmt
wieder Chiddan no Kamae ein( Cha 2), erkennt die Gelegenheit und
schlagt zur rechten Kote (Cha 3).~

Ch( 1
Der Schritt nach vorne, bt nach vorne Druck aus, deshalb sollte die Kensen beim
Vorrlcken fest auf die linke Faust von Uchidachi gerichtet sein.



Ch( 2

Uchidachi wird unter Druck gesetzt, deshalb wird er gezwungen zur Chddan no
Kamae zurlickzukehren. Shidachi antwortet darauf ebenfalls mit der Einnahme von
Chidan no Kamae.

Cha 3
Vom Seme des Shidachi Ubermannt, ist Uchidachi gezwungen die rechte Kote in
einer kleinen Bewegung zu schlagen. Der Schlag zur Kote ist eine kleine Bewegung.

Mit dem linken Ful3, diagonal, nach links hinten tretend, fuhrt
Shidachi Suriage mit der Shinogi der Ura seines Schwertes,
leicht zur rechten Diagonalen aus (cha 1), und schlagt, mit dem
rechten Fuld nach vorne tretend, zum rechten Kote von
Uchidachi (cha 2). Die Kissaki senkend (cha 3), tritt Uchidachi
einen grolden Schritt zurtck (cha 4). Schnell mit dem linken Ful}
vortretend, nimmt Shidachi Morotehidarijodan no Kamae ein.
Dabei darf er im Zanshin nicht nachlassen.

Cha 1
Suriage an der Kote sollte nicht mit Haraikote verwechselt werden.

Cha 2
Mit effizienter Tenouchi in kleiner Bewegung schlagen.

Cha 3
Zu diesem Zeitpunkt ist die Hasaki nach rechts geneigt. Die Kensen ist etwas tiefer
als die Gedan-Position gesenkt.

Chi 4
Der Ruckzug erfolgt ohne sich zuvor gegenuberzustehen.

Shidachi zieht sich mit dem linken Fuld zurtck, Uchidachi
ruckt mit dem rechten Ful3 vor, bzw. Beide nehmen die
ursprungliche gegenseitige Chidan-Position ein. Beide I0sen
die Chddan-Position auf, und ziehen sich, beginnend mit dem
linken Fufd, funf Schritte zurtick, und nehmen wieder Chidan
no Kamae ein.



Nanahonme:

Uchidachi (links) und Shidachi (rechts) nehmen beide
Chiddan no Kamae ein. Beide rucken, beginnend mit dem
rechten Ful}, drei grolde Schritte vor. Sobald die Gelegenheit
erkannt wird, richtet Uchidachi sein Schwert auf die linke Seite
von Shidachi und fuhrt, mit seiner Shinogi an der Shinogi von
Shidachi entlang gleitend, Morotezuki zur Mune von Shidachi
aus (cha 1). Beide Arme streckend und mit dem linken Ful}
zurucktretend, bringt der Shidachi sein Schwert diagonal nach
links, und pariert das Schwert von Uchidachi mit der Shinogi
seines Schwertes (cha 2.) Die Hasaki zeigt nach unten, und ist
nach links geneigt, wobei das Monouchi der Shinogi am
Schwert von Uchidachi wirkt (cha 3). Folglich heben Beide ihre
Kissaki leicht an.

Cha 1
Uchidachi sollte mit starker Ki, korrekt Tsuki ausfuhren.

Cha 2
Beide Arme sollten mit dem Gefihl gestreckt werden, Tsuki auszufuhren. Kigurai zu
diesem Zeitpunkt ist etwa 50 Prozent.

Cha 3
Die Position der Monouchi der beiden Schwerter sollte am Kontakt etwa in
Schulterhohe sein. Die Kissaki sind leicht hoher.

Beide nehmen Aichddan no Kamae ein (Cha 1).
Uchidachi tritt mit dem linken Fuld vor, und fuhrt einen grof3en
Schlag zum Shémen von Shidachi aus (Cha 2+3).

Cha 1
In der Aichddan no Kamae ankommend, ist es wichtig, dass die Ki von Beiden
gleichwertig ist.

Cha 2
Mit dem Schritt mit dem linken Ful wird Furikaburi ausgefthrt. Mit dem Schritt mit
dem rechten Fuld wird geschlagen.



Cha 3

Der Schlag wird mit Sutemi ausgeflihrt, dadurch sollte der Korper leicht nach vorne
gelehnt sein. Zu diesem Zeitpunkt ist Metsuke unterbrochen, aber nach dem Schlag
sollte dies schnell wieder aufgenommen werden. Nicht schief nach vorne gehen,
sondern direkt vorwarts und schlagen.

Nachdem er seinen rechten Fuld nach rechts vorgesetzt hat (cha
1), tritt Shidachi mit seinem linken Fufl® nach vorne (cha 2), und
schlagt zum Migidé von Uchidachi (cha3). Nach dem Schlag
bringt Shidachi den rechten Ful} diagonal nach vorne und
senkt das rechte Knie in die Sonkyo-Position. Das linke Knie ist
erhoben, das rechte Knie ist abgesetzt, so dass die Zehen von
Shidachi aufgesetzt sind. Er streckt beide Arme, so dass Arme
und Schwert sich auf einer Horizontalen zur diagonal rechten
Vorderseite befinden. Das Schwert zeigt nach rechts (cha 4).
Uchidachi behalt seine Position bei, und beobachtet Shidachi
aufmerksam. Shidachi dreht sein Schwert herum und nimmt
Wakigamae ein, wobei er zeigt, dass er weiter aufmerksam ist.
Somit sollte beim Umdrehen des Schwertes in Wakigamae ein
starker Zanshin beibehalten werden.

Cha 1
Zu diesem Zeitpunkt sollte sich der Oberkorper nicht bewegen.

Cha 2
Vorwartsgehen zur diagonalen Rechten.

Cha 3
Zu diesem Zeitpunkt wird sich der Korper von Shidachi verschieben, Metsuke darf
nicht verloren werden.

Cha 4
Nachdem zum Dé geschlagen und Uchidachi passiert wurde, muss En
aufgenommen werden, wahrend starker Zanshin beibehalten wird.

Uchidachi (rechts) dreht sich um den rechten Fuf® und richtet
sich zu Shidachi (links) aus. Uchidachi soll den Oberkorper
wieder aufrichten, grold Furikaburi ausfuhren (cha 1), und mit
dem linken Fuld einen Schritt nach hinten machen, Shidachi
zugewandt, anfangen die Kensen zur Chidan-Position zu



heben. Gleichzeitig fuhrt Shidachi, verbleibend in seiner
Position, sein Schwert in einem grolen Furikaburi nach vorne
(cha 2), wahrend er, sein rechtes Bein als Achse benutzend, die
Ausrichtung des linken Fulies andert, dem Uchidachi
zugewandt ist und die Kensen zur Chidan-Position senkt.
Uchidachi macht mit dem linken Fufl einen Schritt nach hinten.
Shidachi hebt sein rechtes Knie vom Boden und nimmt
Chidan no Kamae mit starker Ki ein cha 3). Deshalb macht
Uchidachi, mit dem linken Ful} einen Schritt nach hinten,
wodurch Beide in Aichddan no Kamae kommen. Beide
konzentrieren sich nun darauf, den Schwertkontakt nicht zu
verlieren. In der Aichiidan no Kamae verbleibend, kehren
Beide, mit dem linken Ful® beginnend, zu ihrer ursprunglichen
Position zuruck (cha 4).

Cha 1
Es wird nicht Wakigamae eingenommen und dann Furikaburi ausgefuhrt, sondern
der Oberkorper angehoben, wahrend Furikaburi ausgefuhrt wird.

Cha 2
Aus der Wakigamae, grol3 Furikaburi ausfiihren, und das rechte Knie als Achse
benutzend, den rechten Fuld nach rechts verlagern, und sich Uchidachi zuwenden.

Ch0 3

Uchidachi und Shidachi achten darauf, den Schwertkontakt nicht zu unterbrechen,
Mit dem Gefiihl Shidachi zu ziehen, nimmt Uchidachi den linken Ful® zuriick.
Daraufhin erhebt sich Shidachi mit starker Ki.

Cha 4
Mit Ayumiashi kehren Beide zu ihrer ursprunglichen Position zurtck.

Nach Nanahonme ist die Tachi no Kata beendet, somit
nehmen Beide die Sonkyo-Position ein. N6té wird ausgefuhrt.
Beginnend mit dem linken Ful}, ziehen sich Beide funf Schritte
zuruck. Die Schwerter werden von ihrer Position an der Taille
entfernt, in der rechten Hand gehalten, und es wird Ritsurei
ausgefuhrt (cha 1).

Cha 1
Sofern die Kodachi no Kata ausgefuhrt werden sollen, wartet der Uchidachi,
wahrend der Shidachi sich zurlickzieht, um sein Kodachi zu holen, in der Sonkyo-



Position. Dabei wird das Tachi am rechten Oberschenkel, in der rechten Hand
gehalten, mit dem Tsukagashira nach innen.

Der Ubergang von der Tachi no Kata zur Kodachi no Kata:

Shidachi kehrt rickwarts zu der Position zurtick, an der er sein Kodachi abgelegt
hat, und kniet mit dem Knie, das dem Shimoza am nachsten ist, ab. Er legt sein
Tachi ab, und nimmt sein Kodachi auf, erhebt sich, und kehrt zur Ausgangsposition
zurtck. Uchidachi sollte sich erheben, sobald Shidachi beginnt zur
Ausgangsposition zurtickzukehren.



Kodachi no Kata:

Shidachi (rechts) verwendet jetzt ein Kodachi, das er in der
rechten Hand halt, wahrend er Uchidachi (links) gegenuber
steht. Beide fuhren Ritsurei aus. Beide fuhren ihre Schwerter
an der Talille in ihren Obi. Beide machen, beginnend mit dem
rechten Fuld, drei Schritte vorwarts und ziehen die Schwerter.
Shidachi nimmt, das Kodachi in der rechten Hand haltend,
und die linke Hand, an der linken Seite, auf der Saya ruhend,
die Sonkyo-Position ein.

~Sofern Bokuté verwendet werden, liegt die Hand an der
Taille, der Daumen ist nach hinten gerichtet, wahrend die
anderen Finger nach vorne zeigen.~

Beide erheben sich in Chiddan no Kamae. Die Kensen werden
nach diagonal rechts gesenkt, und damit das Kamae aufgelost.
Shidachi senkt seine linke Hand von der linken Taille.
Beginnend mit dem linken Ful} ziehen sich Beide funf Schritte
zuruck und nehmen Chddan no Kamae ein.



Kodachi no Kata Ipponme:

Uchidachi nimmt Morotehidarijédan no Kamae ein, Shidachi
nimmt Chiddanhanmi no Kamae ein (Cha 1). Beide gehen
aufeinander zu (cha 2). Uchidachi beginnt mit dem linken Ful3,
Shidachi beginnt mit dem rechten Fuld. Sobald der
entsprechende Abstand erreicht ist, wechselt Shidachi zu Irimi
(cha 3). Deshalb schlagt Uchidachi, mit dem rechten Ful}
vortretend, aus der Morotehidarijédan no Kamae, zum
Shémen von Shidachi.

~Uchidachi (links) nimmt Morotehidarijédan no Kamae ein.
Shidachi (rechts) dreht seinen Korper halbseitlich in die
Hanmi-Position und nimmt Chiddanhanmi no Kamae ein. Das
Schwert ist auf das Shémen von Uchidachi gerichtet. Die linke
Hand wird wieder an die linke Taille gelegt. Beide gehen drei
grolde Schritte vor. Uchidachi beginnt mit dem linken Fuf3 und
Shidachi mit dem rechten Ful3. Im korrekten Maai macht
Uchidachi einen Schritt vorwarts mit dem rechten Fuf’ und
schlagt dabei grol3 zum Shémen von Shidachi.~

Cha 1
In dieser Haltung ist der rechte Ful® etwas nach vorne gesetzt, die linke Schulter

zuruckgezogen, wahrend die Kensen sich auf einer Hohe mit dem Shémen des
Uchidachi befindet und darauf gerichtet ist, wobei die Ha gerade nach unten zeigt.

Cha 2

Drei Schritte vorwarts gehen.

Cha 3

Irimi mit starkem Shinki, bedeutet vorbereitet zu sein, Tobikomi am Anderen
auszuflhren, ohne das dies absichtlich sichtbar in der tatsachlichen Ausfihrung ist.

Shidachi tritt mit dem rechten Ful® zur diagonalen Rechten,
gefolgt vom linken Fuld und fuhrt dabei Hiraku aus, und bringt,
die rechte Hand uber das Shémen erhebend (cha 1), die Téshin
nach hinten und fuhrt mit der Shinogi der Omote, Ukenagashi
aus und schlagt das Shémen von Uchidachi. Dann tritt er mit



dem linken Ful}, einen Schritt zuruck (cha 2)in Jédan no
Kamae und halt starken Zanshin aufrecht (cha 3).

~Shidachi (rechts) wendet seinen Korper nach rechts, und
streckt dabei seine rechte Hand, dreht seine Téshin nach
hinten, und pariert den Schlag von Uchidachi mit der Shinogi
der Omote seines Schwertes. Ohne einen Zwischenraum
entstehen zu lassen, fuhrt Shidachi einen Schlag zum
Shémen von Uchidachi aus. Sich mit dem linken Fuld einen
Schritt zuruckziehend, fuhrt Shidachi Furikaburi in Jédan no
Kamae aus. Es muss darauf geachtet werden, im Zanshin
nicht nachzulassen. Uchidachi ist Shidachi zugewandt~

Cha1

Wenn alle funf Finger den Tsuka fest greifen, ist es schwierig, mit der Shinogi der
Omote, Nagasu auszufuhren, Darum ist es wichtig den Griff zu lockern, und nur mit
Daumen und Zeigefinger den Tsuka festzuhalten, wahrend die anderen Finger sich
entspannen.

Cha 2

Wenn Jédan no Kamae eingenommen wird, ist es nicht notwendig die Kensen tUber
der Shémen zu zentrieren. Die Hand sollte Uber und vor der Stirn sein, wobei die
Kensen in einem Winkel von 45 Grad nach oben zeigt.

Cha 3
Nach dem korrekten Schlag zum Shémen, muss Zanshin gezeigt werden. Man darf
nicht abwartend werden.

Folglich kurzfristig wieder die Aichidan-Position (Cha 1)
einnehmen, bevor, im nachsten Moment, Beide mit dem linken
Ful®, zu der gemeinsamen Position zurickkehren, die Kensen
senken (cha 2) und zur Ausgangsposition zurtckkehren.

~Beide nehmen die Chddan-Position ein und kehren zur
gemeinsamen Position zurick. Beide senken die Kensen
diagonal nach links und losen sich damit.

Beginnend mit dem linken Ful} ziehen sich Beide funf Schritte
zuruck und nehmen Chiddan no Kamae ein.~



Cha 1
Nur in Kodachi no Kata Ipponme wird an dieser Stelle zur Aichddan-Position
zuruckgekehrt.

Cha 2

Das Senken des Kodachi ist das Senken der linken Hand von der linken Taille und
das Senken der Kensen zu einem Punkt aul3erhalb des Korpers, wobei die Hasaki
diagonal nach links zeigt.



Kodachi no Kata Nihonme:

Uchidachi nimmt Gedan no Kamae ein, Shidachi nimmt
Chddanhanmi no Kamae ein (cha 1). Beide gehen, beginnend
mit dem rechten Ful}, aufeinander zu. Sobald der
entsprechende Abstand erreicht ist, wechselt Uchidachi, in
defensiver Absicht, von Gedan no Kamae zu Chidan no
Kamae. Zu diesem Zeitpunkt versucht Shidachi das Schwert
von Uchidachi zu kontrollieren (cha 2) und in Irimi zu wechseln.
Folglich zieht Uchidachi den rechten Fuld zurlck in
Wakigamae (cha 3). Ohne einen Zwischenraum entstehen zu
lassen, wechselt Shidachi wieder in Chiddan no Kamae und
Irimi und fuhrt Semekomi aus (cha 4). Uchidachi reagiert
darauf, indem er von Wakigamae in Morotehidarijédan no
Kamae wechselt (cha 5) und zum Shémen schlagt (cha 6),
wahrend er mit dem rechten Ful® nach vorne geht.

~Uchidachi (links) nimmt Gedan no Kamae ein. Shidachi
(rechts) nimmt Chidan no Kamae ein, als ob er versuchen
wurde das Schwert von Uchidachi von oben zu kontrollieren.
Beide machen, beginnend mit dem rechten Ful, drei grof3e
Schritte nach vorne. Uchidachi hebt die Kensen und versucht
Chadan no Kamae einzunehmen. Vorruckend kontrolliert
Shidachi das Schwert von Uchidachi von oben und versucht
sich innen zu nahern. Uchidachi nimmt seinen rechten Ful® zur
rechten Seite und nimmt Wakigamae ein. Shidachi greift mit
der Kensen an, indem er einen Schritt nach vorne macht. Aus
der Wakigamae, wechselt der Uchidachi in Jédan no Kamae,
so dass der Shidachi durch die eigenen Arme sichtbar ist, rickt
mit dem rechten Fuld vor und schlagt zur Shémen von
Shidachi. Den linken Ful® nach links vorne setzend, hebt
Shidachi die rechte Hand Uber den Kopf, dreht dabei sein
Schwert nach hinten und pariert den Schlag von Uchidachi,
indem er Ukenagashi mit der Shinogi der Ura ausfuhrt. Im
Anschluss fuhrt Shidachi einen Schlag zum Shémen von
Uchidachi aus~



Ch( 1
Die Kissaki sollte leicht tiefer sein. Die Kensen soll auf der Hohe der Mune von
Uchidachi sein, wobei die Hasaki nach unten zeigt.

Cha 2

Wenn das Schwert von Uchidachi kontrolliert und zu Irimi gewechselt wird, wechselt
die Hasaki von einer Hasaki die nach unten zeigt, zu einer Hasaki die nach rechts
zeigt.

Cha 3
Es soll keine Ubermafig grofle Bewegung sein. Die Kensen soll schnell zur
diagonalen Rechten in Wakigamae gebracht werden.

Cha 4
Nach Chi 2 macht Shidachi einen Schritt mit dem rechten Ful3 (gefolgt vom linken
FuBl) und fuhrt in der Chiddan-Position Semekomi aus. Die Kensen zeigt zur Kehle.

Cha 5
Die Jédan-Position sollte grof genug sein, um den Korper des Shidachi durch die
Arme zu sehen.

Cha 6
Nicht schrag, sondern gerade schlagen.

Shidachi bewegt seinen linken Ful® diagonal nach links vorne
und fuhrt dabei Hiraku aus und bringt, die rechte Hand Uber
das Shémen erhebend, die Téshin nach hinten und fuhrt mit
der Shinogi der Ura Ukenagashi aus und schlagt das
Shémen von Uchidachi. Dann greift er den Oberarm (Cha 1) um
die Bewegungsfreiheit einzuschranken und gleichzeitig wird die
rechte Hand zur rechten Taille gebracht, wobei die Hasaki nach
rechts unten zeigt und die Kensen auf die Kehle von
Uchidachi zeigt (cha 2) und Zanshin beibehalten wird.

~Einen Schritt mit dem linken Ful® nach vorne tretend,
kontrolliert Shidachi, mit seiner rechten Hand, den rechten
Ellenbogen von Uchidachi von oben. Er richtet die Kissaki auf
die Kehle von Uchidachi. Er darf im Zanshin wahrend dieser
Verrichtungen nicht nachlassen.~

Cha 1
Greife etwas hoher als der Ellenbogen, um die Bewegungsfreiheit einzuschranken.



Cha 2
Wie bei Kodachi Kata Sanbonme in der Verlangerung.

Uchidachi mit dem linken Fuld beginnend und Shidachi mit
dem rechten Fuld beginnend, kehren, die Aichddan-Position
einnehmend, an ihre gemeinsame Position zurlck. Sie senken
die Kensen und kehren zum Ausgangspunkt zuruck.

~Das langere Tachi von Uchidachi, mit dem Kodachi
kontrollierend, kehrt Shidachi zur gemeinsamen Position
zuruck, und nimmt mit Uchidachi die Aichddan-Position ein.
Beide senken die Kensen diagonal nach links und I6sen sich
damit. Beginnend mit dem linken Ful’ ziehen sich Beide flunf
Schritte zurick und nehmen Chiddan no Kamae ein.~



Kodachi no Kata Sanbomme:

Uchidachi nimmt Chiddan no Kamae ein (cha 1). Shidachi
nimmt Gedanhanmi no Kamae ein (cha 2). Uchidachi geht von
der Ausgangsposition einen Schritt mit dem rechten Ful} vor,
dann mit dem linken Fufl} und wahrend er den nachsten Schritt
mit dem rechten Ful} macht, versucht Shidachi Irimi
einzunehmen. Deshalb fuhrt Uchidachi aus der Chiadan-
Position Furikaburi in die Morotemigijédan-Position aus und
schlagt zum Shémen von Shidachi. Shidachi (cha 3) wehrt
kurzzeitig das Schwert mit Suriage nach oben ab, bevor er es,
mit Suriotoshi, diagonal nach links wirft (Cha 4+5).

~Uchidachi (links) nimmt Chiddan no Kamae ein. Shidachi
(rechts) nimmt Gedanhanmi no Kamae ein. Beide gehen, mit
dem rechten Fuld beginnend, drei Schritte vor. Mit dem dritten
Schritt schlagt Uchidachi grol3 zum Shémen von Shidachi. Mit
dem dritten Schritt hebt Shidachi sein Kodachi aus der
Gedan-Position und pariert das Tachi von Uchidachi mit
Suriage. Die Kraft der Abwartsbewegung des Schwertes von
Uchidachi nutzend, zwingt Shidachi es mit Suriotoshi noch
tiefer zur linken, vorderen Diagonalen.~

Cha 1
Als Reaktion auf Gedan no Kamae, nicht die Kensen senken.

Chd 2
Die linke Schulter zuriicknehmen und in Hanmi wechseln.

Cha 3

Von der Ausgangsposition einen Schritt vorwarts mit dem rechten Ful}, dann mit dem
linken Ful. Sobald dann wieder mit dem rechten Fuld gegangen wird, zu Irimi
wechseln. Es erfolgt der Schlag zum Shémen, der entsprechend mit Suriage und
Suriotoshi beantwortet wird.

Cha 4
Je nach Kraft, kann das Suriotoshi das Schwert nach diagonal rechts hinten werfen,
es wird aber als diagonal rechts beschrieben.



Cha 5
Die Kensen sollte leicht auRerhalb des Korpers von Uchidachi sein.

Ohne einen Zwischenraum entstehen zu lassen, schlagt
Uchidachi zum Migidé, wahrend er mit dem linken Fuld vortritt.
Shidachi bewegt seinen linken Ful® diagonal nach links und
fuhrt dabei Hiraku aus, wahrend er mit der Shinogi der Omote
das Migidé schlagende Schwert empfangt und mit
Surinagashi ableitet (cha 1) . Dann fuhrt er, mit der Shinogi der
Omote, Surikomi zum Tsubamoto von Uchidachi aus und
fixiert das Tsubamoto mit der Kante der Habaki seines
Kodachi (cha 2), wahrend er Irimi einnimmt und den Oberarm
ergreift (cha 3).

~Uchidachi fuhrt Furikaburi aus, und schlagt zum Migidé von
Shidachi, wahrend er den linken Ful} vorsetzt. Mit einem
Schritt vorwarts mit dem linken Ful}, kontrolliert Shidachi das
Schwert von Uchidachi, indem er die Tsubamoto seines
Kodachi gegen die Tsubamoto des Tachi von Uchidachi
druckt. Mit einer naturlichen Bewegung, hebt er den rechten
Ellenbogen von Uchidachi an.~

ChG 1

Mit lockerem Handgelenk bewegt sich die rechte Faust in einer geraden,
horizontalen Linie, von der Position nach dem Suriotoshi, ohne anzusteigen, zum
Surinagashi.

Cha 2

Das Handgelenk so anpassen, dass die Habaki des Shidachi und die Habaki des
Uchidachi nach dem Surikomi einen 90 Grad Winkel bilden. Nach dem Surikomi
sollen die Tsubamoto von Shidachi und die Tsubamoto von Uchidachi scheinbar
verbunden sein, und ein Kreuz bilden.

Cha 3
Der Oberarm wird Uber dem Ellenbogen, leicht seitlich gehalten, um die
Bewegungsfreiheit einzuschranken.

Uchidachi zieht sich zurluck (cha 1) und Shidachi folgt, zwei
oder drei Schritte vorwarts, nimmt die rechte Faust an die
rechte Taille, richtet die Kensen auf die Kehle von Uchidachi,



wobei die Hasaki nach rechts geneigt ist und starker Zanshin
beibehalten wird. Als Nachstes gehen beide zur gemeinsamen
Position zurtick, Uchidachi beginnt mit dem rechten Fuly,
Shidachi beginnt mit dem linken Fuf® und beide nehmen die
Aichddan-Position ein.

~Mit dem rechten Fuld beginnend, macht Uchidachi drei
Schritte zurick, wahrend Shidachi, mit dem linken Fuf}
beginnend, drei Schritte vorruckt. Zanshin beibehaltend, richtet
Shidachi die Kensen seines Kodachi auf die Kehle von
Uchidachi.~

Cha 1

Uchidachi zieht sich mit dem rechten Ful3, gefolgt vom linken Fu® und wieder vom
dem rechten Ful3 zur diagonalen Linken zurlck. Shidachi fihrt Ayumiashi nach
vorne in der Reihenfolge links, rechts, links aus.

Jetzt ist die Kodachi no Kata vollstandig, somit wird Sonkyo
eingenommen, N6té ausgefuhrt, und zur Ausgangsposition
zuruckgekehrt (cha 1). Ritsurei wird ausgefuhrt.

~Die Aichddan Position einnehmend wird zur gemeinsamen
Position zuriickgekehrt. In der Aichddan-Position wird Sonkyo
ausgefuhrt. Nach dem N6té erheben sich Beide und ziehen
sich funf Schritte, beginnend mit dem linken Ful}, zurick. Das
Schwert in der rechten Hand haltend, wird Ritsurei ausgefuhrt~

Cha 1

Nachdem die Ausgangsposition erreicht ist, wird das Schwert mit der rechten Hand
aus dem Obi gezogen und gesenkt. Sofern ein Bokuté benutzt wird, wird in der Mitte
des Korpers das Bokutd von der linken Hand in die rechte Hand gewechselt. Beide
Hande werden naturlich gesenkt und Ritsurei wird ausgefuhrt. Beim Ziehen des
Schwertes aus dem Obi , soll das Schwert, mit der rechten Hand, nahe der
Innenseite der linken Hand, leicht nach rechts gezogen werden. Der Zeigefinger liegt
auf dem Tsuba, die anderen vier Finger liegen auf dem Koiguchi. Die linke Hand
liegt links auf dem Obi. Der rechte Ellenbogen wird zum Herausziehen des
Schwertes gestreckt.



Es folgt Ritsurei zum Kamiza wie zu Anfang beschrieben,
gefolgt von Zarei am Shimoza, wie zu Anfang beschrieben,
gefolgt vom Abgang.



Kamae:

Das Wort Kamae bezeichnet eine Einstellung und/oder
Haltung. Es lasst sich in zwei Kategorien unterteilen: Migamae
und Kokorogamae. Ublicherweise bezeichnet es Migamae,
man sollte aber standig die enge Beziehung zwischen beiden
berucksichtigen, sie wirken als Einheit. In der Ausfuhrung wird
das Kamae durch die Beziehung zum Anderen bedingt. Die
grundsatzlichen Kamae lassen sich in funf Arten unterteilen,
Itsutsu no Kamae oder Gohé no Kamae: J6dan no Kamae,
Chidadan no Kamae, Gedan no Kamae, Hass6 no Kamae und
Wakigamae.

Chiadan no Kamae:

Chiddan no Kamae ist die Basis der anderen, 0.g. Kamae. Man
kann diese Kamae auch insofern als die effektivste bezeichnen,
als das sie den groldten Spielraum in Offensive und Defensive
in Relation zu den Bewegungen des Anderen erlaubt. In der
ursprunglichen Beschreibung der Nihon Kendé Kata wurden
die Begrifflichkeiten Chddan no Kamae und Seigan no
Kamae separat verwendet. In der aktuellen Beschreibung
wurde beides unter Chiadan no Kamae vereinheitlicht. Die
Ausfuhrung bleibt jedoch unverandert.

Der rechte Ful} ist leicht weiter vorne, als in der Shizentai. Die
linke Faust ist etwa eine Faust breit von Shitabara entfernt. Die
rechte Faust greift den Tsuka leicht unter dem Tsuba. Die
Kissaki zeigt auf die Kehle des Anderen.

Der Blick wird auf die Augen des Anderen gerichtet, beobachtet
aber den ganzen Korper.

Die Festigkeit, sowie die Art und Weise des Greifens des
Tsuka sind sehr wichtig. Der kleine Finger der linken Hand
muss um das Tsukagashira gehakt sein. Die rechte Hand
muss den Tsuka etwa eine Faust breit Uber der linken Hand



greifen. Die mittleren Knochel von Daumen und Zeigefinger
beider Hande mussen nach oben zeigen. Die kleinen Finger
und Ringfinger mussen leicht angespannt werden, wahrend
Daumen und Zeigefinger locker bleiben, fast als wurden sie
schweben. Beide Ellenbogen werden locker gehalten, ohne sie
herauszustrecken, oder heranzuziehen, so dass sie eine
angemessene Bewegungsfreiheit gewahrleisten, jeden Schlag
oder Stol} auszufuhren, der nétig werden konnte.

Die Zehen beider Fufke zeigen nach vorne. Der rechte Ful und
der linke Ful} sollten etwa einen Ful’ breit von einander entfernt
sein. Gewohnlich befinden sich die Zehen des linken Ful3es auf
einer Linie mit der Ferse des rechten FulRes. Aufgrund des
Korperbaus des Einzelnen, kann dies jedoch leicht abweichen.
Das Korpergewicht sollte an einem Punkt zwischen den Fulen
nach vorne konzentriert werden. Die Ferse des rechten Fules
beruhrt den Boden leicht. Die Ferse des linken Fules ist, in
naturlicher Weise, erhoben. Es ist wichtig, so zu stehen, dass
man sich schnell und muhelos zum Anderen bewegen kann.

Jodan no Kamae:

Die verschiedenen Arten von Jédan no Kamae, die sich durch
die Position der Hande und Fulde unterscheiden, haben jeweils
eigene Bezeichnungen und Anwendungen. Die Kamae wird
Morote, oder auch Katate ausgefuhrt. Die linke Hand oder
auch die rechte Hand kann mal vorne sein. Es gibt Varianten,
bei deren Ausfuhrung der rechte Fuld vorne steht, es gibt
Varianten, bei denen dies der linke Ful} tut.

Diese Kamae, bei der das Schwert iber dem Kopf gehalten
wird, ist die offensivste aller Kamae beim Kendd. Wenn das
Schwert, Morote, mit der linken Hand am Tsukagashira und
mit der rechten Hand knapp unter dem Tsuba gehalten wird,
wobei der linke Fuld vorne ist, wird dies als Morotehidarijédan
no Kamae bezeichnet. Die Kamae, mit den Handen in



derselben Position, aber mit dem rechten Ful} vorne, ist
Morotemigijédan no Kamae.

Morotehidarijédan no Kamae:

Aus Chidan no Kamae, wird der linke Fuld vorgesetzt, Zur
selben Zeit wird die rechte Faust zu einem Punkt unmittelbar
uber der Stirn gehoben. Eine senkrechte Linie von der linken
Faust wirde genau zum linken Fuld fuhren. Der Korper ist
naturlich der Haltung angepasst. Der rechte Fuld ist dem Korper
angepasst.

Morotemigijédan no Kamae:
Aus Chddan no Kamae, wird die rechte Faust zu einem Punkt
uber der Stirn gehoben.

Gedan no Kamae:

Gedan no Kamae wird verwendet, um mit gesenkter Kensen,
wahrend der eigene Korper geschutzt wird, in einen Angriff
uberzugehen, der den Bewegungen und Handlungen des
Anderen angepasst ist.

Aus Chiddan no Kamae, wird die Kensen bis zu einer Hohe
von 3-6 Zentimetern unterhalb der Kniescheibe des Anderen
gesenkt. Metsuke bleibt standig auf dessen Augen gerichtet,
wachsam bezuglich aller Bewegungen die erfolgen kénnten.

Hass6 no Kamae:
Dies ist eine Variante von Jédan no Kamae.

Aus der Morotehidarijédan no Kamae wird die rechte Faust
zur Gegend der rechten Schulter gesenkt (cha 1), die Téshin (Cha
2) sollte etwa so positioniert werden , dass der Tsuba sich auf
der Hohe des Mundes, sowie eine Faust breit davon entfernt
befindet. Die linke Faust befindet sich etwa auf Hohe des



Suigetsu. Zum Einnehmen der Kamae, wird aus Chddan no
Kamae, mit dem linken Ful vorgetreten (cha 3) und dabei das
Schwert in einer gro3en Bewegung, mit dem Gefuhl gehoben,
Morotehidarijédan einzunehmen (cha 4). Die Ha zeigt zum
Anderen.

Cha 1
Zu diesem Zeitpunkt ist die linke Faust im Zentrum der Korperlinie.

Cha 2

Der Winkel der Téshin sollte etwa 45 Grad betragen.
Cha 3

Der rechte Fuld sollte nach aul3en zeigen.

Cho 4

Dies darf nicht mit dem tatsachlichen Einnehmen von Jédan no Kamae und dem
darauffolgenden Wechsel in Hassé no Kamae, verwechselt werden.

Wakigamae:

Aus der Chadan no Kamae, mit dem rechten Ful}, einen
Schritt in Hidarihanmi zurlck treten (cha 1). Die Klinge wird
dabei in die Gegend der rechten Seite gesenkt. Die Ha zeigt
nach unten, und ist nach rechts geneigt. Die Kissaki sollte
etwas tiefer sein, als in Gedan no Kamae (cha 2). Beim
Einnehmen der Kamae aus Chiidan no Kamae bewegt sich
die Téshin in einer grolRen Bewegung (Cha 3). Es ist wichtig,
dass die Téshin sich an einer Position befindet, wo sie dem
Anderen verborgen ist.

Chi 1
Die FufRe sollten nach aul3en zeigen.

Cha 2
Zu diesem Zeitpunkt sollte sich die linke Faust an einer Position befinden, die etwa
eine Fast breit, diagonal rechts vom Bauchnabel ist.

Cha 3
Die Bewegung der Téshin sollte so grol3 sein, dass die rechte Faust die Mundhdhe
erreicht.



Fachbegriffe:

Aichddan no Kamae

1. Ai (gegenseitig, zusammen, gemeinsam)

Cha (Mitte)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Chddan (auf halbem Weg ,zum Ziel)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Der Zustand, wenn Beide in Chddan no Kamae sind.

Aiuchi

1. Ai (gegenseitig, zusammen, gemeinsam)
Utsu (treffen, schlagen, feuern)

2. Dies bezeichnet den gleichzeitigen Schlag von Beiden.

Ayumiashi

1. Ayumu (gehen)
Ashi (FuR)

2. Eine FuRarbeit, bei der ein Fuly den anderen Ful} Giberholt.

Bokutd

1.Boku (Holz)

T6 (Schwert)

Bokutd (Holzschwert)

2. Entsprechend 1.

Chd
1. Ch( (Notiz, Kommentar)

2. Entsprechend 1.



Chidan no Kamae

1. Cha (Mitte)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Chadan (auf halbem Weg ,zum Ziel®)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Siehe Kapitel ,Kamae“.

Chiadanhanmi no Kamae

1. Cha (Mitte)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Chadan (auf halbem Weg ,zum Ziel)

Han (halb, semi, ungerade ,Zahl“)

Mi (Korper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Hanshin [abweichende Lesart] (der halbe Korper)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Chidan no Kamae in Hanmi-Haltung.

Datotsu

1. Da (treffen, schlagen)
Totsu (stol3en, pieken)

2. Dieser Begriff beinhaltet die Beziehung zwischen Schwert und Treffer. Um von
korrektem Datotsu zu sprechen, muss der korrekte Teil des Schwertes die korrekte
Stelle am Korper treffen.

En

1. En ( Beziehung, Verbindung, Heirat, Schicksal)

2. Die Beziehung zwischen Kendbdka und Gegner wahrend Keiko, Shiai oder Kata.
Es ist von hdchster Wichtigkeit, das ein Kontakt nie abreilt.

Furikaburi

1. Furu (schutteln, schwingen)
Kaburu (aufsetzen ,Hut, Maske®)

2. Die dynamische Ausholbewegung.



Gedan no Kamae

1. Ge (unten, unter, tiefer)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Gedan (untere Reihe/Stufe, unterer Teil)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Siehe Kapitel ,Kamae“.

Gedanhanmi no Kamae

1. Ge (unten, unter, tiefer)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Gedan (untere Reihe/Stufe, unterer Teil)

Han (halb, semi, ungerade ,Zahl*)

Mi (Korper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Hanshin [abweichende Lesart] (der halbe Korper)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Gedan no Kamae in Hanmi-Haltung.

Gohonme

1. Go (Funf)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fur lange Objekte)
Gohon (5 lange Gegenstande, 5 Bucher, 5 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 5. Form der Nihon Kendd Kata.

Goh6 no Kamae

1. Go (Funf)
Ho6 (Richtung, Seite)

2. Alternative Bezeichnung fur Itsutsu no Kamae.

Ha
1. Ha (Klinge)

2. Als Ha bezeichnet man lediglich den geharteten Teil der Téshin.



Habaki
1. Habaki (Habaki)

2. Die Schwertzwinge.

Habiki

1. Ha (Klinge)
Hiku (ziehen, anziehen, zurtckziehen, zurickgeben, reduzieren)

2. Schwert mit stumpfer Klinge.

Hanmi

1. Han (halb, semi, ungerade ,Zahl“)
Mi (Korper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Hanshin [abweichende Lesart] (der halbe Korper)

2. Die Haltung, bei welcher der Korper schrag, seitlich zum Anderen positioniert wird.
Der vordere Ful} zeigt gerade zum Anderen. Der hintere Fuld zeigt nach auf3en.
Haraikote

1. Harau ( bezahlen, wegfegen, wegtreiben)

Ko (klein)

Te (Hand)

Kote (Unterarm, Panzerhandschuh)

2. Eine Technik, bei der das Schwert eines Gegners, gegen den keine
Angriffsgelegenheit besteht, zur Seite gefegt und dann zum Kote geschlagen wird.

Haraimen

1. Harau (bezahlen, wegfegen, wegtreiben)
Men (Gesicht, Maske)

2. Eine Technik, bei der das Schwert eines Gegners, gegen den keine
Angriffsgelegenheit besteht, zur Seite gefegt und dann zum Men geschlagen wird.



Hasaki

1. Ha (Klinge)
Saki (Spitze, Ende, erste Prioritat, vorher, Ziel, in Fihrung)
Hasaki (Schneide der Klinge)

2. Entsprechend 1.

Hass6 no Kamae
1. Hachi (Acht)

SO (Aspekt, Aussehen, Gegenseitigkeit)
Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Siehe Kapitel ,Kamae®.

Hidarihanmi

1. Hidari (links)

Han (halb, semi, ungerade ,Zahl")

Mi (Korper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Hanshin [abweichende Lesart] (der halbe Korper)

2. Hanmi mit dem linken Fuf} vorne.

Hidarishizentai

1. Hidari (links)

Shi (Selbst)

Zen (wie, so wie)

Shizen (Natur, naturlich)

Tai (Korper, Objekt, Ding, Stil, Form)

2. Shizentai mit dem linken Fuf} vorne.

Hiraku
1. Hiraku (6ffnen, eroffnen)

2. Das Offnen des Standes um Angriffen ins Zentrum auszuweichen und durch die
seitliche oder diagonale Bewegung eine vorteilhafte Position einzunehmen.



Ichibydshi

1. Ichi (eins)

Hyb (der ,Beat” (Musik))

Shi (Kind)

Hybshi (Zeit, Tempo, Moment, Chance)

2. Eine Schlagbewegung in einem Atemzug, wobei Schwert und Kérper sich als
Einheit bewegen.

Ipponme

1. Itsu (eins)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fur lange Objekte)
Ippon (1 langer Gegenstand, 1 Buch, 1 Version)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 1. Form der Nihon Kendé Kata.

Irezuki

1. Ireru (hereinlassen)
Tsuku (stol3en, pieken)

2. Das Annehmen, bzw. Einfangen des gegnerischen Tsuki.

Irezuki ni nayasu

1. Ireru (hereinlassen)
Tsuku (stol3en, pieken)
Nayasu (verdorren, schwachen, lahmen, betduben)

2. Das Annehmen, bzw. Einfangen des gegnerischen Tsuki, wobei die Energie des
gegnerischen, angenommenen Tsuki, durch seitliches Herunterziehen abgeschwacht
wird.

Irimi

1. Iru (herein kommen, herein gehen)
Mi (Korper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)

2. Eine Handlung / Haltung, bei welcher der Kérper abgesenkt, und/oder seitlich
gedreht wird, um schnell nahe zu Temoto durchzudringen.



Issoku Itto no Maai

1. Itsu (eins)

Soku (Fuld)

Issoku ( 1 Paar (Socken, Schuhe), Hitiashi (alt. Lesart: 1 Schritt)
Itsu (eins)

T6 (Schwert)

Itté (1 Schwertstreich)

Ma (Raum, Zimmer, Pause, Situation)

Au (passen, zusammen passen, Ubereinstimmen, korrekt sein)
Ma (ni) au (punktlich sein, ausreichen, den Zweck erftllen)

2. Die Distanz, aus der Beide in der Lage sind, den Anderen mit einem Schritt
vorwarts zu schlagen, bzw. mit einem Schritt rGckwarts dem Schlag zu entkommen.
Itsutsu no Kamae

1. ltsutsu (funf)
Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Die 5 Kamae. Siehe Kapitel “Kamae”.

Jédan no Kamae

1. J6 (oben, Spitze, Uber)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Jédan ( Obere Reihe, Empore)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung

2. Siehe Kapitel ,Kamae®“.

Kaesu

1. Kaesu ( zurlck bringen)

2. Den Wechsel zur anderen Seite. Beim Kendd der Wechsel des Schwertes von der
Omote zur Ura oder anders herum.

Kamae

1. Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Kamae ist der Zustand seine Korperhaltung und/oder Geisteshaltung vorbereitet
zu haben, auf den Feind zu reagieren.



Kamiza

1. Kami (oben, oberer Teil, Kaiser, die Herrschenden, Vorgesetzte)
Za (Sitz)
Kamiza (Ehrenplatz, oberer Sitz)

2. Der Platz, der denen zugewiesen ist, die hoher graduiert oder alter sind. Der Platz
in einem D6j6 an dem der Sensei sitzt.

Katate

1. Kata (eins ,von zweien®, einseitig, einzeln)
Te (Hand)
Katate (eine Hand, einhandig)

2. Entsprechend 1.

Kensen

1. Ken (Schwert)
Sen (Spitze, Ende, erste Prioritat, vorher, Ziel, in Fihrung)
Kensen (Schwertspitze)

2. Entsprechend 1.

Ki
1.Ki (Geist, Herz, Stimmung, Disposition, Intention, Aufmerksamkeit)

2. Die grundsatzliche Energie in jeder Materie, die entsteht, sich entwickelt und
vergeht. Ursprung kinetischer Energie verantwortlich fir Wahrnehmung, Empfindung
und Instinkt.

Die ZNKR benennt es als die grundsatzliche Energie, die das Funktionieren von
Korper und Geist komplett und harmonisch macht.

Kiai

1. Ki (siehe oben)
Au (passen, entsprechen, harmonisieren, korrekt sein)
Kiai (Lebhaftigkeit, Feurigkeit, Lebendigkeit ; Schrei)

2. Der Zustand, in dem man vollig fokussiert ist auf die Bewegung des Feindes und
die eigene (geplante) Bewegung. Des Weiteren der stimmliche Ausdruck eines
solchen Zustandes.



Kiarasoi

1.Ki (Geist, Herz, Stimmung, Disposition, Intention, Aufmerksamkeit)
Arasoi (Disput, Auseinandersetzung)

2. Die Geisteshaltung / Stimmung der der gegenseitigen Auseinandersetzung.

Kigurai

1.Ki (Geist, Herz, Stimmung, Disposition, Intention, Aufmerksamkeit)
Kurai (Rang, Wurde, Krone, Thron)
Kigurai (Selbstachtung, Gefuhle bezuglich der eigenen Person)

2. Die Starke, bzw. Wirksamkeit der eigenen Prasenz, entstanden aus
Selbstvertrauen, was wiederum aus wiederholtem Uben abgeleitet ist.

Kissaki

Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)
Saki (Spitze, Ende, erste Prioritat, vorher, Ziel, in Fihrung)
Kissaki (Schwertspitze)

2. Entsprechend 1.

Kodachi

1. Ko (klein)

Ta (groi3)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)
Kodachi (Kurzschwert)

2. In der Nihon Kend6 Kata wird mit diesem Begriff auch das Bokutd bezeichnet.

Kodachi no Kata

1. Ko (klein)

Ta (groB3)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)
Kodachi (Kurzschwert)

Kata (Form)

2.Bezeichnung fur die 8.-10. Form der Nihon Kendé Kata.



Kodachi no Kata Ipponme

1. Ko (klein)

Ta (groR3)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)

Kodachi (Kurzschwert)

Kata (Form)

Itsu (eins)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)
Ippon (1 langer Gegenstand, 1 Buch, 1 Version)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 1. Kurzschwertform der Nihon Kendé Kata.

Kodachi no Kata Nihonme

1. Ko (klein)

Ta (groR3)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)

Kodachi (Kurzschwert)

Kata (Form)

Ni (zwei)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)
Ippon (2 lange Gegenstande, 2 Bucher, 2 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 2. Kurzschwertform der Nihon Kendé Kata.

Kodachi no Kata Sanbomme

1. Ko (klein)

Ta (grof3)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)

Kodachi (Kurzschwert)

Kata (Form)

San (drei)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)
Sanbon (3 lange Gegenstande, 3 Bicher, 3 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 3. Kurzschwertform der Nihon Kend6 Kata.



Koiguchi

1. Koi (Karpfen)

Kuchi (Mund) )

Koiguchi (,Mund = Offnung“ der Saya)

2. Entsprechend 1.

Kojiri
1. Spitze der Saya

2. Entsprechend 1.

Kokorogamae

1. Kokoro (Herz, Geist, Kern)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

Kokorogamae (Zustand des vorbereitet / bereit sein)

2. Kokorogamae ist der Zustand seine Geisteshaltung vorbereitet zu haben, auf den
Feind zu reagieren.

Kote

1. Ko (klein)

Te (Hand)

Kote (Unterarm, Panzerhandschuh)

2. Entsprechend 1.

Kurai

1. Kurai (Rang, Wirde, Krone, Thron)

2. Der Grad der Uber- oder Unterlegenheit. Der Grad in dem Charakter mit Fahigkeit
kombiniert ist. Auch der Unterschied dieser Qualitat zwischen Kontrahenten.
Kuraizume

1. Kurai (Rang, Wurde, Krone, Thron)
Tsumeru (stopfen, vollstopfen, unter Druck setzen)

2. Das Bedrangen / Uberrennen des Kontrahenten durch starkeres Ki und Kamae,
ohne wirklich eine Technik auszufuhren.



Kurigata

1. Kuri (Kastanie, Marone)
Kata (Form)

2. Dies ist die Bezeichnung fur den vorstehenden Knauf an der Saya.

Maai

1. Ma (Raum, Zimmer, Pause, Situation)
Au (passen, zusammen passen, Ubereinstimmen, korrekt sein)
Ma (ni) au (punktlich sein, ausreichen, den Zweck erflllen)

2. Die 4 (oder 5, wenn man die emotionale Ebene mitzahlt) dimensionale Distanz
zwischen mir und dem (den) Anderen. Die Terminologie der ZNKR spricht zum
Zweck der Didaktik eher die raumliche Ebene an. Trotzdem ist hier dasselbe
gemeint. Effektiv druckt sich diese Distanz in der Ausfuhrung letztendlich immer
raumlich aus. Die 4. und 5. Ebene sind aber ebenfalls immer vorhanden. Da diese
Aspekte aber einer direkten Unterweisung sowieso nicht zuganglich sind, erfolgt
diese indirekt und die grundsatzliche Definition benennt sie nicht.

Makikaeshi

1. Maku (rollen, spulen, schlingen)
Kaesu (zurtckbringen)

2. Eine Technik, bei der das eigene Schwert, um das angreifende Schwert
herumrollt, und damit auf dessen andere Seite kommit.

Metsuke

1. Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

Tsukeru (befestigen)

Metsuki (Blick, Ausdruck der Augen)

2. Die Positionierung der Augen. Der Fokus auf die Augen des Anderen, bei
gleichzeitiger Beobachtung des ganzen Korpers.

Migamae

1. Mi (Korper, die eigene Person, die eigene Stellung im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

Migamae (bereit sein, auf der Hut sein)

2. Migamae ist der Zustand, sich seines eigenen Korpers voll bewusst und darauf
vorbereitet zu haben, auf den Feind, noch vor dessen Schlag, zu reagieren.



Migidé

1. Migi (rechts)
D6 (Torso, Rumpf)

2. Entsprechend 1.

Monouchi

1. Mono (Ding, Objekt)
Utsu (treffen, schlagen, feuern)

2. Je nach Schwertlange der zum Schneiden am besten geeignete Teil des
Schwertes bis unmittelbar vor der Kissaki.

Morotehidarijédan no Kamae

1. Moro (alle, beide, viele, jede Art von)

Te (Hand)

Hidari (links)

J6 ( oben, Spitze, Uber)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Jédan ( Obere Reihe, Empore)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Siehe Kapitel ,Kamae®“.

Morotemigijédan no Kamae

1. Moro (alle, beide, viele, jede Art von)

Te (Hand)

Migi (rechts)

J6 ( oben, Spitze, Uber)

Dan (Stufe, Rang, Paragraph)

Jédan ( Obere Reihe, Empore)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Siehe Kapitel ,Kamae®“.

Morotezuki

1. Moro (alle, beide, viele, jede Art von)
Te (Hand)

Tsuku (stolen, pieken)

2. Beidhandiger Stols.



Mune

1. Mune (Grat, Kamm, Kante, Schwelle, Rucken)

2. Die hintere, der Schneide gegenuberliegende Kante des Schwertes, auch Mine
genannt.

Nanahonme

1. Nana (sieben)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)

Nanahon (7 lange Gegenstande, 7 Blcher, 7 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 7. Form der Nihon Kend6 Kata.

Nanameuchi

1. Naname (diagonal, schief)
Utsu (treffen, schlagen, feuern)

2. Entsprechend 1.

Nagasu

1. Nagasu (flieen lassen)

2. Nach dem Empfang des Angriffs (Ukeru), bezeichnet Nagasu die automatische
Umleitung aufgrund der eigenen Koérper bzw. Schwertposition.

Nayasu

1.Nayasu (verdorren, schwachen, lahmen, betauben)

2. Die Energie des gegnerischen, angenommenen Tsuki, durch seitliches
Herunterziehen abschwachen.

Nihonme

1. Ni (zwei)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)

Ippon (2 lange Gegenstande, 2 Blcher, 2 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 2. Form der Nihon Kend6 Kata.



Nihon Kendé Kata

1. Nichi (Tag, Sonne, Japan)
Hon (Buch, Ursprung)
Nihon/Nippon (Japan)

Ken (Schwert)

D6 (Stral’e, Weg, Pfad)
Kata (Form)

2. Name der Kumitachiformen der ZNKR.

No6té

1. N6 (annehmen, einlagern)
T6 (Schwert)

2. Die Handlung, mit der die Téshin in die Saya gefluhrt wird.

Obi
1. Obi (Giirtel)

2. Entsprechend 1.

Okuriashi

1. Okuru (senden)
Ashi (FuBB)

2. FulRarbeit, bei welcher der vordere Ful® nach vorne gesetzt, und der hintere Ful}
nach gesetzt wird. Im Gegensatz zu Ayumiashi wird nicht Gberholt.

Omote

1. Omote (Oberflache, Gesicht, Vorderseite, ,Kopf* bei Mlinzen, Erste Halbzeit

2. Die linke Seite des Schwertes.

Reihé

1. Rei (Hoflichkeit, Grul3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Ho6 (Gesetz, Methode, Religion)

Reiho (Etikette, Manieren, Hoflichkeit)

2. Entsprechend 1.



Ritsurei

1. Ritsu (stehen, sich erheben)
Rei (Hoflichkeit, Grufd, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Ritsurei (stehende Verbeugung)

2a.(Kamiza) In der Shizentai stehen, die Schwerter in der rechten Hand, in einer
Entfernung von 9 Schritten vom Anderen. Beide wenden sich dem Kamiza zu, fihren
eine tiefe Verbeugung aus der Hufte aus. Dabei wird der Oberkdrper in einem Winkel
von 30 Grad gebeugt. Die Augen sind in etwa 3 Metern Entfernung, vorne, auf den
Boden gerichtet.

2b.(Tagai) In der Shizentai stehen, die Schwerter in der rechten Hand, in einer
Entfernung von 9 Schritten vom Anderen. Beide flhren eine weniger tiefe
Verbeugung aus der Hufte aus. Dabei wird der Oberkdrper in einem Winkel von 15
Grad gebeugt. Die Augen sind auf die Augen des Anderen gerichtet.

Ropponme

1. Roku (sechs)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)
Roppen (6 lange Gegenstande, 6 Bucher, 6 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 6. Form der Nihon Kendé Kata.

Sanbonme

1. San (drei)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)
Sanbon (3 lange Gegenstande, 3 Bicher, 3 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 3. Form der Nihon Kend6 Kata.

Saya
1. Saya (Messer- oder Schwertscheide)

2. Entsprechend 1.



Seigan no Kamae

1. Sei (korrekt, richtig, gerecht, gradlinig, hauptsachlich, original)
Gan (Auge)

Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Variante der Chddan no Kamae.

Seiza

1. Sei (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Za (Sitz)

Seiza (gerader Sitz)

2. Seiza ist spatestens seit der Ogasawara Ryu (jap. Knigge), die allgemeine,
korrekte Art zu sitzen.

Seme

1. Semeru (angreifen)

2. Voller Ki die Initiative Ubernehmen, und die Distanz zum Anderen verkirzen. Dies
schrankt die Bewegungsfreiheit ein und zwingt den Anderen zur Reaktion, und bringt
ihn physisch und psychisch aus dem Gleichgewicht.

Semekomi

1. Semeru (angreifen)
Komu (sich drangen)

2. Seme, das insofern erfolgreich ist, als das es zu einer vorteilhaften Verkirzung der
Distanz geflihrt hat, die vom Anderen ohne Nachteil nun nicht mehr ausgeglichen
werden kann.

Shidachi

1. Shi (dienen, arbeiten (fur))
Ta (groB)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)

2. Festgelegte Rolle in der Nihon Kend6 Kata.



Shimoza

1. Shimo (unten, unterer Teil, das gemeine Volk, Diener)
Za (Sitz)
Shimoza (niederer Sitz)

2. Der Platz, der denen zugewiesen ist, die niedrig graduiert oder junger sind.
Grundsatzlich im D6jé nahe dem Eingang.

Shinki

1. Shin (Herz, Geist, Kern)
Ki (Geist, Herz, Stimmung, Disposition, Intention, Aufmerksamkeit)
Shinki (Geist, Stimmung)

2. Die, an die Situation angepasste Stimmung. Mit anderen Worten: der Gegner
hemmt mich durch seine blof3e Anwesenheit, je nach seinem Vermogen mehr oder
weniger, in meiner Handlungsfahigkeit. Meine Stimmung sollte ausreichen dies zu
uberwinden.

Shinogi

1. Shinogi (Bezeichnung flr die erhobenen seitlichen Teile der Schwertklinge)

2. Entsprechend 1.

Shitabara

1. Shita (unten)
Hara (Bauch)

2. Eine Bezeichnung fir die Unterbauchregion (unter dem Bauchnabel). Diesem
Bereich des Korpers wird zentrale Bedeutung fur den Erhalt von Lebenskraft und
Besonnenheit zugesprochen. Die ZNKR verwendet synonym auch den Begriff
,landen®.

Shizentai

1. Shi (Selbst)

Zen (wie, so wie)

Shizen (Natur, naturlich)

Tai (Korper, Objekt, Ding, Stil, Form)

2. Die Basishaltung. Stabil, naturlich und beweglich.



Shémen

1. Shé (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Men (Gesicht,Maske)

Shémen (Front, vor Kopf)

2. Entsprechend 1.

Sonkyo

1. Son (kauern, hocken)

Kyo (kauern, hocken)

Sonkyo (kauern, hocken)

2. Urspringlich eine Respekt bekundende Position hofischen Protokolls. Abweichend
wird beim Kendé das linke Knie nicht abgesetzt.

Suigetsu

1. Sui (Wasser)

Getsu (Mond)

Suigetsu (Solarplexus, Magengrube[ gebrauchlicher ist Mizoochi oder Mizuochi])

2. Entsprechend 1.

Suriage

1. Suru (reiben)
Ageru (erhohen, hochheben, geben)

2. Das angreifende Schwert durch die eigene Schwertbewegung nach oben aus der
Bahn bringen.

Surikomi

1. Suru (reiben)

Komu (sich drangen)

Surikomu (einreiben, vermischen)

2. Bei Schwertkontakt, durch die eigene Schwertbewegung entlang der Klinge,
Richtung Tsubamoto, angreifen.



Surinagashi

1. Suru (reiben)
Nagasu (flieRen lassen)

2. 2. Das angreifende Schwert empfangen, und durch die eigene Schwertbewegung
entlang der Klinge, in Richtung Kissaki, unter Kontakt umleiten.

Suriotoshi

1. Suru (reiben)

Otosu (fallen lassen, verlieren)

Suriotosu (abtragen, wegfeilen)

2. 2. Das angreifende Schwert durch die eigene Schwertbewegung nach unten aus
der Bahn bringen.

Suriashi

1. Suru ( reiben)

Ashi (FuB)

Suriashi (gleitende Ful3bewegung)

2. Gleitende FulRbewegung, bei der die FuBballen stets Kontakt zum Boden halten.

Sutemi

1. Suteru (wegwerfen, zurucklassen, verdammen)

Mi (Korper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Sutemi (Verzweiflung)

Shashin [abweichende Lesart] (dem Fleisch abschwdren, sterben)

2. Alles zu geben. Der Zustand, bereit zu sein, sogar das eigene Leben aufzugeben.

Tachi

1. Ta (groR)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)

2. In der Nihon Kend6 Kata wird mit diesem Begriff auch das Bokutd bezeichnet.



Tachiai

1. Tatsu (stehen, sich erheben)
Au (sich treffen)
Tachiai (Teilnahme, Anwesenheit, Bezeugung, geschaftliche Transaktion)

2a. Synonym mit dem Shiai als solches.

2b. Der Zustand wenn beide Seiten sich im Shiai oder der Nihon Kendé Kata
gegenuberstehen.

Tachi no Kata

1. Ta (groR)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)
Kata (Form)

2. Bezeichnung fur die 1.-7. Form der Nihon Kendé Kata.

Temoto

1. Te (Hand)
Moto (Ursprung, Basis)
Temoto (zur Hand, in jemandes Obhut, verfugbares Bargeld)

2. Die Position der Hande am Griff, sowie der Zustand des Griffes (der Hande) am
Schwert in der Kamae.

Tenouchi

1. Te (Hand)

Uchi (Innenseite, Haus, ,eigenes” Heim, Innen, zwischen, unter)

Tenouchi (Handflache, Geschick, Fahigkeit, ,geheime® Intention)

2. Gesamtbegriff, fur die Benutzung der Hande beim Schlagen und Kontern. Dies
beinhaltet die Art und Weise das Schwert zu greifen, das Verstarken und Lockern
des Griffes, sowie die Balance zwischen den Handen.

Tobikomi

1. Tobu (fliegen, springen, Ubergehen)
Komu (sich drangen)

2. Das schnellstmogliche Verkurzen der Distanz zum Schlag.



Toma

1. T6i (weit, weit entfernt)
Ma (Raum, Zimmer, Pause, Situation)

2. Eine Distanz, die weiter ist als Issoku Ittd no Maai. Auch als Toi Maai bezeichnet.

Téshin

1. T6 (Schwert)

Shin (Kérper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Tbshin (Schwertklinge)

2. So wird der geschmiedete Teil des Schwertes ohne Montierung bezeichnet. Dies
schlief3t die Angel mit ein.

Tsuba

1. Tsuba (Handschutz, Flansch)

2. Entsprechend 1.

Tsubamoto

1. Tsuba (siehe oben)
Moto (Ursprung, Basis)

2. Der Bereich der Toshin nahe des Tsuba.

Tsuki
1. Tsuku (stoRen, pieken)

2. Entsprechend 1.

Tsuka
1. Tsuka (Griff, Henkel)

2. Der Schwertgriff.



Tsukagashira

1. Tsuka (Griff, Henkel)
Kashira (Kopf, Haupt, Anflhrer, Spitze)

2. Der Schwertknauf.

Ura
1. Ura (Ruckseite, Gegenseite, letzte Halbzeit, Handflache, Fullsohle, Ricken)

2. Die rechte Seite des Schwertes.

Uchidachi

1. Utsu (treffen, schlagen, feuern)

Ta (groR)

Katana (Schwert)

Tachi [abweichende Lesart] (Langschwert)

2. Festgelegte Rolle in der Nihon Kend6 Kata.

Ukenagashi

1. Ukeru (empfangen, auffangen)
Nagasu (flieRen lassen)
Ukenagasu (parieren, abwehren)

2. Anders als bei einem Block (Ukeru), oder einer Abwehr (Ukeharai), erfolgt hier

nach dem Empfang des Angriffs die Umleitung automatisch aufgrund der eigenen
Korper bzw. Schwertposition.

Wakigamae

1. Waki (Seite, Arbeit, Flanke)
Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Siehe Kapitel ,Kamae®“.



Yonhonme

1. Yon (vier)

Hon (Buch, Haupt, Ursprung, dies, Zahlwort fir lange Objekte)
Yonhon (4 lange Gegenstande, 4 Blcher, 4 Versionen)

Me (Auge, Suffix zur Bildung von Ordnungszahlen)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 4. Form der Nihon Kend6 Kata.

Zanshin

1. Zan (bleiben, Ubrigbleiben)
Shin (Herz, Geist, Kern)

2. Der Geisteszustand hochster Aufmerksamkeit und Handlungsbereitschaft nach
der unmittelbaren (Kampf-)Handlung wie wahrend der (Kampf-)Handlung.

Zarei

1. Za (Sitz)
Rei (Hoflichkeit, Gruld, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Zarei (sitzende Verbeugung)

2. Im Seiza sitzen. Die Augen auf den Andern gerichtet, ohne die Hufte anzuheben,
oder den Kopf zu beugen, den Oberkoérper vorwarts beugen. Die Hande kurz vor die
Knie bringen, die Fingerspitzen entweder zusammen oder fast zusammen und auf
dem Boden absetzen. Ruhig den Kopf senken. Diese Position fur eine kurze Zeit
halten, dann zur Ausgangsposition zuruckkehren.

Zenkeishisei

1. Zen (bevor, Front)

Kei (lehnen)

Shi (Form, Figur, Erscheinung, Haltung)
Sei (Kraft, Energie, Vitalitat)

Shisei (Haltung, Stand)

2. Eine Haltung, bei welcher der Oberkorper nach vorne gelehnt ist.



ZNKR (Zen Nihon Kendé Renmei)

1. Zen (alle, alles)

Nichi (Tag, Sonne, Japan)

Hon (Buch, Ursprung)

Nihon/Nippon (Japan)

Zen Nihon/ Nippon (gesamt Japan, all Japan)

Ken (Schwert)

D6 (Strale, Weg, Pfad)

Ren (Gruppe, Begleitung)

Mei (Schwur, Allianz)

Renmei (Liga, Gewerkschaft, FOderation, Verband)

2. Der alljapanische Kenddverband.



