
 

 

Shoden: 

 

左右袈裟斬  

Sayû Kesagiri(links/rechts das Kesa schneiden) 

1. Rechter Fuß vorne, Hidari Kesagiri 

2. Fußwechsel, Migi Kesagiri 

3. Fußwechsel, Hidari Kesagiri 

4. Fußwechsel, Migi Kesagiri 

逆左右袈裟斬  

Gyaku Sayû Kesagiri(umgedreht/links/rechts das Kesa schneiden 

1. Rechter Fuß vorne, Hidari Kesagiri 

2. Migi Gyakukesagiri(Kiriage) 

3. Fußwechsel, Migi Kesagiri 

4. Hidari Gyakukesagiri(Kiriage) 

五段斬  

Godangiri(5 Stufen schneiden) 

1. Rechter Fuß vorne, Hidari Kesagiri 

2. Fußwechsel, Migi Kesagiri 

3. Migi Kesagiri 

4. Hidari Gyakukesagiri(Kiriage) 

5. Fußwechsel, Migi Suihei(Yokogiri) 

六段斬 

Rokudangiri(6 Stufen schneiden) 

1. Rechter Fuß vorne, Hidari Kesagiri 

2. Fußwechsel, Migi Kesagiri 

3. Migi Kesagiri 

4. Hidari Gyakukesagiri(Kiriage) 

5. Migi Kesagiri 

6. Hidari Suihei(Yokogiri) 


