Chaden:

AT Futogiri (Dicker Schnitt)

Eine stehende 2-6 Tatamiomote starke Rolle

1. Rechter Ful? vorne, Hidari Kesagiri

I Yokonarabigiri (Seitlich Aneinandergereihtes schneiden)

2-6 stehende, einzeln gerollte Tatamiomote

1. Rechter Ful? vorne, Hidari Kesagiri

+ 35t Dotangiri (,Exekutionsschnitt)

2+einzeln gerollte horizontale Tatamiomote

1. Rechter Ful vorne, Chokugiri

3HeIRK Tsubamegaeshi (Schwalbenwende)
1. Rechter FuR3 vorne, Hidari Kesagiri direkt Ubergehend in Migi Gyakutekesagiri

(Kiriage)
2. Fulwechsel, Migi Kesagiri ubergehend inHidari Gyakutekesagiri (Kiriage)

REZEHT Inazumagiri (Blitzschnitt)

1. Rechter Fu3 vorne, Hidari Kesagiri direkt Ubergehend in Migi Gyakutekesagiri
(Kiriage) direkt ubergehend in Hidari Kesagiri

UAFE S ) Gyaku Inazumagiri (Umgedrehter Blitzschnitt)

1. Rechter Ful3 vorne, Migi Gyakutekesagiri (Kiriage)direkt tibergehend in Hidari
Kesagiri iibergehend in Migi Gyakutekesagiri (Kiriage)



jRiR Namigaeshi (wellenwende)

2 einzeln in einer Reihe stehende Tatamiomote

1. Rechter Fuf3 vorne, Hidari Kesagiri durch die rechte Tatamiomote (ohne die linke zu
bertihren)

2. Hidari Gyakutekesagiri (Kiriage) in gleicher Hohe durch die linke Tatamiomote (ohne
erneut auszuholen)

3. Migi Suihei (Yokogiri) durch beide Tatamiomote



