KasoO Teki- Der Feind im Iaid6
1R AE R

X Ka (temporar, angenommen, hypothetisch)

#8356 (Idee, Gedanke)
Kasb (virtuell, imaginar, angenommen)

M Teki (Feind)

Man liest und hort immer wieder etwas Uber den unsichtbaren, imaginaren ,,Gegner*
beim laidé (die korrekte Ubersetzung des entsprechenden Kanji ist jedoch ,Feind®,
was etwas anderes ist als ein Gegner beim sportlichen Wettkampf!). Leider ist das
Gehorte oder Gelesene zumeist falsch oder nicht ganz korrekt und die daraus
gezogenen Schlusse fur die Technik unvollkommen und oberflachlich. Das ist aber
nachvollziehbar, wenn man bedenkt, dass man sich eine Kampfsituation mit einem
nicht real vorhandenen Feind auch nur insoweit logisch und nachvollziehbar
vorstellen und erklaren kann, wie man selbst in die Kunst des Schwertes
eingedrungen ist.

laido lehrt die Kunst des Schwertkampfes- genauso wie Kendd! Es geht beim laid6
also darum, den Feind in den Kata genau zu analysieren um den Lehrinhalt der Kata
zu erfahren und damit wiederum die Schwertkunst in inrem Wesen zu verstehen.
Dies ist in etwa das, was mit ,Keiko“ gemeint ist. Oft wird dieser Begriff mit ,Training*
Ubersetzt, bedeutet aber so viel wie: ,das Althergebrachte Uberdenken®. Es geht
dabei also um Uberlegungen, die man bezlglich der Situation anstellen soll! Man
soll die Kata Uberdenken und verstehen lernen, warum sie so wie sie ist Uberliefert
wurde.

Bevor man allerdings an diese Analyse gehen kann, muss im Vorhinein eines klar
sein: was ist das Althergebrachte? Dies ist aber gar nicht so schwer, wie man glaubt,
denn das ist ja in den Kata genau Uberliefert. Man darf aber nicht selber anfangen,
die Kata zu verandern, weil man GLAUBT dass es anders besser geht oder aber
womoglich etwas andern, weil man bestimmte Bewegungen nicht beherrscht. Dies ist
ein oft gemachter, fataler Fehler- GLAUBEN, bedeutet nicht zu WISSEN! Erkenntnis,
worum es beim Uben letztendlich immer geht, ist aber unumstéRliches Wissen!

Fraher war es in Japan so, dass man Menkyé verliehen bekam- d.h. in der Ry(
welche man ubt, eine Bestatigung vom Sbéke, dem alleinigen Vorsteher der Ry,
dass zu Erlernende dieser Schule erlernt zu haben. Menkyd Shihan oder Menkyd
Kaiden bekam man verliehen, wenn man die Techniken und Lehrinhalte so gut
beherrschte, und so integer war, dass der Soke einem erlaubte diese auch
unterrichten zu durfen. Somit war ein Verandern der Kata, vor dem vollstandigen
Begreifen, nicht méglich, bzw. konnte eine falsche, ausgedachte Technik nicht als



offiziell richtig weitergegeben werden, wenn der Lehrende nicht zumindest Menkyd
Shihan besal}. Falschungen mag es da allerdings gegeben haben.

Wie dem auch sei- die althergebrachten Techniken sind erst einmal ganz genau zu
erlernen und die Bewegungen zu beherrschen. Das stellt im modernen Budoé ein
nicht zu unterschatzendes Problem da: denn zumeist ist eine bestatigte Autoritat
nicht vorhanden und gute Lehrer sind selten, weswegen der Ubende sehr schnell auf
die ldee kommen kann, etwas zu verandern, dessen Auswirkungen er noch gar nicht
abschatzen kann. Damit sind aber wirkliche Fortschritte, welche sich durch das
Erlernen der korrekten Kata vielleicht einstellen kdnnen, schon im Vorfeld
ausgeschlossen. Noch fataler ist es, wenn man einen Lehrer hat, der genau das
getan hat und das Ergebnis dann als absolut und richtig darstellt. Dessen Schuler
mussen zwangslaufig an Grenzen kommen, die sie nicht Uberschreiten kénnen, weil
es jenseits dieser Grenzen nichts gibt. Leider ist es im Budd sehr oft zu sehen, dass
solche selbsternannten ,Meister” ihre Schiler gar nicht erst an diese Grenzen
kommen lassen, damit ihre Autoritat nicht kompromittiert wird.

Die Zen Nihon Kenddé Renmei hat unter anderem aus diesem Grund ihr Standard
laidé in schriftlicher Form genau festgehalten. Somit kann jeder Ubende, aber auch
jeder Lehrende nachlesen, wie genau die Kata durchzufihren sind. Somit ist eine
Kontrolle Uber richtig oder falsch von jedem selber leistbar.

Oft ist zu horen, dass viele laiddka, die ZNKR laid6 betreiben, diesen Text nicht
gelesen haben oder sogar glauben, dass er nicht so wichtig ist. Von diesen Leuten
ist auch zu horen, dass die Seitei lai der ZNKR ja nur Basiswissen enthalte und eine
Art Grundschule sei. Die Frage, die sich dann aber stellt ist: die Grundschule wovon?
Und welches Wissen halt die ZNKR noch Uber laidé bereit, das in diesem Text nicht
enthalten ist? Die Antwort ist: Keines! Die Seitei lai Kata sind weder Basiswissen
noch Grundschule, sondern das komplette System der Zen Nihon Kendé Renmei, in
dem alles was die ZNKR meint Uber laidd weitergeben zu miussen integriert ist!

Da die Kendd Renmei keinen Séke hat, beauftragte sie ranghohe Vertreter aus den
bekanntesten Ryd, ein laido System festzulegen, welches den Prinzipien der ZNKR
entspricht. Dies waren zwoIf Meister mit mindestens dem 8.Dan. Sieben davon
hatten sogar den 9.Dan. Es ist davon auszugehen, dass diese Zwolf reprasentative
Vertreter ihrer jeweiligen Ryl waren, die mindestens Menkyd besalien, wenn nicht
sogar Menky6 Shihan oder Menkyd Kaiden. Spatere Gremien erweiterten das
Spektrum der Kata dann bis auf aktuell 12 Kata.

Allein schon die Tatsache, dass sich diese zwoIf hochrangigen Meister auf einen
genauen Ablauf der Kata geeinigt haben und einen einheitlichen Text verfassten
zeigt, dass dieser genaue Ablauf wohl wértlich zu nehmen ist- und zwar genau so
wie er geschrieben steht!

Bis zum Erreichen des 3.Dan ist es lediglich nétig, die Grundtechniken im Umgang
mit dem Schwert und den genauen Ablauf der Kata zu erlernen. Eine genauere
Vorstellung vom Feind braucht man noch nicht zu haben, es reicht aus, wenn man



weild wohin man schneiden soll und wie die Endpositionen vom Schwert sind. Dies
ist schon eine Leistung fur sich und sollte nicht gering geschatzt werden! Danach,
nachdem man alle Kata vom Ablauf beherrscht und die Grundtechniken erworben
hat, stellt sich erst die Frage nach dem groften: WARUM?

Warum sind die Techniken so? Warum muss man z.B. bei Morotesuki immer
zusammen mit dem Heraustreten des rechten FulRes schneiden und nicht mit dem
Heranziehen des Linken? Die Antworten stehen zwischen den Zeilen und man kann
sie sich erschliel3en. Und zwar dadurch indem man sich immer wieder die Frage
stellt: wie wurde ein Feind logisch auf mich eindringen? In welchem Abstand befindet
er sich zu mir? Warum gewinne ich dadurch, dass ich, wie bei 0.g. Beispiel, mit dem
vorderen Fuld schneiden soll? Warum wirde ich verlieren, wenn ich mit dem Hinteren
schneide?

Da die Kata genau festgelegt sind um damit zu siegen, geht daraus hervor, dass der
Feind etwas tut, womit er verliert. Einen echten Kampf gewinnt man, weil man sich
auf eine bestimmte, in Abhangigkeit vom Verhalten des Feindes, richtige Art bewegt.
Wenn also meine Bewegung in einer Kata genau festgelegt ist, dann muss
logischerweise dadurch auch die Bewegung des Feindes genau festgelegt sein. Das
gilt es zu entschlusseln, das ist, woriber man nachdenken soll — das ist Keiko!

Leider ist eine logische Erklarung des Verhaltens des Feindes nicht moglich, wenn
man nicht selber uber Erfahrungen mit einem Solchen verfugt und genauso wenig
wenn man keinen Schlissel hat, die geschilderte Situation zu entratseln. Dazu muss
man wissen, was die Vorgaben sind. In der ZNKR z.B. hat man sich den Feind als
genauso grof3 und genauso schnell und genauso fortgeschritten und genauso
erfahren wie man selbst ist vorzustellen. Man soll also nicht gewinnen, weil man
groler, starker, schneller oder schlauer ist als der gedachte Feind, sondern aufgrund
des Prinzips. Ebenso muss man wissen, dass man in der ZNKR immer mit dem
Monouchi des Schwertes schneiden soll, und das man sich (und der Feind natirlich
auch) im Issoku-Itt6-no-Maai befindet, denn das sind die Vorgaben im Kendd!
DarUber hinaus ist das Degashira des Feindes zu schneiden, soll heilden: wenn der
Feind in meinen Abstand hineintritt und/oder im Begriff ist zu schneiden; lediglich bei
Kesagiri, Ukenagashi und Ségiri und Nukichi bedrangt man den Feind, so dass er
angreifen muss.

In den KoryU gelten andere Vorgaben und es gibt auch andere Mittel: Kumitachi- hier
sind beide Seiten genau festgelegt und die Erfahrung hieraus kann dann in die lai
Kata mit einflieRen. In der ZNKR gibt es naturlich das Rustungs-Kendé und die Nihon
Kend6 Kata. Auch in der Kend6 Kata sind beide Seiten genau festgelegt. Mit
angelegter Rustung kann man dann seine Erkenntnisse aus den Kata vertiefen und
Uberprufen. Darlber hinaus lernt man durch diese Praxis die freie Anwendung der
Prinzipien- ein Punkt den man auch in den Kumitachi und der Nihon Kendd Kata nur
sehr bedingt Uben kann.

Aus den so gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnissen kann man sich das
logische Verhalten (er ist nicht dimmer, weniger erfahren, kleiner, schwacher oder



langsamer als man selber!!!) des Feindes vorstellen, damit die Situation bei den laido
Formen stimmig wird.

Dann kann man neben der systematischen Vermittlung der Schwerttechniken auch
die systematische Vermittlung der Prinzipien erkennen und verstehen. Denn in den
Kata der ZNKR sind uber die offensichtliche Schwertbewegung hinaus auch die
weniger offensichtlichen Dinge wie der Abstand und das Timing, mit denen man den
,Kampf“ in der jeweiligen Situation gewinnen kann, hinterlegt.

Dieser Abschnitt des Lernens beginnt nach dem Bestehen des 3.Dan und soll mit
dem 6.Dan vollendet sein (=Riai: die gesetzmaRige Interaktion mit dem Feind).
Danach soll sich der laidoka darin Uben, im Einklang mit dem erkannten Prinzip zu
handeln (= Jiri: die Theorie wird in die Praxis integriert) und das Erreichen des 8.Dan
stellt schlie8lich eine Stufe da, auf der man immer das Prinzip verkorpert (Jiri-Ichi:
Theorie und Praxis sind Eins!), selbst wenn man sich aul3erhalb der korrekten,
uberlieferten Kata bewegt.

Soll laidé aulder blofzer Schwertbewegung und Korperertlichtigung etwas mit einem
bewirken, so ist das Uben mit dem nichtsichtbaren Feind die einzige Méglichkeit,
weitergehende Fortschritte zu machen. Die intensive Vorstellung des Feindes, das
Wissen, das ein einziger Moment Unachtsamkeit den Tod im Schwertkampf
bedeutet, fuhrt zu echtem Zanshin, zu dem echten Geflihl und Empfinden, zum
Durchleben der Handlung (Kimochi). Wenn man die Situationen wirklich mit ganzem
Herzen lebt, nicht spielt, sich nicht blof vorstellt Zanshin zu zeigen, letzten Endes
nicht nur mit dem Schwert die Luft schneidet, sondern den Feind niederstreckt, dann
kommt man der Verwirklichung der Schwertkunst nahe. Denn dann ist der
(tatséchlich durchlebte) Kampf, die Auseinandersetzung mit und schlie3lich die
Uberwindung der Todesfurcht, das woraus Satori durch das Schwert erlangt werden
kann.

Ein lai ohne Feind ist letzten Endes nicht viel Wert und ich wiinsche allen, die sich
um den Schwertweg bemuhen, tiefe Einsichten und Erkenntnisse, welche selbst
erworben sind, um Gewissheit an die Stelle von Glauben treten zu lassen.



