Riai in Schnitt und Schritt

Dieser Artikel beschéftigt sich mit einem Problem beim laid6 der Zen Nihon Kend6 Renmei, das praktisch jeder
laidoka in Deutschland bewusst oder unbewusst herumschleppt. Nun ist es sicherlich in der Ausbildung von
Anfangern ein traditionell bewahrtes Mittel bei der Unterweisung unnotige Fragen zu unterdriicken, aber die Suche
nach der Sinnhaftigkeit des Tuns ist bei Fortschreiten der Ausbildung unverzichtbar. Mit anderen Worten: Nachdem
die technische Ausfiihrung einigermalien korrekt ist, sollte mir auch nachvollziehbar einsichtig sein, warum ich
handle wie ich handle. Das Schllisselwort ist hier nachvollziehbar! ,Sensei hat gesagt” erfiillt dieses Kriterium in
keinster Weise! Es geht nicht darum den eigenen Lehrer zu widerlegen, sondern sich selbst Klarheit zu verschaffen.
Unverstandenes auf Dauer nur nachzuaffen ist der im Bud6 angestrebten Entwicklung genauso wenig forderlich wie
generelles Desinteresse an der Sinnhaftigkeit des eigenen Tuns.

Die vermeintliche Problematik bezieht sich auf die Gleichzeitigkeit von Schritt und Schnitt. Jedem scheint klar, dass
die ZNKR das wohl irgendwie vorgegeben hat, einige kennen auch den entsprechenden Text, aber die Ausfiihrungen
weichen ab. Dies verwirrt bereits Anfanger, da-es sich um die Verbindung der beiden grundlegenden Bewegungen
(Schnitt und Schritt) handelt. Die beiden-haufigsten Varianten sind die Vorgaben, dass der Schnitt mit der Bewegung
des vorderen FuRes, oder aber der Bewegung des hinteren FulRes auszufiihren ware. Was ist richtig? Gemessen an
der Ausfiihrung die mit diesen Erklarungen einhergeht weder das eine noch das andere. Und genau da liegt die
Ursache dieses Problems. In der individuellen Interpretation der Vorgaben der ZNKR. Dies immer wieder gepaart mit
der Unkenntnis wie Kendd und laido in der Didaktik ZNKR zusammen wirken.

Betrachten wir dazu vorab zwei grundlegende Umstadnde.
1. Die sich verandernden Vorgaben der Dan-Graduierungen in Kendé und laidé der ZNKR.

1.-3. Dan beziehen sich auf hauptsachlich auf Kihon. Also die Grundtechnik! Hier kann man sicherlich noch von
richtig und falsch sprechen.

4.-5. Dan beziehen sich hauptsichlich auf Oy6. Also die angewandten Techniken! Beim Kend6 die Kontrolle des
Anderen durch Seme, beim laido die Interaktion mit dem Kasoéteki. Hier kann man eigentlich nur.noch von gut
und schlecht sprechen. Wobei es aber insgesamt immer um ein hoheres Niveau als das ,richtig” im Sinne der
Kihon geht.

6.-8. Dan beziehen sich hauptsachlich auf Riai bzw. in letzter Konsequenz auf Jiri-ichi. Also die-rationale,
gesetzmaRige Ausfuhrung bis hin zur volligen Integration von Theorie und Praxis. Hier geht'es . um spontane
Perfektion, in sich eine mdgliche Definition von lai. Wem hier bereits auffallt, dass Spontanitat als Kriterium beim
laidd im Gegensatz zum Kendd ja gar nicht vorhanden zu sein scheint, der ist dem Kern der ganzen Problematik
schon recht nahe gekommen. Soviel vorab, die Spontanitat driickt sich nur.anders aus.

2. Das Kerngeschaft der ZNKR ist Boglkendd. Die Terminologie derZNKR ist auf Boglkendo ausgelegt. Beim
Bogukendo wird nicht geschnitten! Beim ZNKR lai (Seitei-lai) wird selbstverstandlich geschnitten, die
Terminologie wurde aber beibehalten, da es sich, ob man das wahrhaben will oder nicht beim Seitei-lai um
erganzendes Training fir Kendb6ka handelt. Dazu muss man einige Begrifflichkeiten untersuchen: Fumikomiashi
und Fumikiriashi. GemaR der Definition der ZNKR ist der Fumikiriashi der Ful}, von dem ich mich abstofe,
wahrend der Fumikomiashi der FuR ist, mit dem ich auftrete. Der glltige Treffer erfolgt gleichzeitig mit dem
Fumikomi, bzw. ein ,zehntausendstel eines Augenblicks” nach dem Fumikomi. Das kann man nicht genug
betonen! Beim Kendd wird nur getroffen und nicht geschnitten. Die GesetzmaRigkeiten des Treffens
entsprechen den Erfordernissen der Schwertkampfkunst vollig!

Die Begriffe Fumikomiashi und Fumikiriashi beinhalten sowohl in ihrer wértlichen Ubersetzung als auch in ihrer
Bedeutung in der Kory( wesentlich mehr. Die weiteren Bedeutungen spielen im Boglkendd aber keine Rolle.



Beim lai sind sie erheblich, die Terminologie geht aber aufgrund der Didaktik einen anderen Weg. Gemeint ist
aber immer dasselbe! Dazu spater mehr.

Die Schrift der ZNKR beschreibt alle notwendigen Handlungen separat. Der zeitliche Zusammenhang wird auf 3
verschiedene Weisen ausgedriickt, die aber nicht zwingend das anzeigen, was auf den ersten Blick gemeint ist.
Dies ist darin begriindet, dass die Schrift der ZNKR fiir sich das Richtig und Falsch der Kihon auf dem Niveau bis 3.
Dan festschreibt. Sicherlich blitzen sowohl der Kasoteki, als auch das Riai hin und wieder auf, aber tatsachlich
bietet sie noch sehr viel Spielraum, der natiirlich nicht mit Fantasie sondern spater mit konkret mit Oyd und Jiri-
Ichi zu fillen ist.

Die drei zeitlichen Zusammenhange sind:

1. A ausfiihren, gleichzeitig B ausfiihren

Hier kdnnte man den Eindruck gewinnen, dass es sich zwingend um eine komplette Gleichzeitigkeit beider
Handlungen handelt. Dies ist moglich, aber nicht zwingend!

A A

Das Kriterium ,richtig” ist hier bereits erfiillt, wenn Handlung A und Handlung B sich zeitlich Gberschneiden.

A A

Wirklich ,,falsch gem3R dieser Vorgabe ist lediglich eine Ausfiihrung ohne zeitliche Uberschneidung.

A A

2. Aausfiihren wahrend B ausgefiihrt wird

Auch hier kdnnte man den Eindruck gewinnen, dass es sich zwingend.um eine komplette Gleichzeitigkeit beider
Handlungen handelt. Dies ist moglich, aber nicht zwingend!

A A

B B

Das Kriterium ,richtig” ist hier bereits erfiillt, wenn Handlung B bei Beginn und Ende von Handlung A andauert.

B B

A A




Wirklich ,,falsch” gemal dieser Vorgabe ist lediglich eine Ausflihrung bei der A vor B beginn, nach B andauert
oder sich zeitlich gar nicht iberschneidet.

B B

3. A ausfiihrend B ausfiihren

Auch hier kdnnte man den Eindruck gewinnen, dass es sich zwingend um eine komplette Gleichzeitigkeit beider
Handlungen handelt. Dies ist moglich, aber nicht zwingend!

A A

Das Kriterium ,richtig” ist hier bereits erfiillt, wenn Handlung A bei Beginn von Handlung B andauert.

A A

B B

Wirklich ,,falsch” gemal dieser Vorgabe ist lediglich eine Ausfiihrung bei der B vor' A beginn, oder sich zeitlich gar
nicht Uberschneidet.

Der erhebliche Spielraum wird also deutlich. Ebenfalls deutlich'wird,” dass die Qualitit der Oyd innerhalb dieses
Spielraums extrem schwankt. Gibt es ein Ideal? Wenden wir uns mit dieser Frage an Nakayama Hakudo, dem
Begriinder der Mus6 Shinden Ryl und prominentesten Kenddoka seiner Zeit. In seinen Ausfiihrungen zum Tameshigiri
(bt Nakayama Hakudo erhebliche Kritik an den Tameshigiripraktizierenden seiner Zeit. Insbesondere wirft er lhnen
vor das Riai des Schwertes vollig auRer Acht zu lassen. Jeder der selbst einmal Tameshigiri ausgefiihrt hat, wird
bestatigen, dass man sich am besten in einen sicheren Stand begibt, genau zielt und dann zuschlagt. Genau diese
nachvollziehbare Art und Weise kritisiert Nakayama Hakudo. Es erleichtere das Schneiden, aber sofern das Ziel
einen aktiven Feind abbilden soll, unterliegt die Art und Weise auf die man sich dem Feind nahert auch
GesetzmaRigkeiten. Bei Nichtbeachtung mag man sein Ziel zerschneiden, es handelt sich aber nicht um
funktionierendes Budd (gemeint ist konkret Oyd). Nakayama Hakudo definiert den idealen Schnitt iber den
Fumikiriashi. Das Schwert tritt ein mit dem Beginn der Bewegung des Fumikiriashi und das Schwert tritt aus mit dem
Ende der Bewegung des Fumikiriashi. Auf den Treffer geht er nicht ein. Das ist auch nicht erforderlich. Bevor ein



Schwert schneiden kann, muss es treffen. In der Kory( ist der Fumikomiashi der Schritt mit dem in den Abstand des
Feindes eingedrungen wird, also der Schritt der mir ermdoglicht zu treffen. Die Definition der ZNKR entspricht dem
vollig. Fumikiriashi ist der Schritt der die Kreuzung von etwas (hier Feind und Schwert) umfasst, also der Schnitt.

Soweit also der ideale Schnitt beim Tameshigiri gemaR Nakayama Hakudo. Versucht man nun in den Formen des
Seitei-lai gleichermaRen zu verfahren, stellt man fest, dass dies bisweilen kaum funktioniert. Die Situation ist haufig
derart, dass ein entsprechendes Timing nur mit Hilfe kiinstlicher Pausen moglich ist. Nun beginnt die Bewegung des
Fumikiriashi stets unmittelbar nachdem die Bewegung des Fumikomiashi endet. Gleichfalls folgt auf jegliches
Furikaburi unmittelbar der Schnitt. Damit sind sowohl die Bewegungen des Ausholens/Schneidens als auch die
Schrittbewegung in sich ohne Pause. Pausen sind demnach nur vor dem Beginn der jeweiligen Bewegung denkbar.
Die entsprechenden Handlungen verzogert zu beginnen um dem idealen Schnitt zu entsprechen ist nicht die
richtigerHerangehensweise. Der situativ optimale Schnitt orientiert sich an Oyd. Eine sinnvolle Abweichung vom
idealen Schnitt schafft die spontane Perfektion oder auch perfekte Spontanitat; die man als lai bezeichnet.

Um diese sinnvolle Abweichung in jeder Form des Seitei-lai zu finden gibt es zwei hilfreiche Parameter.

1. Im Seitei-lai werden alle Schnitte mit dem Monouchi ausgefiihrt. In der Mus6 Shinden Ry ist dies nicht der
Fall. Da die ZNKR die Trefferzone des Schwertes quasi per Verordnung nicht variabel macht, analog dem
Boglkendo, konnen Kendoka ihrem erworbenen Distanzgefiihl hier einfach vertrauen. Ein ,nur” laidoka, der
kein Boglkendd betreiben méchte kénnte dieses Distanzgefiihl mit intensivem Uben der Nihon Kendé Kata
ebenfalls erwerben.

2. Die Initiativen mit denen in den jeweiligen Formen der Sieg errungen wird sind festgelegt. Sen no Sen (der
erfolgreiche Angriff bevor der Angriff des Feindes erfolgreich ist) bei Kata 5, Sensen no Sen (der erfolgreiche
Angriff bevorder Angriff des Feindes begonnen hat) bei Kata 1,2,4,6,7,8,9,10 und Go ho Sen (der
erfolgreiche Angriff nach erfolgreicher Ausweichbewegung bzw. Abwehr des vollendeten gegnerischen
Angriffs ) bei Kata 3,11 und 12. Ebenfalls iber die Nihon Kend6 Kata zu beiiben, legt die Art und Weise wie
der Kasoteki besiegt wird, seine Bewegung im Raum fest. Ein Gefuhl fir den Kasoteki entwickelt sich durch
intensive Ausfiillung der Rollen Shidachi und Uchidachi in der Nihon Kendo Kata.

Nachdem nun ein Geflihl dafiir besteht in welcher Distanz sich der Kaséteki befindet und wie ersich bewegt fehlt nur
noch die Art und Weise wie wir ursachlich auf ihn einwirken. Beim Boglkendo erfolgt die Kontrolle des Anderen auf
diesem Niveau (iber Seme. Dies ist beim Kasoteki identisch. Unabhadngig davon welche der 3 Sen erfolgt warten wir
nicht ab, sondern bedrangen den Kasoteki immer mit Seme. Damit kontrollieren wir, sein Timing. Nehmen wir dazu
die im Kontext des Seitei-lai oft genannte Vorgabe das Degashira des Kasoteki zu'schlagen. Der beim Bogukendo
synonym benutzte Begriff lautet Debana. Beides meint dasselbe. Wortlich ist Degashira das Herausstrecken des
Kopfes wahrend Debana das Herausstrecken der Nase ist. Der Kaséteki initiiert also eine Bewegung in meine
Richtung und dort treffe ich ihn. Bereits hier sieht' man, dass Tameshigiri das nicht simulieren kann, da das Ziel sich
nicht bewegt. Warum bewegt sich der Kasoteki? Weil wir das wollen! Das Mittel dazu heilst Seme, wortlich einfach
nur angreifen. Nun driickt Seme sich nicht zwingend in einer Bewegung auf den Anderen zu aus. Essentiell ist es dem
Anderen glaubhaft seine eigene unmittelbare Schlagabsicht zu suggerieren. In festgelegten Situationen wie dem
Seitei-lai, wo stets ein Abstand zwischen beiden Parteien besteht, in dem anfanglich nicht getroffen werden kann, ist
die Verkiirzung der Distanz jedoch fiir die glaubhafte Ubermittlung der Schlagabsicht unerlésslich. Mit anderen
Worten: Der Kasoteki bewegt sich, weil sich durch unser Seme sein ,,Fenster” Giberhaupt noch handeln zu kénnen
gerade schlieRt.

Die entsprechende Mechanik erwirbt man im Bogiikendd durch das Uben von Debanawaza. Dabei werden schnell
zwei grundlegende Fehler deutlich.



1. Nach dem Seme wird die Vorwartsbewegung des Anderen nicht abgewartet. Der eigene Schlag erfolgt zu
friih, was dem Anderen die Moglichkeit gibt meine Vorwartsbewegung zu treffen. Der Spield wird also
umgedreht.

2. Nach dem Seme wird zwar der richtige Zeitpunkt fir den eigenen Schlag, namlich die Vorwartsbewegung des
Anderen abgewartet, aber in der ,Pause” hat man die Ausgangsposition des Anderen als Ziel festgelegt. Es
wird nicht ein kiirzerer Schlag zu der Position ausgefiihrt an der sich der Andere zum Zeitpunkt des Treffens
befinden wird.

Funktioniert dies in der abgesprochenen Ubung, ist diese Technik im Gokakugeiko anzuwenden. Gokakugeiko ist das
freie Uben unter Gleichwertigen. Dazu ist es nicht erforderlich, dass die beiden Ubenden wirklich das gleiche Niveau
haben. Vielmehr unterstelle ich einfach, dass der Andere mir ebenbirtig ist. Natirlich kénnte ich gegen einen
weniger erfahrenen Kenddka mit minderer Technik siegen. Nattirlich konnte ich gegen einen erfahreneren Kendobka
mit meiner optimalen Technik unterliegen. Und ganz sicher konnte ich mein Handeln entsprechend anpassen. Aber
dann entwickele ich kein Gefiihlfir den optimalen Abstand und das optimale Timing. Damit wird mein Fortschreiten
dann vollig von der Qualitat der verfliigbaren Gegner abhangig.

Die Prinzipien des Gokakugeiko sind auch fiir laidoka von entscheidender Bedeutung. Ich kann mir vormachen, dass
mir der Kasoteki unterlegen ist und dass ich ihn mit willkiirlichem Handeln immer besiege. Damit ist ein Empfinden
fur den Kasoteki von vorne herein zum Scheitern verurteilt. Der Kasoteki ist nicht sichtbar, ich kann ihn nur
empfinden. Dazu muss er wie ich sein und damit immer auf meinem Niveau.

Nun gilt es all das zusammenzufiigen:
Ich bedrdnge den Kasoteki mit Seme, dies entspricht der Aufforderung ,Schlag mich!“
Wie es dann weitergeht ist in jeder Form anders. Ware es immer gleich bendtigte man nur eine Form.

Um sich aber noch einmal den Hintergrund von Nakayama Hakudos Kritik klarzumachen. Sich in‘den Abstand des
Feindes zu begeben und dann erst spater zu treffen ist keine gute Idee, wenn man befiirchten muss wahrenddessen
selbst getroffen zu werden.

- Ist Abstand und Bereitschaft des Kasoteki also derart, das dies passieren konnte, verzogere ich bisweilen
meinen Fumikomiashi, um'meiner Aushol/Schlagbewegung einen Vorsprung zu lassen.

- Ist Abstand und Bereitschaft des Kasoteki aber derart, dass dies nicht passieren kann, darf mein
Fumikomiashi auch vor dem Treffer seinen Endpunkt erreichen. Insbesondere weil in dieser Konstellation
der Kasoteki noch auf dem Weg zu mir ist, also ein Treffer am Kasoteki vorab nicht moglich ist und eine
Bedrohung der eigenen Person durch den Fumikomiashi nicht entsteht. Eine Verzogerung des Fumikomiashi
widersprache ggf. auch dem Konzept des Seme, das aufrechterhalten werden soll.



Zum Abschluss sollen noch zwei Punkte angesprochen werden, die im Kontext dieser Ausfiihrungen ansonsten fiir

erneute Verwirrung sorgen kénnten:

1.

Muso6 Shinden Ry(.

Die MSR unterscheidet sich vom Seitei-lai hauptsachlich durch die Tatsache, das dort nicht ausschlieflich
mit dem Monouchi, sondern potentiell zwischen Monouchi und Motouchi mit dem ganzen Schwert getroffen
werden kann. Eine grundsatzlich andere FuBarbeit zu unterstellen ist falsch. Die o.g. Ausfiihrungen gelten
auch in der MSR. Tatsachlich ist der Ideale Schnitt gemall Nakayama Hakudo einfacher zu bewirken, wenn
man die Trefferzone des Schwertes zu einer Variablen macht, die diesem Ziel untergeordnet wird.

Kesa no Hitotachi no Seishin

»Nicht ziehen, nicht zwingen zu ziehen. Nicht schneiden, nicht zwingen zu'schneiden. Nicht toten, nicht
getotet werden. Selbst wenn einem ein Daizainin begegnet, soll man ihn belehren und den Pfad des Zennin
weisen. Sollte es sich zutragen, dass dies fruchtlos bleibt, flihre man ohne zu zogern_Kesauchi aus und bringe
ihm Jobutsu.” Die Kontrolle des Kasoteki mittels Seme scheint dem ,Geist des wahren Schwertes der Kesa ,,
zu widersprechen. Man darf aber nicht vergessen, dass der Geist des einen Schwertes der Kesa auf
Uberlegenheit basiert. Auf dem héchsten Niveau des lai wird Seme so komplex, dass der Riickzug des
Kasoteki moglich wird. Nicht zuletzt, da auch der Kaséteki sich auf diesem Niveau befindet.



