Rettbkan — der andere Feind im lai

lai driickt die ultimative Synthese von Wahrheit und Schénheit sichtbar aus.

Wir Giben Kendd und laidé. Im Laufe der Jahre und Jahrzehnte sind wir zu der Ansicht gelangt, dass
die Ubung von laidd ohne die Basis des Kendd wirkungslos verpufft und somit keinen Sinn macht.
Trotzdem ist laidd nicht nur wertvoll, sondern trégt seine ganz eigenen Friichte. Ansonsten kénnte
man ja gleich ausschlief3lich Kendd betreiben.

lai driickt die ultimative Synthese von Wahrheit und Schénheit sichtbar aus. In dieser perfekten
Aussage steckt die 0.g. spezifische Fruchtbarkeit. Schonheit mag subjektiv sein. Asthetisches
Empfinden von Symmetrie und Asymmetrie ist in unterschiedlichen Kulturkreisen oft tendenziell
bereits vorbelegt. Des Weiteren &ndern sich die Empfindungen auch im Laufe der Zeit. Man darf
nattrlich nicht vergessen, dass unsere Disziplin urspriinglich aus einer anderen Zeit und einem
anderen Kulturkreis stammt. Der Geschmack und die Wertschatzung derselben kann und muss
entsprechend auch manchmal erst erworben werden. Wie dem auch sei, es ist muRig, zwingend und
einschrankend definieren zu wollen, was Schonheit im lai ist. Ganz anders bei der Wahrheit. Die
Wabhrheit im lai ist einzig und allein die Funktionalitat. Wirkungsloses lai, unabhéngig davon ob die
fehlende Funktionalitat irrtimlich oder absichtlich besteht, erfillt die 0.g. perfekte Aussage nicht. Ohne
die Basis des Kendd kann die Funktionalitat bestenfalls gespielt / imitiert werden. Selbst eine perfekte
Imitation ist aber nicht echt und somit auch nicht die Wahrheit. Da schlief3t sich dann dieser Kreis.
Was folgt ist aber nicht einfach nur unfruchtbar, sondern tragt héchst unerwiinschte Frichte:

Im Allgemeinen wird einfach unterstellt, dass sich Budé, bzw. der Schwertweg als Budédisziplin positiv
auf die Charakterentwicklung auswirkt. Ist das wirklich so? Und wenn ja, warum ist das so? Einem
Vergniugen an korperlichen Auseinandersetzungen oder einer Faszination beziglich Waffen oder gar
Militaria wird sicherlich keine positive Auswirkung auf die Charakterentwicklung unterstellt. Es mag
Ausnahmen geben, aber das ist zu Mindestens meine Erfahrung. So habe ich in den 1970er Jahren
tatsachlich auf Veranlassung meiner Eltern mit J0dé begonnen, ohne jemals selbst Interesse gedulert
zu haben. Das Luftgewehr meines Onkels wurde mir aber verboten. ,Kriegsspielzeug“ war ein absolut
negativ belegter Begriff, auch im Umfeld meiner Freunde und deren Eltern. So musste mir dann eben
die Oma das Plastikschwert oder die Knallplattchenpistole kaufen. Offensichtlich haben also meine
Eltern (und auch die Eltern einiger Freunde) die 0.g. Unterstellung geteilt.

Der Alljapanische Kenddverband (Zen Nihon Kendbé Renmei) aulBert sich mit seinem ,Konzept des
Kendd“ u.a. wie folgt: Das Konzept des Kendb ist es, den menschlichen Charakter durch die
Anwendung der Prinzipien des Katana zu disziplinieren. Nun gibt es durch die Zeiten und Kulturen
diverse Definitionen des Begriffs Charakter. Im Konzept des Kend6é wird deutlich, dass Charakter hier
als ,psychologischer Muskel* verstanden wird. Dem Mittel den Charakter zu disziplinieren, muss
naturlich die Einschatzung vorausgehen, dass der Charakter grundséatzlich der Disziplinierung bedarf.
Es geht also um Impulskontrolle als Basis fur echte Entscheidungen, die dann auch das Potential fur
moralisches Handeln in sich tragen. In letzter Konsequenz natiirlich auch ein gesellschaftliches
Anliegen und dadurch abhéngig von der relativen Moral der Gesellschaft. Aber mal vollig unabhéangig
von der Qualitat der Moral einer beliebigen Gesellschaft und deren Ideologie, ist der vollig
undisziplinierte Charakter keine erstrebenswerte Alternative.

Nakayama Hakudo, Grinder der Musé Shinden Ry(, 10. Dan Kendd/iaidé/Jodd, usw, usw,, usw, hat
einen anderen Ansatz, der potentiell dasselbe bedeuten mag. Selbst falls dieser Ansatz lediglich seine
héchstpersdnliche Meinung widerspiegelt, lohnt es sich diesen zur Kenntnis zu nehmen. SchlieRlich ist
seine Expertise gegenwartig individuell untibertroffen. Nakayama Hakudo fuihrt zu Beginn und Ende



der Ubungseinheit eine Verbeugung vor dem Gétterplatz bzw. ganz konkret vor den ,Kami des Kendé*
aus. Diese Verbeugung ist der Regelfall auch des kontemporaren Kendbtrainings. Allerdings ist nach
dem 2. Weltkrieg die Anbindung an Shintd im &éffentlichen Raum (Schule etc.) ausgeschlossen. Somit
verbeugt man sich stattdessen in Richtung der Nationalfahne oder einfach zur Frontseite (Shémen).
Darauf ganz zu verzichten ist merkwirdig, denn neben den Lehrern und den Schilern ist ja auch noch
die Lehre prasent. Wie dem auch sei. Nakayama Hakudo verspricht im Zuge der Verbeugung still den
Kami des Kendd, dass er die Ubungseinheit mit aller Kraft, aber ohne Hinterlist und ohne
Gewinnstreben ausfiihren mdchte. Egal wie man selbst zum Shintd stehen mag. Hier verkorpern die
Kami im Grunde ,Das Konzept des Kendé* Den Kami die akute Einhaltung immer wieder zu geloben,
ist nachvollziehbar, sofern deren Existenz in der eigenen Spiritualitét akzeptiert wird. Tats&chlich
vermutlich ein als hilfreich empfundenes Instrument im Rahmen der Disziplinierung des
.psychologischen Muskels®, auf das wir Nichtshintoisten leider verzichten missen.

Aber wie geht nun die Disziplinierung dieses ,psychologischen Muskels® wirklich vor sich. Ich denke,
dass sich selbst berzeugte Anhanger dieser Funktionalitét diese Frage nicht aktiv stellen. Ich habe
vielmehr den Eindruck, dass man dies fir einen unausweichlichen Nebeneffekt halt, der durch
Exposition auf alle Kendoka ,abfarbt* wie das Indigo eines neuen Hakama. Dieser Glaube ist
aulerhalb Japans natiirlich noch wahrscheinlicher, da Ausriistung, Sprache, Umgangsformen, usw.
einen exotischen Kontrast zum Alltag bilden. Mir gefallt der Begriff ,psychologischer Muskel®. Bei
einem Muskeltraining ist uns namlich allen klar, dass es bei dem Trainingseffekt nicht auf die
Atmosphare, die Bekleidung oder eine besondere Spiritualitat ankommt, sondern der Muskel
entsprechend gefordert werden muss, um dann leistungsféhiger zu werden. Niemand kann ernsthaft
erwarten, ausschlie3lich durch konsequenten Verzicht auf die Nutzung der Fernbedienung ein
besserer Marathonlaufer zu werden.

Die ,Anwendung der Prinzipien des Katana“ funktioniert gleichermafen durch die unvermeidliche
charakterliche Belastung, die im Alltag entweder nicht in diesem Malf3e, oder nicht so kontrolliert
stattfinden kann. Meine Impulskontrolle steht also unter Beschuss. Der Erfolg der Ubung ist folglich
wie bei einem rein sportlichen Training auch, nicht garantiert, sondern abhangig von meinem Umgang
mit den unvermeidlichen Belastungen. Ein falscher Umgang birgt da auch die Gefahr des
Ruckschritts. Die Wahrscheinlich sich diese Belastungen zum Erhalt der eigenen Komfortzone ,schon”
zu interpretieren ist 100%. Es ist also nicht die Frage ob dies passiert, sondern wann. Wére dem nicht
so, ware ja keine Disziplinierung des Charakters erforderlich.

Bogukendd macht den Einstieg in diese Funktionalitat sehr leicht. Das Training hat einen militarischen
Aufbau. Egal ob es sich um Einzel- oder Partneriibungen handelt, es wird in der Gruppe geubt. Alle
absolvieren dieselbe Ubung. Bei Partneriibungen wird Beginn und Ende vorgegeben, wahrend bei
Einzelibungen das gesamte Timing vorgegeben wird. Dieser militarische Zwang unterbindet sehr
wirkungsvoll eigene Impulse wie ,Ich bin angestrengt, ,Ich habe jetzt gerade Lust auf eine andere
Ubung®, ,Ich habe eine Empfindung, tiber die ich jetzt gerne sprechen mochte, usw. Aber dieser
Aufbau hilft mir auch diese Impulse loszulassen, indem mir zur Orientierung die Gruppe an die Seite
gestellt wird. Wer da jetzt Gruppenlahmung vermutet hat recht. Hier wird aber nicht das eigene
Gewissen mit dem Anschluss an eine Gruppe von FuRballhooligans ausgesetzt. Vielmehr muss hier
das Vertrauen vorausgehen, dass die Gruppe, der ich mich ,unterwerfe” auf eine erstrebenswerte
Weise weiter fortgeschritten ist als ich.

In der Praxis geben 90% aller Anféanger in den ersten zwei Jahren wieder auf! Und diese Personen
waren zu Mindestens urspringlich sogar interessiert. Eine Einheitskleidung oder gar der Hinweis,
bereits aus Sicherheitsaspekten, bitte vor dem Trainings Schmuckstiicke abzulegen, ist haufig schon
mehr Unterordnung als der Einzelne ertragen kann. Kinder sind noch nicht an Selbstbestimmung
gewohnt. Hier zu Lande beginnen aber eher Erwachsene mit dem Schwertweg. Da ist viel bereits
verhartet.

Sobald dann in Bdgu trainiert wird, wird man auch getroffen. Diese Erfahrung kann bereits die letzte
sein. Richtig so, denn das andert sich nie. Die gesamte Konstruktion der Bogu bewirkt: Verletzung?



Nein! Schmerz? Ja! Selbstverstandlich konnte man heute eine Schutzausristung oder einen
Schwertersatz ersinnen, der den Kontakt véllig schmerzfrei macht. Vielleicht sogar empfindungsfrei.
Dies geschieht absichtlich nicht. Den Impuls, Schmerzen zu vermeiden zu kontrollieren, bleibt fur uns
kontinuierlich erforderlich.

Mit minimaler Kompetenz kommt dann die direkte Erfahrung der eigenen Unterlegenheit. Das ist mit
dem Selbstbild oft nicht zu vereinbaren. Es gibt nattrlich Gberhaupt keinen rationalen Grund, dass
jemand der mehr Zeit und Anstrengung investiert hat als ich, nicht auch besser sein sollte. Hier ist der
Impuls dann haufig nicht mehr einfach komplett abzubrechen. Auch weil auf diversen Ebenen bereits
Investitionen getatigt wurden. Diese Erfahrung kann sich im Laufe der Zeit verschieben; es ist aber
hochst unwahrscheinlich, dass sich dieses Problem aufgrund absoluter eigener Uberlegenheit von
selbst erledigt. Der hier zu erwartende Impuls kann vielfaltig sein. Kern ist aber immer die
Unterlegenheit zu rechtfertigen, bzw. zu rationalisieren. Man tiberzeugt sich (und/oder andere), dass
die Uberlegenen unfair sind, aggressiv oder aber auf irgendeine Art defizitar, die die zugegebene
Uberlegenheit abwertet. Implizit ist naturlich immer, dass man das alles auch oder besser kénnte, sich
aber bewusst dagegen entschieden hat. Persistiert dieser Impuls zu lange, fihrt dies auf auch
meistens zur Aufgabe. Vielleicht bleibt man ,Karteileiche®, die Bogu, erhalt einen reprasentativen
Ehrenplatz im Haushalt, aber ,auf dem Weg" befindet man sich nicht mehr.

Noch schlimmer, da potentiell ewig aufrechtzuerhalten, ist die Variante, dem o.g. Impuls komplett
auszuweichen. Ist das Vermdgen nach etlichen Jahren derart, dass abgesprochene Ubungen immer
irgendwie subjektiv erfolgreich ausgefiihrt werden kénnen, kann man sich Unterlegenheit lediglich in
den freien Ubungen nicht mehr schénreden. Man kann aber die Position des defensiven Abstaubers
einnehmen. Der defensive Abstauber vermeidet Unterlegenheit in der Ubung, indem er nicht tibt! Es
wird primar versucht Treffer des Anderen zu vermeiden. Ergibt sich die Gelegenheit eines Treffers
durch das ,Manko® des Anderen, tatséachlich noch zu iiben, wird dies genutzt. Der defensive
Abstauber ist im Laufe der Jahre leicht daran zu erkennen, dass er trotz regelméRigen Trainings nicht
besser wird. Hier zeigt sich dann neben der Impulskontrolle ein weiterer Aspekt der Disziplinierung
des Charakters, den man auf dem Schwertweg aber auch erstmal erreichen muss: Belohnungen
aufzuschieben!

Kendd beinhaltet auch ein umfangreiches Graduierungssystem. Die h6chstmdégliche Graduierung zu
erreichen ist im besten Fall eine Frage von Jahrzehnten der Ubung. Wer noch durch die
Notwendigkeit des Broterwerbs am mehrfachen taglichen Training gehindert ist, braucht bereits
theoretisch deutlich langer. Praktisch aber fast unméglich, wenn altersbedingt die Kérperlichkeit
bereits vorher deutlich herabgesetzt ist. Macht nichts. Denn es gilt ja immer nur die nachsthohere
Graduierung zu erreichen. Diesen Prozess aufzugeben, ohne auch den Weg aufzugeben, ist nicht
vorgesehen. Das bedeutet, dass man auch Prifungen nicht bestehen wird. Vielleicht irgendwann
dauerhaft. Impulskontrolle und das Aufschieben von Belohnungen! Im o.g. Graduierungssystem steckt
ein derartiger Aufwand hinter jeder bestandenen oder auch nicht bestandenen Priifung, dass man bei
nicht bestandener Priifung den Freitod erwagen misste, sofern eine nicht bestandene Priifung diesen
Aufwand tatséchlich abwerten wirde, bzw. die Graduierung das eigentliche Ziel der Anstrengung
ware. Das ist natirlich nicht der Fall. Trotzdem gilt es sich dem nicht zu entziehen und auch nicht die
Schuld bei Prifern, Mitpruflingen usw. zu suchen.

Das ist natiirlich nur ein grober Uberblick, zeigt aber, dass die Disziplinierung des Charakters tiber
Impulskontrolle und das Aufschieben von Belohnungen im Bogukendd sehr direkt erfahrbar ist. Die
diversen Beispiele wie dies scheitert, durfen nicht missverstanden werden. Das sind keine Beispiele
fur schlechte Menschen oder Menschen die von Natur aus defizitar sind! Bégukend6 fordert und
belastet die Austubenden absichtlich derart, dass sich diese Konflikte ergeben. Diese Konflikte
erfolgreich aufzulésen, wéare ,Das Konzept des Kend6“ der Zen Nihon Kendd Renmei zu
verwirklichen. Tatsachlich ist es aber das wirkliche miteinander Giben, dass obwohl es diese Konflikte
erzeugt, auch massiv dabei unterstitzt diese Konflikte zu lI6sen, indem es mir permanent den Spiegel
vorhéalt. Abweichungen vom Konzept des Kendd bedingen uber kurz oder lang auch eine Blockade

des praktischen Fortschritts. Das kann und muss mir im Miteinander auffallen. Des Weiteren besteht



die berechtigte Hoffnung, dass es einem meiner Mitibenden auffallt und die Qualitéat einer ggf. bereits
Jahrzehnte andauernden Beziehung es ermdéglicht dies einerseits anzusprechen und andererseits
auch anzunehmen.

Nun ist B6gukend6 aber nicht das einzige Ubungsmedium der Zen Nihon Kendé Renmei. Die Nihon
Kendd Kata ist definitiv der 2. Pfeiler der Didaktik. Zwar nicht von der Zen Nihon Kendd Renmei
erdacht, sondern Gbernommen, erfillt diese Kumitachi sehr vereinfacht ausgedrtckt die Funktion sich
bezlglich des ,Konzeptes des Kend6” und der darin benannten Anwendung der Prinzipien des
Katana, dem Katana anzunahern. Das darf nicht falsch verstanden werden! Ein Mogité ist kein
Katana. Es ist aber dem Katana néher als ein Bokutd, welches wiederum dem Katana néher ist, als
ein Shinai. Im ,Konzept des Kendb geht es aber um die Anwendung der Prinzipien des Katana.
Bdgukend®b folgt in der definierten Ausiibung den Prinzipien des Katana, auch wenn kein Katana
benutzt wird. Man muss sich nattrlich auch daranhalten. Dann ist die Ausfiihrung der diversen
Ubungen die Anwendung dieser Prinzipien. Auf dem Schwertweg generiert nur Ubung die
entsprechende Erfahrung. Hier folgt Vermdgen nur der Erfahrung. Hier folgt Verstandnis nur dem
Vermogen. Wer etwas Anderes glaubt, liegt vollig falsch. Wer diesen Irrglauben auch noch zur Basis
seiner Ubung macht, verschwendet mindestens seine eigene Zeit. Die Nihon Kendd Kata ist
Bestandteil des definierten Graduierungssystems. Allerdings ist die Ausfiihrung in den Prifungen in
Japan sukzessive erst im Danbereich vorgesehen. Ich gehe mittlerweile davon aus, dass dies
ausschlieBlich darin begriindet ist, dass die ausfiihrenden Kenddka im Optimalfall zum Erlernen der
Nihon Kendé Kata bereits Erfahrungen im Bégukendé gesammelt haben sollen, die dann auch
eingebracht werden missen. Ich denke nicht, dass die Nihon Kend6 Kata tber das Bégukendd hinaus
wirklich einmalige Disziplinierungen des Charakters zu bieten hat. Insbesondere, da vorher ja bereits
eine Weile Bdgukendd ausgetibt wurde. Sie wendet sich also an bereits teildisziplinierte Charaktere.
Mdéchte man aber unbedingt entsprechende Argumente finden, so kénnte man anfihren, dass in
Japan i.d.R. Kinder mit Kendd beginnen. Diese Kinder wollen nattrlich nicht lhren Charakter
disziplinieren. Das wollen eher deren Eltern, die die Kinder zum Kendd schicken. Die Kinder wollen
Spal haben. Neben der Korperlichkeit geschieht dies Gber den Wettbewerb. Das bedeutet
Tournierkendd. Mit dieser Motivation mag es Impulskontrolle verlangen sich auf ein vermeintlich
langweiliges Ubungsmedium wie die Nihon Kendd Kata tiberhaupt einzulassen. Von wirklich unfairem
Verhalten abgesehen, sorgt bereits die Bogu fur die Sicherheit des Anderen. Bei der Nihon Kend6
Kata liegt die Sicherheit des Anderen in meiner Verantwortung. Dies verlangt zu Mindestens mehr
Disziplin in der Ausfuhrung. Didaktisch ist die Nihon Kendd Kata aber die perfekte Anwendung der
Prinzipien des Katana bezogen auf eine vollig definierte Situation.

Nun hat die Zen Nihon Kendé Renmei noch einen 3. Pfeiler, auch wenn dies lediglich als dringende
Empfehlung formuliert wird. laidé. Primar das Zen Nihon Kendé Renmei lai, auch bekannt als Seitei
lai. Es handelt sich um mittlerweile 12 Formen, welche von der Zen Nihon Kendé Renmei explizit zu
dem Zweck definiert wurden, um ein Ubungsmedium fiir Kendoka zu schaffen, dass der Tendenz zum
,Shinaikendd* gegensteuert. Ahnlich wie auch schon bei der Nihon Kendd Kata geht es also um das
Katana in der ,Anwendung der Prinzipien des Katana“ laidoé wird mit dem Katana ausgefiihrt. Hier lernt
der Kendb6ka also das Katana direkt kennen. Alles kénnte also so schon sein.

Leider ist nicht nur in Deutschland der Irrglaube verfestigt, dass es sich beim Seitei lai um eine
eigenstandige Disziplin handelt, die entsprechend isoliert erlernt und fruchtbar verwirklicht werden
kann. Zu den Ursachen spéater mehr. Wer das glaubt liegt vollig falsch!!! Man darf natirlich die
Kernkompetenz der Zen Nihon Kendé Renmei bezweifeln. Wer aber gemaf3 der Vorgaben der Zen
Nihon Kendé Renmei mit dem Schwertweg beginnt, dem sollte man einen Vertrauensvorschuss
unterstellen dirfen. Es ist aber hdchst merkwirdig die Zen Nihon Kendé Renmei zu missachten und
trotzdem deren Ubungsmedium (Seitei lai) zu verwenden. Dies entspricht dem Kauf eines Produktes
eines minderen Herstellers und der Nutzung des Produktes ohne Beachtung der
Gebrauchsanweisung. Womdglich aber in Erwartung des ausgelobten Ergebnisses.



Wenn die Anwendung der Prinzipien des Katana unter tatséchlicher Anwendung des Katana zu
erlernen wére, brauchte man die diversen Ubungsmedien nicht! Die Disziplinierung erfolgt natiirlich
durch die Anwendung! Selbst ein antikes Katana mit zertifizierter ,Kampferfahrung® lediglich in der
Hand zu halten, erschlief3t noch nicht einmal dessen Prinzipien. Das rein intellektuelle Studium dieser
Prinzipien ist natirlich moglich. Vielleicht glaubt man sogar diese Prinzipien zu verstehen. Echtes
Verstandnis folgt aber wie gesagt nur dem Vermégen, dass nur der Erfahrung folgt. Die nattrlich wie
auch in der Nihon Kend6 Kata im Seitei lai enthaltene perfekte Anwendung der Prinzipien des Katana,
bezogen auf eine vollig definierte Situation, setzt zum Verstandnis also erfahrungsbasierendes
Vermdgen voraus. Diese Erfahrungen konnen im ausschlieRlichen Uben des Seitei lai nicht gemacht
werden. Entsprechend stellt sich auch kein Vermdgen ein. Aber selbst wenn es so wére, werden diese
Prinzipien ja nicht angewandt. Das Konzept des Kend6 ist mit Seitei lai allein also nicht ansatzweise
zu verwirklichen.

Um es urséchlich noch weiter zu verdeutlichen: Seitei lai Ubt sich mit dem Kaséteki, dem imaginéren
Feind. Die eigenen Aktionen erfolgen also in relativem Abstand (Maai) und den diversen Initiativen
(Sen), in einer imaginaren Interaktion. Sen und Maai sind Brot und Butter des Kendbdka. Die
Imagination hat also eine Qualitat. Das ist nicht einfach Fantasie, sondern die Ubertragung von
Erfahrung bzw. Vermdgen. Imaginar bedeutet hier nicht willkiirlich, sondern folgerichtig. Alles andere
bewegt sich zwischen Cosplay und Choreographie.

Das ist ja nicht verboten! Es soll doch Jeder machen was er méchte! Es schadet ja niemandem!
Oder? Das ist leider nicht ganz richtig. Die Idee von laid6 als eigenstandiger Disziplin schadet dem
Ruf der Disziplin und der Substanz als solcher. Ich denke, das sollte die Ausiibenden nicht kaltlassen.
Eine kontinuierliche Abwertung fiihrt zum Aussterben. Alle Ausiibenden waren somit beztiglich der
reinen Existenz der Disziplin von Ihren Vorgangern abhangig. Entsprechend sollte auch
Verantwortung tlbernommen werden, die Disziplin nicht wahrend der eigenen Lebzeiten verenden zu
lassen.

Was ist nun die Ursache? Wer ausschlieRlich mit dem Kasoteki tibt hat keine Kompetenz beziiglich
der Anwendung der Prinzipien des Katana. Wer einem Lehrer oder Videosensei folgt, kann mit viel
Zeit und Imitationstalent eine perfekte Imitation der Ausfuhrung erreichen. War der Ausfihrende
entsprechend kompetent, ist auch die Imitation in ihrer Ausfiihrung korrekt. Das ist dann in etwa so
viel wert wie die Eintibung einer unverstandlichen fremdsprachlichen Phrase. Auch hier ist mit viel Zeit
anhand einer guten Vorlage eine hochwertige Imitation moglich. Vielleicht sogar gut genug um einen
Muttersprachler zu tauschen. Es hat aber rein gar nichts mit dem Erlernen oder gar der Beherrschung
einer Fremdsprache zu tun!!!

Das vermeintliche Vermégen des ,nur laidéka* erfahrt auch keine Uberpriifung von auen. Grandiose
Vorstellungen bezuglich des eigenen Vermdogens eines Kendbdka uberleben ggf. nicht einmal eine
Trainingseinheit. Der ,nur laidéka“ kann dagegen nicht scheitern. Das ermoglicht das potentiell
unendliche Aufrechterhalten der eigenen Kompetenzvermutung. An dieser Stelle werden Betroffene
nattrlich ihre Graduierungen als Gegenargument anfiihren. Dazu muss man sagen, dass es naturlich
erstmal Prifer braucht, die selbst Kompetenz in der Anwendung der Prinzipien des Katana haben, um
dies zu beurteilen. Haben die Prifer ebenfalls einen einseitigen Werdegang, ist da keine echte
Uberprifung zu erwarten. Des Weiteren kommt hinzu, dass die Prifer lediglich die Ausfiihrung geman
der Prinzipien des Katana beurteilen kdnnen. Wie bereits beschrieben, ist es natirlich méglich dies
entsprechend zu spielen. Das Verstandnis hinter der Ausfiihrung kann durch die blof3e gleichzeitige
Beobachtung mehrerer Priflinge kaum beurteilt werden. Letztendlich ist dieses “ Casting“ aulRerdem
anfallig fur die blichen menschlichen Schwéchen. So lasst der jingste Skandal in Japan beziglich
der vielfachen Bestechung und Einflussnahme im Zusammenhang mit den Prifungen zu den
hdchsten Graduierungen vermuten, dass dies potentiell Uberall passieren kann und wahrscheinlich
auch regelmaRig passiert ist. In einer Kendpriifung ist es einfach sehr viel schwieriger und auch
auffalliger jemanden bestehen zu lassen, dem nichts gelingt, bzw. der von seinem Mitprifling komplett
dominiert wird.



Was bewegt nun ,nur laidéka“, trotz offensichtlichem Interesse am Schwertweg dem Bégukendd
auszuweichen? Das Angebot an Kendb ist sicherlich nicht seltener als laidé! Ich stelle mal die
Behauptung auf, dass die gewollten beschriebenen Belastungen der Impulskontrolle, bzw. die
Disziplinierung des Charakters gescheut werden. Mit bekannte ,nur laidoka“ sind haufig entweder aus
dem Bdgukend6 ,ausgewaschen®, oder aber Bogukendd gegeniiber defensiv bis héchst negativ
eingestellt. Eine Abwertung ist nicht schwierig. Bogukend®d ist laut, also sind die Kendbka
offensichtlich Flegel und keine ausgeglichenen Zenmeister. Die benutzen ja nur Shinai und keine
Katana, also ist das nur Sport und keine esoterische Kunst. Die Argumente sind vielfaltig und werden
immer da ausgesprochen, wo erfahrene ,nur laidéka“ weniger erfahrene ,nur laidoka“ unterweisen.

Diese Feindseligkeit gegentiber Kendd ist mir auch schon personlich begegnet. Erstaunlicherweise
obwohl ich auch schon jahrzehntelang laido betreibe. Ein mehr an Erfahrung verkleinert also
anscheinend meinen Horizont. Ursachlich dafur ist naturlich, dass sich der ,nur laidéka“ im tiefsten
Innern naturlich doch dartiber im Klaren ist, die Prinzipien des Katana nicht erfolgreich anwenden zu
kénnen. Es handelt sich also um ein vollig normales, folgerichtiges Minderwertigkeitsgefihl. Akut ja
auch nicht zwingend ungesund, sondern vielleicht auch Antrieb.

Nun hat laidé aber auch seine Hierarchien. Aber eben keine Hierarchien der demonstrierten
Kompetenz, sondern der angenommenen Kompetenz. Ein Aufstieg in dieser Hierarchie lasst die
persistierende Unzulénglichkeit immer schlimmer erscheinen. Spatestens jetzt muss das kompensiert
werden. Das akute Minderwertigkeitsgefiihl chronifiziert sich und ruft Verschleierungsreaktionen
hervor. Die Selbstwerterlebnisse sind gestort. Ist der Status als ,,Schwertmeister” erheblicher Teil des
Selbstbildes wird der Lebensplan neurotisch. Ein waschechter Minderwertigkeitskomplex ersehnt nun
nur noch die Uberlegenheit.

laid6 als eigenstandige Disziplin hat die Tendenz zur Sekte. Entsprechend hat der Lehrer die Tendenz
zum Guru. Dabei muss man mildernd bemerken, dass die ,Jinger® den ,Guru® auch gerne in diese
Rolle dréangen. Die Schiller haben namlich dasselbe Problem wie der Lehrer. Die fehlende
authentische Uberpriifbarkeit des eigenen Vermogens! Das macht die Schiiler beziiglich lhres
Selbstbildes als laiddka vollsténdig abhangig von der Zustimmung ihres Lehrers. Im Gegenzug eine
Versuchung der viele Lehrer offensichtlich nicht widerstehen kénnen. Diese ungesunde Kodependenz
treibt kuriose Bliten. In der absurdesten Auspragung wird sich nicht mehr darauf beschrankt die
eigene Kompetenz hervorzuheben, sondern vielmehr die alleinige Kompetenz zu erklaren. Da wird der
Schwertweg unter Berufung auf Miyamoto Musashi vermeintlich neu erfunden. Der kann sich ja nicht
mehr wehren. Dessen Kompetenz wird aber doch noch irgendwie anerkannt. Man ist also noch nicht
soweit der groldte Schwertmeister aller Zeiten zu sein. Womaoglich lediglich der gré3te/einzige
Schwertmeister der Gegenwart. Zum Beweis wird in der Kulisse von Budéromantik fur zahlende
Kunden im Internet unter dem Deckmantelchen eines Reality Checks gonnerhaft ,aufgefihrt” dass
Seitei lai nicht funktioniert, weil man es nicht zum Funktionieren bringt. Selbst Japan, als
Ursprungsland des japanischen Schwertweges wird zum Feindbild, das zur Erhebung der eigenen
Person mit dem Vokabular des Rassismus abgewertet werden muss. Aus der Perspektive des
Geisterfahrers macht es wohl tatséchlich Sinn, dass alle Anderen falsch liegen.

Der Kasoteki ist also offensichtlich nicht der einzige ,Feind“ im lai.
Rettokan (der Minderwertigkeitskomplex) fordert auch seine Opfer.

Diese Wahrheit driickt sich im Gegensatz zum lai allerdings weniger schén aus.



