Kamidana oder Kami-dann-doch-nichts-fur-mich?

Wir betreiben Budd, mag es der Schwertweg oder eine andere
Disziplin sein. Budd kommt nicht aus Deutschland, sondern
aus Japan. Im Rahmen unserer ,Ausubung® Gbernehmen wir,
verstanden, unverstanden oder missverstanden, diverse
vermeintlich nicht essentielle Bestandteile der japanischen
Kultur. Ist dies Teil der Ubung? Ist es nur die exotische Wiirze,
die Budoéromantik, die mir beim Fuf3ball fehlt? Wird dies
tberhaupt hinterfragt? Die Antworten sind wahrscheinlich so
vielfaltig und individuell wie die Ubenden. Andererseits geht
niemand soweit, dies alles grundsatzlich abzulehnen und den
Ubungsalltag gezielt von diesen Einflissen zu befreien.
Westlicher Trainingsanzug statt Keikogi, Eindeutschung aller
Begrifflichkeiten und schlie3lich Verzicht auf Reihé zugunsten
der in Deutschland tblichen und allgemein akzeptierten
Umgangsformen und Verhaltensregeln. Es gibt Kampfsport der
sich derartig prasentiert, aber dann eben auch nicht ernsthaft
von sich behauptet Budo zu sein, bzw. ernsthaft so
wahrgenommen werden kann. Genauso wenig scheint es aber
das erklarte Ziel zu sein, alle diese Bestandteile der
japanischen Kultur zu ibernehmen und mit Leben zu fiillen. Die
Griunde dafur sind wiederum vielfaltig. Unverstandlich,
unzuganglich, zu fremd oder schlicht nicht praktikabel. M.E. gibt
es viele Grunde, die dafiirsprechen, uns soweit wie moglich der
idealen Ausltbung im Ursprungsland anzunahern. Das muss im
Ubrigen auch in Japan nicht die haufigste Variante sein. Dies
alles zu erortern, bzw. dafir die Werbetrommel zu rihren,
wirde den Rahmen dieses Aufsatzes sprengen. Hier geht es
nur um eine einzige Auspragung, namlich das Kamidana.

Was ist das Kamidana. Es handelt sich um dieses lustige
kleine Puppenhaus unbestimmten Zwecks im D§j6, das viele



Budodka zu Mindestens auf Fotos oder in Filmen schon
gesehen haben und das leider falschlicherweise oft als Kamiza
bezeichnet wird. Die Frage lautet nun, ob man sich ein
Kamidana anschaffen mochte, wozu das gut ist und wie man
ggf. dann damit umgeht. Wer dies in Erwagung zieht, sollte sich
zuerst einmal fragen, welche Art von D6j6 zur Verfligung steht.
Hat man das Gliick eine Raumlichkeit zur Verfugung zu haben,
die ausschlieRlich als D6j6 dient, kann die Uberlegung weiter
betrieben werden. Handelt es sich aber um ein , Teilzeitd6j6",
also eine Turnhalle oder einen Mehrzweckraum, sollte man von
dem Wunsch nach einem Kamidana wahrscheinlich lieber
Abstand nehmen. Insbesondere wenn das Kamidana dort nicht
verbleiben kann, sondern taglich auf-und abgebaut werden
muss. Auf jeden Fall, wenn es in der trainingsfreien Zeit
dadurch in einem Materialschrank oder im Kofferraum
aufbewahrt werden wiurde.

Steht nun ein Vollzeitddjo zur Verfliigung, durfte der Impuls ein
Kamidana anzuschaffen, priméar dem asthetischen Empfinden
entspringen. Warum auch nicht! Auf jeden Fall passender als
der rotgoldene Yinyangdrache aus der Konkursmasse des
drtlichen Chinarestaurants! Wer das also nur als Dekoelement
nutzen mochte, wird spater in diesem Aufsatz alle Hinweise
finden, die notig sind, dies maglichst authentisch zu platzieren.

Wer sich ein bisschen mit der Thematik der Kami beschétftigt,
dem wird aber sofort klar, dass es sich hier nicht primar um eine
Requisite des Budd, sondern vielmehr des Shinté handelt. Das
schreckt viele Menschen dann erstmal ab. Diese Reaktion ist
umso merkwurdiger, ob der Tatsache, dass eine Entsprechung
zwischen Bud6 und Buddhismus bzw. Zen im Allgemeinen
unterstellt bzw. herbeigesehnt wird. Dass ich diese Vorstellung
fur vollig falsch halte, habe ich ja nun schon in friheren
Aufsatzen zur Ganze dargelegt. Tats&chlich sehe ich diese



Entsprechung viel eher beziiglich Budo und Shintd. Darauf
gehe ich spater noch genauer ein. Gerade das falsche
Verstandnis von Zen halte ich im Budo fur schadlich, bzw.
beschrankend. Budo ist nicht die flinfte Kolonne im Dienste des
Buddhismus. Warum missféllt der Gedanke an Shint0 bereits
iIm Ansatz? Da fallen mir spontan zwei Grinde ein. Der erste
ware, dass jemand, der sich einer bestimmten Religion
zugehorig fuhlt, falschlicherweise vermutet, dass hier der
Grundstein flr eine Konvertierung zum Shintd gelegt wird.
Tatsachlich handelt es sich aber bei Shinté um eine Aktivitat.
Diese kann problemlos ausgefiihrt werden, ohne eine wie auch
iImmer geartete religios gepragte Identitat zu tangieren. Zu
Mindestens aus der Perspektive von Shinto. Die Perspektive
der eigenen Religion ware naturlich zu ermitteln. Nun ist auch in
Deutschland nicht jeder ein Christ. Und langst nicht jeder Christ
ist Katholik. Aber die katholische Kirche hat bereits vor gut 100
Jahren verbindlich festgelegt, dass die Aktivitat des Shinto fur
Katholiken keine Stuinde darstellt! Eine derartige Aussage der
fundamentalsten Institution einer Religion, deren erstes Gebot
tatsachlich das Verbot des Polytheismus ist, muss zu denken
geben. Auch wer auf seine Identitat als Atheist oder Agnostiker
Wert legt, wird vermutlich arbeitsfreie Feiertage religiosen
Ursprungs trotzdem zu schatzen wissen und auch in Anspruch
nehmen, ohne seine ldentitat dabei subjektiv aufzugeben. Ich
denke diesem Personenkreis hat Shinté ebenfalls einen
Nutzen zu bieten, der im Gegenzug naturlich Aufwand, aber
keine Bekenntnisse verlangt. Der zweite Grund, der mir
spontan einfallt ist brandaktuell. Das Phanomen der kulturellen
Aneignung. Wer das nicht kennt, kann sich freuen. Dahinter
verbirgt sich der aktuelle Trend Menschen zu verurteilen, die
Dinge tun, die nicht zu ihrer eigenen Kultur gehoren. Die eigene
Kultur wird dabei ziemlich pauschal mit der eigenen Rasse,
Hautfarbe oder sogar Nationalitat gleichgesetzt. Die



Schlussfolgerung dabei ist es, dass dies in sich rassistisch und
eine Unterdrickung der anderen Kultur ware. Reichlich
abweqig, aber en vogue! Ich halte es da eher mit Oscar Wilde,
dass die Nachahmung die aufrichtigste Form der Schmeichelei
ware, die die MittelmaRigkeit der Grél3e gegenltber adul3ern
kann. Aber wie Uber alles, kann man auch dartber streiten,
wenn man mochte. Wer aber als Nichtjapaner Budo betreibt,
wurde sich ansonsten allein damit, sowieso schon der massiven
kulturellen Aneignung schuldig machen. Da macht dann das
Kamidana auch nichts mehr aus! Jinja Honcha, der
japanische Verband der Shintd-Schreine nimmt aber auch
offiziell die Position ein, dass Nichtjapaner Shinto praktizieren
konnen. Damit sollte dann jegliche Diskussion beztiglich
kultureller Aneignung eigentlich beendet sein.

Wenn sich also nun keine Grinde mehr gegen das Kamidana
finden lassen, stellt sich natirlich noch die Frage nach den
maglichen Griinden dafir. Es ist nun weit jenseits der
Mdaglichkeiten dieses Aufsatzes Shinto zu erklaren. In der
popularen Vorstellung schwankt Shintdé anscheinend zwischen
Ahnenkult und Naturreligion. Beides ist so nicht richtig. Beide
Vermutungen sind aber auch nicht abwegig. Es gibt zu dem
Thema viel zu lesen und wer wirklich interessiert ist, muss das
auf sich nenmen. Wenn ich es runterbrechen muss, kénnte ich
sagen, dass es um die Verehrung der Kami geht. Das ist der
Kern des Shintd. Wenn ich Verehrung sage, meine ich dies
vollig praktisch. Darum kein Konvertieren, kein ,WWechsel“ der
wie auch immer vermuteten Identitat, sondern Verehrung als
Aktivitat. Den Kami ,Respekt erweisen® trifft es viel besser als
z.B. ,anbeten®. Da weil} jeder, dass die Handlung im
Vordergrund steht. Natirlich gibt es auch eine Motivation zu
dieser Handlung, aber eine ausschliel3lich passive
Geisteshaltung ist hier auf keinen Fall gemeint. Warum sollte
der Budbdka nun den Kami Respekt erweisen? Das nimmt doch



wahrscheinlich Zeit in Anspruch. Unser aller Zeit und
Lebenszeit ist doch begrenzt. Kann man da nicht lieber
trainieren? Mdglich, das kann ich nicht beantworten. Die
Verehrung der Kami hat aber auch ihren Wert und sogar einen
Nutzen, sofern Budo Uberhaupt einen Nutzen hat. Dazu
mussen wir uns nacheinander mit zwei Aspekten beschaftigen.
Namlich Shinté und die Kami.

Beginnen wir mit Shintd. Shintd verkorpert das Flie3en allen
Lebens. Auf und ab, schnell und langsam aber immer in
Bewegung. Der Mensch verliert das fur sich, auch aufgrund
seines Egos gerne mal aus den Augen. Der Mensch kann dies
in der Natur bzw.in Abwesenheit von Menschen (fiir viele ja die
Definition von Natur), aber noch am besten beobachten. Das
fuhrt primar zu der Einschétzung, dass es sich bei Shintd um
eine Naturreligion handelt. Es werden aber die Kami verehrt
und nicht die Natur als solche. Dehnt man die Perspektive des
FlieRens allen Lebens Uber die gegenwartigen Leben hinaus
aus, so flieRen natirlich die Leben unserer Ahnen in unsere
Leben Uber. Die Perspektive des FlieRens allen Lebens ist also
in sich zeitlos. Unsere Vorfahren sind korperlich nattrlich nicht
mehr anwesend, aber ihr Einfluss auf unsere gegenwartige
Welt ist weiterhin prasent. Sowohl in unserer Korperlichkeit, als
auch allen anderen Taten, die wie auch immer nachwirken.
Daflr muss man nicht an Geister glauben. Das flihrt zu der
Einschatzung, dass es sich bei Shintd um einen Ahnenkult
handelt. Es stimmt insofern, als dass die Perspektive
gegenuber den Vorfahren von Dankbarkeit flr deren Beitrage
zu unserer Gegenwart gepragt ist. Ich finde daran aber nichts
inharent Mystisches, dass mir zur Nachvollziehbarkeit erstmal
einen Glaubenssprung abverlangt. Wenn wir das nun konkret
auf Budo beziehen, haben die Disziplinen, die wir ausiben
nattrlich auch inre vergangenen Ausiibenden, quasi also
unsere ,Vorfahren®, denen wir es zu verdanken haben, dass



uns diese Disziplinen heute zur (Aus-)Ubung zur Verfligung
stehen. Hier eine Perspektive der Dankbarkeit einzunehmen,
definiert auch unsere Rolle im Werdegang der jeweiligen
Disziplin und damit potentiell unser Handeln. So kbnnte man an
dieser Stelle als Zwischenstand vermerken, dass zwar noch
kein zwingender Nutzen fir den Budbdka, wohl aber fir die
ausgeubte Budddisziplin aus der Verehrung der Kami
abzuleiten ist. Ich glaube der Nutzen fur den Einzelnen allein,
findet sich bezlglich des Motivationsproblems, das mit dem
Ideal des lebenslangen Ubens einer Budddisziplin stets
einhergeht. Die Medizin kennt einen Zustand, der mit der
Diagnose einer Anpassungsstorung (ICD 10 F432) bezeichnet
wird. Eine Anpassungsstorung ist per Definition eine Reaktion
auf ein einmaliges oder ein fortbestehendes belastendes
Lebensereignis, die sich in negativen Veranderungen des
Gemlutszustandes (affektive Symptome) oder auch in
Storungen des Sozialverhaltens (zwischenmenschlich)
ausdruicken kann. Diese Diagnose ist tatsachlich sehr haufig.

Meiner beruflichen Erfahrung nach ist das belastende
Lebensereignis oft einfach Krankheit und Alter. Und dieses
Lebensereignis besteht dann fort, solange das Leben noch
fortbesteht. Jetzt kann ich nicht behaupten, das Shintd dartber
hinwegtrosten kann, aber die ernsthafte Einnahme der Shinto-
Perspektive des FlieRens allen Lebens, ist natlrlich das genaue
Gegenteil der zwangslaufig leidvoll enttduschten Erwartung,
dass der optimale Zustand ewig persistiert. Das uns die
Japaner sowohl beim Altwerden, als auch beim Altwerden in
subjektivem Glick und objektiver Aktivitat so einiges
voraushaben, ist ja statistisch erwiesen. Aber selbst, wenn wir
es nur auf unsere Budoddisziplin beziehen, erhoht die
Perspektive des Shintd die Wahrscheinlichkeit auf lebenslange
Ausiibung dieser Budddisziplin. Da nur Ubung verbessert,
verbessert Shintd dann indirekt, indem die Bereitschaft zur



Ubung als solche gefordert wird. Hardcorevertreter lehnen
tbrigens mit der diesbezlglicen Perspektive jegliche Heizung
oder Klimaanlage im D6j6 ab. Im Sommer soll man schwitzen,
im Wintersoll man frieren. Auch eine Mdglichkeit sich mit der
Natur in Einklang zu bringen.

Wenden wir uns nun den Kami zu. Kamidana finden sich in
einer Vielzahl japanischer Haushalte. Auch hierzu kénnte man
jetzt viel erzahlen. Kiurzen wir es ab. Welche Kami werden in
diesen Haushalten verehrt? Wie werden diese ausgesucht?
Von allen mdglichen Ausnahme abgesehen, ist es der
Regelfall, dass es sich unter anderem oder ausschlief3lich um
den Kami des drtlichen Jinja handelt. Egal was das fir ein
Kamiist, die Verbindung ist die raumliche Nahe. In landlichen
Gebieten haben vermutlich die Vorfahren, die Nachbarn und
ggf. die Vorfahren der Nachbarn allesamt diesen Kami verehrt.
Wer in meiner Stadt lebt, hat dasselbe Stadtekennzeichen wie
ich auf dem Nummernschild. Es gibt FuR3ballfans, die ein Leben
lang dem Verein ihres Heimatortes anhangen, auch wenn
dieser Verein seit Lebzeiten vergleichsweise erfolglos ist. Dies
ware absolut im Einklang mit Shintd. Allerdings wiirde man den
Verein trotzdem bei einem Umzug wechseln, denn es ist keine
Nostalgie, es bezieht lediglich die Vergangenheit mit ein. Wer
nicht vollig abgeneigt ist, kann nach einem Umzug im Ortlichen
Jinja Anschluss an die Nachbarschaft finden. Je kleiner die
Gemeinde, desto wahrscheinlicher tbrigens, dass der vollige
Boykott des lokalen Jinja durch einen Neuank6mmling als
unsozial auffallt. Die Wahl der Kami im Haushalt ist also
raumlich. Aber wir erwagen ja ein Kamidana im D6j6 und nicht
in unserem Privathaushalt. In Japan herrscht grol3e Toleranz
bezlglich der Frage wieviel Verehrung die Kami erfahren
sollen. Respektlosigkeit gegentber den Kami mdchte man aber
lieber vermeiden. Somit wird auch mit einem Kamidana in
einem DOj0 sicherlich nicht der Kami der Nachbarschaft



vergessen, auch wenn dieser dort nicht primér verehrt wird. Ja
bei der Verehrung gibt es Hierarchien, wer hatte das erwartet.
Diese Frage stellt sich fur uns nicht. Unser D0j0 aul3erhalb
Japans gehort nattrlich nicht zum Einzugsgebiet eines Jinja.
Wer allerdings offizieller Ableger eines D3j0s in Japan ist, das
sich einem solchen Jinja zugehdrig fuhlt, kann natirlich sein
Kamidana entsprechend bestlicken oder auch die Verehrung
aus der Ferne (Ydhai) ausfilhren. Es mag niemanden
verwundern, dass es auch fur Yohai detaillierte Vorgaben zur
Ausfihrung gibt. Diese werden aber nicht Teil dieses Aufsatzes
sein. Wer offizieller Ableger eines DGj0 in Japan ist, kann sich
dort sehr viel spezifischer beraten lassen. Alle anderen kbnnen
sich also einen oder mehrere Kami aussuchen. Das ist
theoretisch recht einfach und beantwortet auch gleich unsere
urspringliche Frage nach Wert und Nutzen. Denn wie bei einer
Partnervermittlung suchen wir uns keine(n) Zukinftige(n), dem
wir uns um 180 Grad kreiselnd anpassen moéchten, sondern
jemanden der zufallig bereits perfekt zu uns passt. Anders als
bei der Partnervermittlung sind die Angaben aber hier
verlasslich richtig. So gibt es Kami die konkret Budo zu Ihrem
Portfolio zahlen. Wie bereits eingangs erwahnt, ist also keine
Konvertierung zum Shinto notwendig, sondern wir bemuhen
einen Kami, der die Qualitaten verkorpert, die wir sowieso
bereits wertschéatzen und denen wir Respekt entgegenbringen.
So kann fur uns Budodka die Verehrung der Kami sowohl
Besinnung auf diese Qualitaten, als auch Affirmation der
Doéjomitglieder als Wertegemeinschatft sein. An dieser Stelle
muss aber auch noch erwahnt werden, dass die 6ffentlichen,
staatlichen oder auch staatlich geférderten
Ubungseinrichtungen in Japan seit dem 2. Weltkrieg per Gesetz
keine Kamidana haben durfen. Vergleichen wir dies mit der
berechtigten Vorstellung, dass Kreuze in 6ffentlichen Schulen
aufgrund der Trennung von Kirche und Staat nichts zu suchen



haben. Ursachlich ist aber hier die Rolle, die der staatlich
gelenkte Shintdismus im Militarismus und Imperialismus der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts in Japan gehabt hat.
Trotzdem oder gerade deshalb mdchte ich an genau dieser
Stelle dann doch Nakayama Hadud6, u.a. Begriinder der von
uns geubten Mus6 Shinden Ry( zitieren, der vor etwa 100
Jahren folgendes geschrieben hat:

,Budo ist unentbehrlich fiir den Bushi um Respekt und
Disziplin zu bewahren. Es wurde vernachlassigt und ist
bedauerlicherweise brutal und vulgar geworden. Um die richtige
Einstellung von Anfang bis Ende zu erlangen, sollten wir, vor
den Kami des Schwertes geloben, einen reinen und klaren
Geist zu bewahren, indem wir Selbstzweck und Selbstsucht
ablegen. Dann wird Feigheit nicht entstehen und Schmeichelei
und Hinterlist werden nicht mehr vorkommen. So wird ein
tugendhafter Charakter so zwangslaufig geformt, wie das helle
Licht des Mondes und der warme Wind. Das ist die Bedeutung
der respektvollen Verbeugung vor den Kami des Schwertes.”

Die Lektlre dieser Aussage, die nattirlich genau aus der Zeit
stammt, die zum Verbot der Kamidana in 6ffentlichen
Ubungsstatten gefiihrt hat, ist fur mich wie die Betrachtung
eines Vixierbildes. Wenn ich das mochte, wirkt dieser Text auf
mich ausschlief3lich positiv und ansprechend. Wenn ich das
allerdings im Kontext des Militarismus lese, wird hier
Selbstaufopferung in der Kriegsmaschine romantisch idealisiert.
Ich denke die Wahrheit liegt dazwischen. Das 0.g. Verbot geht
dann auch tatsachlich auf die Alliierten, also die Sieger zurick.
Buds und erst Recht Shintd haben eine viel langere
Geschichte, als die Demagogen, die sich derselben zu
verwerflichen Zwecken bedient haben. Wir fahren auch alle
gerne auf der Autobahn, egal wer die Idee dazu hatte und ob



dies ursprunglichen eigentlich nur die potentielle
Geschwindigkeit eines Angriffskrieges verbessern sollte.

Wer jetzt trotzdem noch Lust auf ein Kamidana hat, sieht sich
als nachstes ganz praktischen Problemen gegeniber. Das
erste Problem scheint die Beschaffung eines Kamidana zu
sein. Nun bedeutet Tana (-dana) einfach nur Regal. Mehr
braucht es auch nicht zwingend. Also auf zu lkea? Wenn wir
ehrlich sind, wollen wir aber lieber einen Miniatur-Jinja
(Miyagata). Genau, das ist das Puppenhaus. Wie kommen wir
daran? Nun wer handwerklich geschickt genug dafr ist, kann
im Internet jede Menge Bauanleitungen finden. Alternativ finden
sich ebenfalls im Internet auch Anbieter die uns fertige Miniatur-
Jinja nach Deutschland schicken. Einfache Varianten fir 200-
300 Euro. Ich kann aber auch das Zehnfache ausgeben.
Tatsachlich ist aber die Beschaffung eines Kamidana nicht der
erste Schritt. Denn leider ,leben® die Kami in Japan. Wenn wir
die Kami mittels Kamidana in unserem D0j6 direkt und nicht
aus der Ferne (Ydhai) verehren wollen, reicht es, anders als bei
den Eulen, nicht aus denen ein Haus zu bauen. Die Kami
kommen nicht von selbst zu uns. Ich bin mir bewusst, dass alles
was jetzt noch zu sagen ist (und das ist eine Menge), anders
als die doch ziemlich vernunftige bisherige Argumentation fir
und wider ein Kamidana, nicht mehr die Vernunft anspricht.
Unsere Entscheidung, ob wir ein Kamidana anschaffen wollen,
ist vermutlich gefallen. Die damit einhergehenden spezifischen
Regeln sind dann aber jenseits jedes Hinterfragens einfach
Bestandteil des Shintd. Wenn man Wert darauf legt gemaf
Shintd die Kami zu verehren, dann nur und ausschlief3lich
gemal dieser Regeln. Urspriinglich wollte ich versuchen die
Ursachlichkeit oder auch Begrindung der Regeln zu erlautern.
Das war aber nicht umzusetzen. Einige Begrtindungen kenne
ich, viele sind mir unbekannt und schlief3lich scheint eine nicht
unerhebliche Zahl von Ursachlichkeiten tberhaupt niemandem



bekannt zu sein. Oder wenigstens niemandem der darlber
reden/schreiben wirde. Shintdé kann auf eine jahrtausendealte
Geschichte zurlckblicken. Da wird der Blick ziemlich schnell
tribe. Wenn ein spezifischer Jinja seit 100+ Generationen
seine Priester aus derselben Familie rekrutiert, mdgen diese
Personen urséchliche Interpretationen untereinander
weitergeben und bewahren. Dies wird aber nicht mit uns geteilt.
Aber Studium und Austibung sind auch beim Shinto nicht
synonym. Die Zahl der Theologen innerhalb jeder belieben
Glaubensgemeinschatft ist wahrscheinlich verschwindend klein.
Wer mdchte kann auch auf3erhalb der japanischen Sprache
trotzdem natdrlich etliche erlauternde Informationen finden. Ich
beschranke mich, wie in meinen Ubersetzungen darauf, am
Ende dieses Aufsatzes die verwendeten japanischen Begriffe
zu erlautern. Ich bin der Uberzeugung das wir diese
Fachbegriffe zwangslaufig sowieso verwenden, weil dies zur
Klarheit beitragt. Diese Fachbegriffe erlautere ich im Abschluss
folgendermalien:

Erstens (1.) anhand der Schriftzeichen (Kanji), bezuglich ihrer
wortlichen Bedeutung (ggf. auch noch anhand der Bedeutung
im allgemeinen Sprachgebrauch und bei Kanjikombinationen
auch beziglich der wortlichen Bedeutung der Kanji in
Kombination). Dies entmystifiziert teilweise bereits erheblich.

Zweitens (2.) (falls vorhanden) anhand der ggf.
abweichenden/erweiterten Verwendung im Kontext des
Budo6/Shintd. Wir beschranken uns aber auf eine moglichst
knappe Definition, die das Minimum dessen wiedergibt, was
bekannt sein sollte, um uns nicht hoffnungslos zu verlaufen.
Bei Interesse als Sprungbrett flr eigene Recherchen auf jeden
Fall geeignet.

Zurlck zu der Frage wie die Kami zu uns kommen. Die Kami
werden i.d.R. unmittelbar im Jinja verehrt. Die verschiedenen



Klassifikationen japanischer Schreine sind nicht Teil dieses
Aufsatzes. Tun wir deshalb der Einfachheit halber so, als ob
Jinja andere Schreine (Jingl, Taisha) miteinschlief3t. Direkt
bedeutet im Gegensatz zur Verehrung aus der Ferne (Y0hai),
dass wir und natirlich auch die Kami konkret im Jinja prasent
sind. Im Gegensatz zum christlichen Gott sind die Kami
namlich nicht allgegenwartig. Das lasst sich noch genauer
lokalisieren. Die jeweiligen Kami befinden sich in den Shintai.
Dies sind physische Objekte, die zwar nicht Teil der Kami sind,
Ihnen aber als eine Art Repositorium dienen. Shintai kdnnen
natirlich vorkommen oder von Menschen gemacht sein. I.d.R.
aber immer Objekte, die bereits eine Attraktion auf die Kami
ausuben. Es gibt auch lebende Shintai, aber die tun hier nichts
zur Sache. Der Shintai eines Jinja wurde also quasi entweder
aufgefunden oder aber der Kami eines vorhandenen Shintai
wurde mittels eines Rituals ,halbiert® und erfolgreich in ein
neues Shintai eingeladen. Der Zweck des Jinja als Gebaude
ist dann in Folge primar der Schutz dieses Shintai und
sekundar die Moglichkeit dort direkt den Kami zu verehren. Mit
etwa derselben Mechanik kann der Besucher in einem Jinja
dann Ofuda erhalten. Dabei handelt es sich um einen Talisman
der ebenfalls etwas von der Essenz des Kami enthalt. Eine
Form von Ofuda ist z.B. das Omamori, ein absichtlich auch in
der Verwendung mobiles Ofuda. Davon trage ich personlich
mehrere an der Innenseite des D6 meiner Kendébogu. Da bin
ich auch nicht der Einzige. Vor dem Siegeszug des
Smartphones waren ja Flip-Handys sehr beliebt. In Japan
unvermeidlich mit einer Ose zur Befestigung individuellen
Schnickschnacks mit Kordel. Da war mindestens bei der alteren
Generation regelmafig ein Omamori zu entdecken. Das
Ofuda, dass uns interessiert ist das Shinsatsu. Der Zweck
dieses Talismans ist es, seinen Platz auf dem Kamidana
einzunehmen. Ohne Shinsatsu also kein Kamidana! Ich denke



es ist nun bereits klargeworden, dass man sein Shinsatsu also
nicht selbst herstellen kann. Wenn wir also den oder die Kami
identifiziert haben, die wir mit unserem Kamidana verehren
maochten, gilt es ein Jinja mit dem entsprechenden Shintai zu
finden. Dort kann ich dann ein Shinsatsu erwerben. Die ganze
Suche ist problemlos Uber das Internet moglich. Dazu bedarf es
oft auch keiner japanischen Sprachkenntnisse. Wer aber
erwartet per Onlineshopping ein Shinsatsu bestellen zu
konnen wird mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit
enttauscht. Es geht um die Verehrung der Kami. Obwohl sich
die Jinja diese Ofuda sicherlich weit Gber den Materialwert
hinaus bezahlen lassen, ist es die allgemeine Auffassung, dass
der Onlinehandel respektlos ist. Es mag auch daran liegen,
dass nicht die Transaktion, sondern der Transport
unangemessen erscheint. Schliel3lich wird von dem Besucher
mit Sicherheit erwartet, dass das soeben erworbene Shinsatsu
nicht zusammen mit den Wocheneinkaufen in der Plastiktiite
landet und dann erst zuhause wieder verehrt wird. Also selbst
nach Japan fahren oder sich sein(e) Shinsatsu von jemandem
mitbringen lassen, der Japan besucht. In Japan gilt es die
Shinsatsu jedes Jahr auszuwechseln. Da kann man schnell
Gewinnmaximierung der Jinja unterstellen. Dieser Vorgabe
kommt auch in Japan langst nicht jeder nach. Da kein Shinto-
Vertreter aber ernsthaft behaupten mochte, dass die Kami
einem Verfallsdatum unterliegen oder etwa nach einem Jahr
,versterben® bleibt dies nur eine Kann/Soll-Vorschrift, die jeder
ignorieren kann/sollte der nicht sowieso jedes Jahr nach Japan
reist.

Wenn diese Hiurde genommen ist, bleibt uns noch die
Platzierung, den Aufbau, die Pflege und die Verehrung zu
erlautern.



Beginnen wir mit der Platzierung. Die Front des Kamidana
weist idealerweise in Richtung Osten oder Siden. Zwingend
weist das Kamidana im D6j6 zur Seite mit dem Eingang.
Sofern also das D§j6 nicht erst in Anbetracht auf das
Kamidana konzipiert wird, muss die Berlcksichtigung der
Himmelsrichtungen eben unterbleiben. Uber dem Kamidana
sollte an der Decke ein Balken in Form eines Reliefs aus
Wolken geschnitzt sein. Ja, ernsthaft. Alternativ kann man auch
ein Blatt Papier mit dem Kanji fir Wolke(n) = Kumo dort
anbringen. Das Kamidana sollte knapp tber Augenhdhe
angebracht werden. Nicht zu hoch, denn wir miissen da ofter
mal ran, aber nicht so tief, dass wir auf die Kami herabschauen.

Nun zum Aufbau. Je nach Variante beinhaltet das Kamidana
schon Slots fur die Shinsatsu. Die Frontseite der Shinsatsu
(die beschriftete Seite) weist stets in den Raum. Ich vermute,
wer all die bisherigen Anstrengungen unternommen hat,
beschrankt sich dann auch nicht auf das blanke Regal. Die
Shinsatsu durfen dann auch nicht liegen, sondern mussen
stehen. Allerdings dazu weder an die Wand geklebt oder
geschraubt werden und auch nicht lehnen, es sei denn an
einander. Somit braucht es Stander, die man selbst anfertigen
oder einfach mit dem Shinsatsu kaufen kann. Mehrere
Shinsatsu auf einem Kamidana sind wie gesagt mdglich, aber
jede Anordnung impliziert sofort eine Hierarchie. Also bitte
nebeneinander oder hintereinander. Die Gewichtung bei der
Positionierung nebeneinander sollten jeder Budbdka bereits
kennen. Der Wichtigste ist in der Mitte. Die Nummer 2 dann
links von dem wichtigsten (aus der Perspektive des Shinsatsu,
bei frontaler Ansicht natlrlich umgekehrt). Die Nummer 3 dann
rechts vom Wichtigsten usw. Die Gewichtung der Positionierung
hintereinander ist einfacher. Je weiter vorne desto wichtiger.
Die Vorderen kbnnen an den Hinteren lehnen, falls der Platz
das ndtig macht, das ist wie oben erwéhnt vollig ok. Wer aus



Japan so viele Shinsatsu importiert hat, dass keine der beiden
Methoden zur Unterbringung ausreicht, kann die beiden
Methoden auch kombinieren. Dann gelten alle Regeln der
Hierarchie gleichzeitig und die genaue Aufstellung will auch
erstmal ausgetiiftelt sein. Ist das abgeschlossen wenden wir
uns dem Zubehor (Shingu) zu. Alles z.B. Gber Amazon
bestellbar, oder aber selbst aus Japan mitbringen, wenn man
sowieso dort ist, denn es handelt sich weder um viel Volumen
noch viel Gewicht im Reisegepéack. Ich mochte hier zwischen
essentiellem und optionalen Zubehor unterscheiden.

Zum nicht essentiellen Zubehor gehort z.B. ein Paar Kerzen
(gerne auch elektrisch) oder Miniaturlaternen (ToGmyao). Des
Weiteren ein Torii, der Durchgang, denn wir auch am Eingang
zu Schreinen sehen konnen. Der kleine Metallspiegel
(Shinkyd), der gerne mit zum Set gehort sowie auch ein Paar
Statuetten (Shinko) und schlief3lich eine Shimenawa (das ist
die Kordel mit den Papierstreifen). Es gibt noch andere
optionale Shingu, aber ich denke dies sind die haufigsten.
Gehen wir die einmal der Reihe nach durch:

1. T6myo — Offenes Feuer auf dem Kamidana ist nattrlich
risikoreich. Mir ist keine andere Motivation bekannt, als ftr
Beleuchtung zu sorgen. Wer also uber einen gut
ausgeleuchteten D6j6 verfigt, durfte nicht zwingend auf
Tomyo6 angewiesen sein. Es bleibt vermutlich eine Frage
des zur Verfiigung stehenden Platzes und des
asthetischen Empfindens. Es findet sich die Praxis, Kerzen
oder Tomyo6 exakt wahrend der aktiven Verehrung zu
entzinden, bzw. einzuschalten, aber die Beleuchtung in
sich stellt keine Verehrung dar. Auch als separates Signal
zum Beginn der Verehrung an den Kami ist es, wie wir
spater noch sehen werden, nicht erforderlich. Es mag als
respektlos empfunden werden, dem Kami im Dunkeln



gegenuberzutreten, aber das durfte unabhangig von
Tomyo nicht der Fall sein. Da schafft der Lichtschalter des
DG6j6 Abhilfe. Es gibt auch keinen Grund zu vermuten,
dass der Kami meine Verehrung nicht sehen kann, sofern
die Beleuchtung flr mich ausreicht, diese Verehrung
auszufihren bzw. das Kamidana zu sehen.

. Torii — Sehr schon und auch ikonisch. Torii sind Tore, die
die Grenze bzw. den Ubergang zwischen dem Sakularen
und dem Sakralen markieren. Das Problem bei diesem
optionalen Shingu ist die Positionierung. Denn wie wir
spater noch sehen werden, stellen wir auf dem Kamidana
zwingend auch regelmaldig Opfergaben ab. Diese
Opfergaben konnen nattrlich nicht ernsthaft auf3erhalb
des Raumes dargebracht werden, den ich durch das
Aufstellen des Torii als sakral markiert habe. Mit anderen
Worten, anders als auf so vielen Bildern sichtbar muss das
Torii dann auch an der au3ersten Kante des Kamidana
stehen. Das fuhrt dazu, dass alle Opfergaben da
durchgefummelt werden missen. Sehr unpraktisch. Ein
regelmafiges vorheriges Entfernen des Torii vorab ware
praktikabel, aber sinnentleerend.

. Shinkyd — Ein Spiegel gehdrt zu den von Menschen
gemachten Objekten, die in der Lage sind einen Kami
anzulocken. Eines der drei japanischen Heiligtimer ist ein
Spiegel.

. Komainu (Wachterhunde) aber Jinja in denen Inari Okami
verehrt wird, verwenden Flchse (Shinko). Wiederum
vollig optional. Wer Platz und Interesse hat, sollte sehen,
was der Jinja verwendet, dessen Shinsatsu wir auf dem
Kamidana aufstellen.

. Shimenawa — da stellen sich sicher bei Einigen die
Nackenhaare auf, wenn die Shimenawa als optional
bezeichnet wird. Es handelt sich um eine geflochtene



Kordel aus Reisstroh, von der in einem Zickzackmuster
gefaltete Papierstreifen (Shide) herabhangen. Der Zweck
der Shimenawa scheint &hnlich dem des Torii zu sein.
Der Unterschied ist aber wie folgt. Torii markieren lediglich
den Ubergang zwischen dem Sakralen und dem
Séakularen. Shimenawa markieren nicht einfach den
,heiligen“ bzw. reinen Raum oder das Objekt, sondern
schutzen auch diesen vor negativen Einfliissen
diesbezuglich. So werden z.B. auch Objekte (und Sum©é
Yokozuna), die erfolgreich einen Kami angelockt haben
und ihm als Repositorium dienen, mit Shimenawa
versehen. Wer ein Shimenawa mochte, sollte dies
entweder tber dem Kamidana platzieren, oder unmittelbar
unterhalb des Giebels des Miyagata. Es gibt auch andere
Ansichten, aber diese beiden Varianten sind auf keinen
Fall verkehrt. Die erste Variante ist raumlich auf das
Kamidana als Regal ausgerichtet, wahrend die zweite
Variante sich abstrakt zum Miyagata in Entsprechung
eines Shimenawa in einen tatsachlichen Jinja verhalt.
Wer schliel3lich ein (korrekt platziertes) Torii verwendet,
kann das Shimenawa auch an dessen Querbalken
befestigen. Wessen Shimenawa sich zu einer Seite hin
verjungt, platziert dieses Ende (aus der Perspektive des
Shinsatsu) zur Rechten.

AbschlieRend kann man noch sagen, dass wir auf keinen
Fall etwas falsch machen, wenn wir uns an den
individuellen Gegebenheiten in dem Jinja orientieren, aus
dem unser Shinsatsu stammt. Verehren wir mehrere
Kami gelten naturlich die ,Vorlieben® von unserem Kami
Nr. 1! Wiederum keine Uberraschung.



Kommen wir nun zu den essentiellen Shingu. Sakaki sind
Zweige mit den breiten grinen Blattern in zwei weil3en
Keramikvasen den Sakakitate, rechts und links der
Shinsatsu. Fir die Opfergaben bendétigen wir Heishi, das
sind 2 kleine Flaschen mit Deckel fiir Nihonshu.
Aul3erdem Hirazara, dies sind 2 kleine flache Teller fir
jeweils Reis und Salz und schlief3lich Mizutama, dies ist
eine kleine kugelférmige Flasche fur Wasser mit spitz
zulaufendem Deckel. All dies ist auch aus weil3er Keramik
und kann natturlich im Set erworben werden, zu dem
haufig aber nicht zwangslaufig ein kleines holzernes
Tablett (Oshiki) gehdort. Je nach Form auch mit
verschiedenen Namen. Auf diesem Tablett werden die
Opfergaben in ihren jeweiligen Behaltnissen platziert,
bevor das Ganze auf das Kamidana gestellt wird. Das ist
praktisch, es geht aber auch ohne, bzw. mit einer anderen
Form von Tablett, sofern dies dann flir keinen anderen
Zweck genutzt wird.

Gehen wir hier auch alles einmal der Reihe nach durch:

. Sakaki — Wie wir spater noch lesen kdnnen, geht es
wirklich um diese spezifische Pflanze. In Japan wird haufig
ein Plastikimitat verwendet. Das ist dort vermutlich die
zweitbeste Losung. In Deutschland in Ermangelung von
Sakaki wahrscheinlich die Nummer 1. Nun ist Shinto
schon wesentlich alter als Plastik. Betrachten wir es als
einen Prazedenzfall, dass auch in Japan Sakaki nicht
tberall vorkommt und optisch vergleichbare immergriine
Pflanzen zum Einsatz kommen. Das hat sich auch durch
die Verfugbarkeit von Sakaki aus Plastik nicht geandert.
Somit kdnnen wir uns ebenfalls dieser Losung bedienen.
Vielleicht sogar primar, falls der Jinja, aus dem unser
Shinsatsu stammt so verfahrt. Diese Information gilt es



dann naturlich erst in Erfahrung zu bringen. Dann ist
nattrlich darauf zu achten, stets fiir Ersatz zu sorgen,
bevor diese Pflanzen welk und unansehnlich werden. Das
ware sonst sicherlich respektlos.

. Heishi — was soll man sagen, die Kami mégen den Sake!
Spal} beiseite, natirlich gibt es Griunde fiir die Bedeutung
die dem Saké zukommt. Das liegt nicht zuletzt bereits in
den altesten Griindungsmythen Japans verwurzelt.
Puristen bestehen tbrigens darauf, dass der Saké aus
Japan kommen muss. Nihonshu! Ungefahr so wie
Champagner aus Frankreich kommen muss. Das lasse ich
dann mal so stehen.

. Hirazara = 10 Gramm Reis, 5 Gramm Salz sind
ausreichend. Die Praferenz ist traditionell Meersalz, aber
das ist nicht zwingend. Ich kann nur vermuten, dass die
Verfechter des Saké aus Japan auch hier auf Reis aus
Japan Wert legen wurden.

. Mizutama — Trinkwasserqualitat ist erforderlich. Also ist
bei uns damit auch Leitungswasser akzeptabel.

. Oshiki — Nicht nur die Shinsatsu haben ihre Hierarchie,
sondern auch die Opfergaben sind entsprechend korrekt
und nicht willklrlich zu platzieren. Die Rangfolge in
absteigender Bedeutung ist: Reis, Saké, Salz und
schlieB3lich Wasser. Ohne Oshiki entspricht die
Aufstellung der den Budbdka bekannten Platzierung
nebeneinander in einer Reihe, die wir bereits bezulglich der
Shinsatsu erlautert haben. Auf dem vermutlich
rechteckigen Oshiki ware darauf zu achten, dass dieses
mit der Vorderseite zu den Kami zeigt. Die Platzierung ist
dann wie folgt: Der Hirazara mit dem Reis ist dem
Shinsatsu am nachsten. Dahinter und nebeneinander die
beiden Heishi. Dahinter und nebeneinander das Hirazara
mit dem Salz und das Mizutama. Dabei ist das Hirazara



mit dem Salz aus der Perspektive des Shinsatsu links und
das Mizutama rechts. Hier haben wir also dann 3 Reihen.
Habe wir nur 2 Reihen zur Verfligung ist dies fast
identisch. Lediglich der Hirazara mit dem Reis rtckt
zwischen die beiden Heishi.

Bevor wir nun die Verehrung erortern, hier stark abgekurzt
einer der frihesten japanischen Mythen. Wer aufpasst,
kann hier einige bekannte Requisiten entdecken.

Amaterasu in der Felsenhohle:

Amaterasu, Kami Nr. 1 und fur die Sonne zustandig zieht
sich in eine Hbhle zurick. (Die Hohle Ama no Iwato
befindet sich Ubrigens in Takachiho auf der Insel Kylsha
und ist einen Besuch wert). Damit wirft sie die Welt ins
Dunkel. Mit Opfergaben (Metallspiegel, Juwelen), wird sie
von den anderen Kami wieder herausgelockt, die vor
einem finfhundertzweigigen, eigens herbeigeschafften
Sakaki-(baum) prasentiert werden. In dem Baum hangen
sowohl weil3e und weiche Dinge aus Papiermaulbeerinde
sowie grune weiche Dinge aus Hanf!!l Schnell spannt ein
Kami ein Seil vor die Hohle, um ihr den Rickweg
abzuschneiden. Licht an! Das kann man naturlich bei
Interesse viel genauer nachlesen.

Wenden wir uns nun der Verehrung zu. Dabei
unterscheiden wir zwischen der Verehrung wie sie jedes
Mitglied des DGj6 im Rahmen des regularen Keiko
ausfuhrt und der Verehrung deren die Kami ,bedurfen®.
Letzteres muss nattrlich nicht immer von derselben
Person ausgefihrt werden. Beginnen wir mit der
Verehrung durch die Mitglieder des D6j6. Vermutlich
fuhren alle Mitglieder des D6j6 beim Betreten und



Verlassen desselben bereits sowieso Ritsurei Richtung
Shomen aus. Des Weiteren durfte zu Beginn und Ende
des gemeinsamen Ubens wiederum Ritsurei oder Zarei
Richtung Shomen erfolgen. Wir verwenden in diesem
Aufsatz ja ,verehren” im Sinne von ,Respekt erweisen”.
Genau das sind die o0.g. Verrichtungen. Wem wird hier der
Respekt erwiesen? Offensichtlich dem DG6j6! Es lohnt sich
zu erkennen, dass die Handlung und nicht die
Geisteshaltung im Sinne von ,Respekt haben® gemeint ist.
Bereits der Neuling wird ab dem ersten Tag in diese
Verrichtungen eingebunden. ,Hat® er diesen Respekt initial
verinnerlicht? Nein, naturlich nicht. Somit ist das ,,Respekt
erweisen“ offensichtlich die kérperliche Ubung mit dem
Ziel des ,Respektentwickelns®. Ein Ziel, das selbst wenn
es erreicht ist, kontinuierlicher Affirmation zum Erhalt
bedarf. Wozu das Ganze? Um ein konkretes
Wertegebéaude zu errichten! Ohne Wertschatzung fur
Budad ist es undenkbar, dass die Budbdiszipin, gerade in
Anbetracht der stetig steigenden Anforderungen,
lebenslang ausgetibt, bzw. verwirklicht werden kann. So
schafft Budo ein Wertegebaude und ist gleichermal3en in
diesem Prozess davon abhangig. Hort sich nach
Geistheiler an. Heilt jede Krankheit, wem man dran glaubt.
Funktioniert es nicht, war man wohl nicht glaubig genug.
So ist es hier aber tatsachlich. Wie uns bereits bekannt, ist
das Kamidana ebenfalls zwingend an der Shémen zu
finden. Also kann das Ritsurei beim individuellen Betreten
und Verlassen des D0j6 weiterhin wie gehabt ausgeflhrt
werden? Eigentlich schon, aber ich mache spater noch
einen anderen Vorschlag bezuglich des Betretens. Der
Respekt ist qualitativ und quantitativ unverandert. Fur die
gemeinsame Verrichtung zu Beginn und Ende des Ubens
gilt grds. dieselbe Geisteshaltung, allerdings in einer



veranderten Ausflihrung die sich Nirei-Nihakushu-Ichirei
(2xverbeugen2xklatschenlxverbeugen) nennt. Dies wird
im Stand dbrigens auch als Besucher im Jinja so
ausgefuhrt. Wenn das im D6j6 so entschieden wird, kann
dies natirlich alles auch im Seiza ausgefuhrt werden.
Ebenso muss dies nicht gemeinsam erfolgen, falls es sich
um ein Free-for-all-D§j6 ohne festen gemeinsamen Beginn
handelt. Wenn jedes Dojomitglied Nirei-Nihakushi-Ichirei
fur sich ausfihrt, besteht ebenfalls kein Grund dies nicht
gleich beim Betreten und Verlassen des D0j6 zu tun. Im
eigenen Haushalt gibt es Vorgaben wie haufig die Kami
dort Verehrung zu erfahren haben. Im DG6j6 kann man dies
getrost ignorieren. Hier gilt die Faustregel, sich konkret am
Dojobetrieb zu orientieren. Fur die Verehrung gilt es
sauber zu sein. Sauber nicht zwingend im Sinne von frisch
gewaschen, sondern im Sinne von nicht schmutzig. Ich
denke, das stellt keine neue oder zuséatzliche Anforderung
fir den DOj6besuch dar. Naturlich werden wir im Laufe des
Ubens mehr oder minder derangiert werden, das fallt aber
nicht in die Kategorie schmutzig. Des Weiteren gilt es flr
die Verehrung ordentlich gekleidet zu sein. Ordentlich
meint respektvoll. Wie ziehe ich mich an, wenn ich
jemanden aufsuchen wiurde, den ich respektiere?
Genauso! In der Praxis sollte das aber kaum ein Problem
darstellen. Die Budédisziplinen haben praktisch alle eine
LArbeitskleidung®, die vermutlich kaum jemand privat tragt.
Einige Disziplinen waren in ihrem Ursprungsland Japan
damit eher leger gekleidet, andere bereits htchst formell.
Das macht im D6j6 keinen Unterschied. Wir verehren hier
vermutlich Kami des Budé. Die Kleidung der individuellen
Budaodisziplin ist damit per Definition formell stets
angemessen. Das diese Kleidung sauber, nicht Gbermafig
verschlissen und korrekt angelegt sein sollte, versteht sich



von selbst. Schliel3lich kommen wir zu einem echten
Knackpunkt: Dem Reinigungsritual. Damit ist jetzt nicht
mehr die rein korperliche Reinheit gemeint. Die
Vorstellung ist es, dass wir (offensichtlich nicht bereits
rein) den Kami ersuchen uns von Unreinheiten zu
befreien. Hier haben wir es mit dem scheinbaren Paradox
zu tun, dass es nicht akzeptabel ist, dem Kami unrein
unter die Augen zu treten, aber nur der Kami uns wirklich
reinigen kann. Ok, wie eingangs erwahnt, muss man das
akzeptieren, wenn man die Kami gemafd Shinto verehren
madchte. Wir sind aber in einem D6j6. Auch wenn das
Kamidana das spirituelle Zentrum bildet, ist der D60 als
Raum trotzdem nicht gleich AuRenwelt. Es steht
vermutlich kein Torii am Eingang, wenn wir aber die Kami
um Reinigung bitten, dann definitiv an der Schwelle des
eigentlichen D0j6. Ich sehe keinen Grund dies beim
Betreten des D6j6 dann aber nicht anstelle des
gewohnten Ritsurei auszufthren.

Es funktioniert wie folgt. 2x bis zu einem Winkel von
annéhernd 90 Grad verbeugen. Sich dann bis zu einem
Winkel von etwa 15 Grad Verbeugung und diese Position
halten. Nun folgt die Bitte um Reinigung. Da gibt es etliche
Varianten. Jeder ist herzlich eingeladen selbst zu
ermitteln, welche ggf. fir den zu verehrenden Kami Ublich
ist. Ich beschranke mich hier aber lieber auf die kiirzeste
akzeptable Variante.

,#HARAE TAMAE KIYOME TAMAE"
Sinngemal:

,Ilch bitte umfassend gereinigt zu werden.”



Das ist nicht die wortliche Ubersetzung. Wir haben es hier
mit der Bitte um zwei Prozesse zu tun, die beide im
Deutschen mit Reinigung Ubersetzt werden. Tatséchlich
bezieht sich die eine Reinigung auf oberflachliche
und/oder temporare Unreinheiten, wahrend die andere
sich auf tiefere und oder dauerhaftere Unreinheiten
bezieht. Ich denke umfassend ist ok. Damit kommen wir zu
der Frage, ob dies auf Japanisch oder auf Deutsch
erfolgen muss. Verstehen die Kami Deutsch? Hat der
Klang der Worte auf Japanisch an sich magische Krafte?
Dazu gibt es diverse Ansichten. Ich denke jeder soll selbst
entscheiden. Ich prasentiere aber diese kurze Variante
nicht nur um einen Stau am Déj6eingang zu verhindern,
sondern auch weil ich der Meinung bin, dass diese kurze
Variante jedem auch auf Japanisch moglich sein musste.
Auf Japanisch bis Zehn zu zahlen verlangt dem
Gedachtnis mehr ab. Abschliel3end ist es auch jedem
tberlassen, ob er dies in Zimmerlautstarke ausspricht,
leise murmelt oder sogar lautlos aufsagt. Wer das D6j0
wahrend des laufenden Ubens betritt, mindert seine
Lautstarke ggf. um die anderen nicht zu stéren.

Kommen wir nun zur gemeinsamen Verrichtung zu Beginn
und Ende des Ubens in der Ausfiihrung Nirei-Nihakushu-
Ichirei. Vermutlich wie gehabt wird dies angesagt und alle
wenden sich Shémen und damit nun auch dem
Kamidana zu. Ob das im Stand oder Seiza ablauft, folgt
den Gepflogenheiten des D3j0. Im Stand nun 2x bis zu
einem Winkel von annahernd 90 Grad verbeugen. Im
Seiza entsprechend vollstandig Zarei ausfuhren.
Wiederaufgerichtet die Handflachen etwa zwischen
Schulter- und Kinnhdhe zusammenfihren. Mit der rechten
Handflache an der linken Handflache etwas



herunterfahren, bis die Spitze des Zeigefingers der rechten
Hand sich etwa auf der Hohe des Ubergangs von zweiten
zum dritten Fingerglieds befindet. Nun mit den Handen
etwa schulterweit ausholen und laut in die Hande
klatschen. Lieber zu wenig ausholen, als zu viel. Einer
unmittelbar hinter mir stehende Person sollten meine
Hande ziemlich verborgen bleiben. Das fihren wir
unverzuglich noch ein zweites Mal aus. Die Hande bleiben
unverandert zusammen und die rechte Hand fahrt wieder
an der linken Hand nach oben, bis beide Hande wieder
zusammenpassen. Zum Abschluss erfolgt nun noch
einmal eine Verbeugung bis zu einem Winkel von
annéhernd 90 Grad im Stand oder entsprechend
vollstandig im Seiza. Das beschliel3t diesen Teil.

Zum Abschluss nun noch die Verehrung, der die Kami
,oedurfen®. Wer den D06j0 betritt oder verlasst verbeugt
sich stets am Eingang. Unabhangig davon, was der Grund
fur das Eintreten/Verlassen sein sollte. Naturlich auch,
wenn ich nicht zum Uben hier bin. Entsprechend gilt es
den Kami stets ,rein” gegenuber zu treten. Dies beinhaltet
alle Vorgaben und Verrichtungen, die wir bisher zur
Definition von ,rein“ angesprochen haben. Das meint
allerdings nicht zwingend, dass dies bei jedem Aufsuchen
des D0j6 der Fall sein muss. Fensterputzen, Staubsaugen
betreffen nicht direkt die Kami. Jede Interaktion mit dem
Kamidana beinhaltet aber auf jeden Fall den Kami
gegenuberzutreten. Es mag niemanden verwundern, dass
es naturlich gilt das Kamidana hin und wieder von
zwangslaufigen Staub zu befreien oder wie auch immer
sauber zu halten. Darunter fallt auch mit dem Deckel
wieder Mizutama zu verschliel3en, das nur bei der initialen
Gabe/Verehrung geoéffnet bleibt. Bevor ich dort Hand



anlege kiundige ich dies stets mit einer Verbeugung um 15
Grad an. Ist meine Verrichtung beendet, ziehe ich mich
stets (wenn moglich 3 Schritte) erst rickwartsgehend
zuriick und schlie3e mit einer Verbeugung um 15 Grad
bevor ich mich abwende. Bleibt uns noch die Opfergaben
darzubringen. Hier scheiden sich die Geister. Optimal
ware es, dies jeden Tag zu tun. Das machen aber die
wenigsten. Als Minimum gilt es dies alle 2 Wochen, bzw.
am 01. und 15. des Monats zu erbringen. Bezuglich des
D6j6 habe ich schon gelesen, dass das Optimum auf die
Tage des Ubungsbetriebes reduziert wird. Des Weiteren
handelt es sich ja bei den bisher aufgeflihrten Opfergaben
um Lebensmittel. Das Ideal ist hier, diese Lebensmittel
nach Entfernung vom Kamidana zu verzehren. Das macht
auch langst nicht jeder. Wenn ich nun nur alle zwei
Wochen diese Opfergaben darbringe, stehen die
vorherigen Opfergaben dann 2 Wochen herum? Das
macht die Wahrscheinlichkeit des Verzehrs nattrlich
immer unwahrscheinlicher. So scheint es auch akzeptabel
mit Blick auf diesen Aspekt des sofortigen Verzehrs die
Opfergaben auch sofort wieder zu entfernen. Andere
Meinungen verneinen die Notwendigkeit des Verzehrs und
verweisen lediglich darauf, dass es gelte die Opfergabe
nicht wie Abfall zu entsorgen. Es steht uns nun frei, ob wir
rohen oder gekochten Reis verwenden. Die Vertreter der
0.g. Meinung verwenden stets rohen Reis. Dieser kann,
wann auch immer nach Entfernung vom Kamidana,
wieder in die Reisvorrate des Haushalts libergehen und
wird irgendwann verzehrt. Saké verkommt ebenfalls nicht
kurzfristig und wird in eine extra dafur vorgesehene Flache
zuruickgeschuttet und irgendwann konsumiert. Das gleiche
gilt fur Salz. Mit dem Wasser werden z.B. Blumen (nicht
die Sakaki auf dem Kamidana) gegossen. Es ware nur



sicherzustellen, dass die ,recycelten” Opfergaben nicht
erneut dargeboten werden. Schliel3lich gibt es auch DG6j6
die diese Opfergaben sammeln und zu bestimmten
Anlassen gemeinsam verzehren. Auch nicht essbare
Opfergaben sind maglich. Im D6j6 kénnten dies Objekte
sein, die besondere Leistungen der Dojomitglieder
markieren, bzw. dafir stellvertretend sind. Diese werden in
der Regel entfernt, wenn sie nicht mehr aktuell sind oder
aufgrund von Platzmandel durch aktuellere Opfergaben
ersetzt.

Zur Praxis: Wir sind rein und transportieren die
Opfergaben zum Kamidana. Dabei achten wir darauf, dass
wir diese nicht mit unserem Atem ,verunreinigen® Wie
das? Ganz einfach, wir heben unser Oshiki beim Transport
tber die H6he von Mund/Nase. Wir haben uns den Kami
angekundigt. Wir haben die Opfergaben unter
Bertcksichtigung der richtigen Reihenfolge platziert. Wir
sind ruckwartsgehend vom Kamidana zurtickgetreten,
ohne uns abzuwenden. Wir verbeugen und etwa bis zu
einem Winkel von 45 Grad. Wir verbeugen uns 2x bis zu
einem Winkel von annéhernd 90 Grad. Wir verbeugen uns
etwa bis zu einem Winkel von 15 Grad und verharren in
dieser Position und tragen die folgende Bitte vor.

KORE NO KAMUTOKO NI MASU KAKEMAKUMO
KASHIKOKI NAME JINJA NR.1 (TO) NAME JINJA N.2
(TO) USW NO OMAE O OROGAMI MATSURITE
KASHIKOMI KASHIKOMI MOSAKU OKAMITACHI NO
HIROKI ATSUKI MIMEGUMI O KATAJIKENAMI
MATSURI TAKAKI TOTOKI MIOSHIE NO MANIMANI
NAOKI TADASHIKI MAGOKORO MOCHITE MAKOTO
NO MICHI NI TAGAU KOTO NAKU OIMOTSU WAZA NI



HAGEMASHIME TAMAI IEKADO TAKAKU MISUKOYAKA
NI YO TAME HITO NO TAME NI TSUKUSASHIME
TAMAE TO KASHIKOMI KASHIKOMI MO MOSU

Sinngemal3 nicht wortlich:

,Ich verehre den/die Kami des XXX-Jinja (und des YYY-
Jinja und des ZZZ-Jinja, usw.), deren Namen zu auf3ern
ich nicht wage und die auf diesem Kamidana weilen.
Bescheiden und mit tiefer Ehrfurcht biete ich diese
Opfergaben dar. Mdge ich den wahren Weg im Einklang
mit den hohen und edlen Lehren der Kami gehen, ohne
auf Abwege zu geraten und dabei Ehrlichkeit, Wahrheit
und Aufrichtigkeit im Herzen tragen. Gebt mit Kraft flr die
Arbeit, die ich verrichte. Erhebt mein Heim in Gesundheit
und versetzt mich in die Lage fur die Welt und die
Menschen mein Bestes zu geben. In tiefster
Bescheidenheit aulere ich ehrfurchtig diese Bitte."

Die Wahl der Sprache lasse ich wieder genauso offen wie
die Frage nach der Lautstarke. Wen dies auf Japanisch
erfolgen soll, ist es vollig akzeptabel abzulesen. Wer gar
kein Japanisch spricht, hat selbstverstandlich groRere
Probleme lange Texte auswendig zu lernen. Also Copy-
Paste-Print-Laminate! Dann aufrichten und Nirei-
Nihakushu-Ichirei ausfihren. Fertig! Wenn raumlich
maoglich gilt es sich auch hier nicht direkt abzuwenden. Der
Vollstandigkeit halber sei noch erwahnt, dass die
Entfernung von Opfergaben vom Kamidana mit
demselben Minimum an Ritual auskommt, wie die
besprochene Reinigung des Kaminda. Abschlie3end,
kann die Darbringung der Opfergaben auch mit der
gemeinsamen Verrichtung der D6jomitglieder kombiniert



werden. Dabei gilt, dass nattrlich der Ubungsbetrieb
wahrend der gesamten Darbringung der Opfergaben durch
den dafur aktuell Zustandigen komplett ruht. Die tbrigen
Dojémitglieder stol3en dann einfach beim Nirei-
Nihakushu-Ichirei dazu.



Fachbegriffe:

Budo
1. Bu (Militar, militérisch)
D6 (StralRe, Weg, Pfad)

2. Eine Bezeichnung fiir den Lebensweg als Mensch durch die Ubung in den
Kampfkinsten. Diese Bezeichnung soll transportieren, dass es eine wichtige
spirituelle Seite gibt und nicht nur aus der Ubung von Techniken besteht.

Buddka

1. Bu (Militar, militarisch)
D6 (StralRe, Weg, Pfad)
Ka (Haus, Familie, -person,-profession)

2. Die Bezeichnung fur Personen, die Budd betreiben.

Bushi

1. Bu (Militar, militarisch)
Shi (Samurai, Mann, Gelehrter)
Bushi (Samurai, Krieger)

2. Entsprechend 1

DO
1. D6 (Torso, Rumpf)

2. Hier das diesen Bereich schiitzende Ristungselement



D6j6

1. D6 (Stral3e, Weg, Pfad)

JO (Ort)

D6jo (Trainingshalle der Kampfkunst, buddhistisches Bildungsanstalt)

2. Der Ort an dem der Buddha Erleuchtung erlangt hat. Fur Ubungshallen in denen
Budo geubt wird, hat sich diese Bezeichnung ebenfalls durchgesetzt.

Heishi

1. Hei (Flasche, Krug)
Shi (Kind, méannlicheres Namenssuffix)

2. Hier die Flaschen fir den Saké. Essentielle Shinga.

Hirazara

1. Hira (flach, eben)
Sara (Teller, Schale, Untertasse)

2. Essentielle Shinga

Jinja
1. Jin (Gott)
Sha (Firma, Shintdéschrein)

Jinja (Shintéschrein)

2. Entsprechend 1.



Jinja Honcho

1. Jin (Gott)

Sha (Firma, Shintdschrein)

Jinja (Shintéschrein)

Hon (Buch, Dies, Haupt-, Ursprung, Zahlwort fir lange Gegensténde)
Cho (Regierungsbiro, Agentur)

2. Eine administrative Organisation von mehr als 80000 Shinté- Schreinen in Japan.

Kami

1. Kami (Gott)

2. Entsprechend 1.

Kamidana

1. Kami (Gott)
Tana (Regal)
Kamidana (Altarregal im Haushalt)

2. Entsprechend 1

Kamiza

1. Kami (oberer Teil, Spitze, flussaufwérts, Kaiser, Obrigkeit, Vorgesetzter)

Za (Sitz, Theater, Truppe, Sternbild)

Kamiza (Spitzenplatz, Ehrenplatz)

2. Die Ortlichkeit an der die Ranghtheren, Alteren oder Fahigeren positioniert sind.

Der Platz im D6j6 an dem der Sensei sitzt. Die ZNKR verwendet J6seki synonym.
Nicht zu verwechseln mit Kamidana.



Kanji
1. Kan (Han-Dynastie, China, -mann, -kerl)
Ji (Schriftzeichen, Buchstabe)

Kaniji (Chinesisches Schriftzeichen

2. Entsprechend 1

Keiko

1. Kei (denken, bedenken, anhalten, sich tief verbeugen)
Ko (alt, uralt)

Keiko (Ubung, Training, Drill, Wiederholung)

2. Allgemein die Ubung als solche. Keiko bedeutet urspriinglich etwa das Uralte
bedenken, was das Erforschen der Lehre der Vorangegangenen impliziert. Historisch
schwingt in diesem Begriff auch Shugyd, das Training von Korper und Geist mit.
Keiko bedeutet somit nicht nur die Technik und Physis zu verbessern, sondern
beinhaltet auch die Suche nach dem Ideal der Wahrheit des Menschseins, dass allen
D6 gemeinsam ist.

Keikogi

1. Kei (denken, bedenken, anhalten, sich tief verbeugen)
Ko (alt, uralt)

Keiko (Ubung, Training, Drill, Wiederholung)

Kiru (anziehen, tragen)

Keikogi (Trainingsanzug)

2. Im Gegensatz zur wortlichen Bedeutung hier die traditionelle Bekleidung beim
Budo.



Kendbdbogi

1. Ken (Schwert)

D6 (Weg, Stral3e, Pfad)

Kendd (Schwertweg)

B6 (schitzen vor, vorbeugen, anti-, -resistent)

Gu (Werkzeug, Ausriistung, Suppeneinlage, Pizzatopping)
Bogu (Ristung)

2. Die Schutzausrustung der Budddisziplin Kendo

Komainu

1. Koma (Koreanischer Hund)
Inu (Hund)
Komainu (Koreanische Hundestatur die den Schrein bewacht.

2. Hier die entsprechen Statuetten auf dem Kamidana. Shinga (optional). Siehe dazu
auch Shinko.

Kumo

1. Kumo (Wolke(n)

2. Entsprechend 1.

Miyagata

1. Miya (Palast, Prinz, Prinzessin)
Kata (Form, Gestalt)

2. Der Miniaturschrein auf dem Kamidana, auch Omiya genannt.



Mizutama

1. Mizu (Wasser)
Tama (Ball)
Mizutama (Wassertropfen, Tau, Pinktchenmuster)

2. Hier ein essentielles ShingQ. Die Wasserflasche auf dem Kamidana. Bei
geschlossenem Zustand erinnert die Form an einen Wassertropfen.

Musd Shinden Ryl

1. Mu (Traum)

SO (Idee, Gedanke)

Mus6 (Traum, Vision)

Shin (Gott)

Den (Ubermittlung, Legende, Tradition)
Rya (Stromung, Stil, Schule)

2. Die Schule der von den Gottern tibermittelten Vision.

Nihonsh

1. Nichi (Tag, Sonne, Japan)

Hon (Buch, Ursprung)

Nihon/Nippon (Japan)

Shu (Sake, Reiswein, Alkohol, alkoholische Getréanke)

Nihonshu (Sakeé)

2. Entsprechend 1, aber da in Japan Saké auch der allgemeine Ausdruck fur Alkohol

ist, wird dort mit Nihonshu heute konkreter genau das benannt, was wir in
Deutschland sowieso meinen, wenn wir von Saké sprechen.



Nirei-Nihakushu-Ichireli

1. Ni (Zwei)

Rei (Hoflichkeit, Gruf3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Ni (Zwei)

Haku (schlagen[musikalisch]

Shu (Hand)

Hakushu (In die Hande klatschen, Applaus)

Ichi (Eins)

Rei (Hoflichkeit, Grul3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)

2. 2x verbeugen, 2x klatschen, 1x Verbeugen

Ofuda

1. O (Hoflichkeitsprafix)
Fuda (Etikett, Schild, Ticket, Schuldschein, Amulett)

2. Hier ein Talisman der mit der Essenz de Kami versehen wurde.

Omamori

1. O (Hoflichkeitsprafix)
Mamoru (schitzen, gehorchen, sich an etwas halten)
Omamori (Glucksbringer, Amulett)

2. 1.d.R. in einem kleinen Brokatbeutel befindliches mobiles Ofuda, das vor Ungliick
schutzt, bzw. fur Glick bei spezifischen Anlassen sorgen soll.



Oshiki

1. Oru (brechen, falten, biegen
Shiku (ausbreiten, legen, hinlegen)

2. Hier das kleine Holztablett fir die Opfergaben.

Reiho

1. Rei (Hoflichkeit, Gruf3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Ho6 (Gesetz, Methode, Religion)
Reiho (Etikette, Manieren, Hoflichkeit)

2. Entsprechend 1.

Ritsurei

1. Ritsu (stehen, sich erheben)
Rei (Hoflichkeit, Grul3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Ritsurei (stehende Verbeugung)

2. Entsprechend 1.

Sakaki

1. Sakaki (Speerstrauch [Cleyera Japonica])

2. Shingu (essentiell). Dieses Kanji besteht aus den Radikalen fir Gott und Baum.

Sakakitate

1. Sakaki (Speerstrauch [Cleyera Japonica])
Tateru (aufstellen, erheben)

2. Die kleinen Vasen fir die Sakaki, ebenfalls essentielle Shingu.



Seiza

1. Sei (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Za (Sitz)
Seiza (gerader Sitz)

2. Seiza ist spatestens seit der Ogasawara Ryd (jap. Knigge), die allgemeine,
korrekte Art zu sitzen.

Shide

1. Shi (Papier)

Tareru (herunterhangen, baumeln, heruntertropfen)
Alternative Schreibweise:

1. Shi (Vier)

Te (Hand)

2. Zickzack-Streifen aus Papier. Unter anderem hangen die Shide vom Shimenawa
herab. Sie dienen zur spirituellen Reinigung und Reinerhaltung.

Shimenawa

1. Chd (bemerken, anmerken, ausschutten)
Ren (Gruppe, Begleitung)

Nawa (Seil, Kordel)

Alternative Schreibweise:

1. Hyb (Zeichen, Kennzeichen)

Nawa (Seil, Kordel)

2. Die ggf. umschlieliende Kordel die das ,,Geheiligte” im Shintd markiert.



Shingu

1. Shin (Gott)
Gu (Werkzeug, Ausriistung, Suppeneinlage, Pizzatopping)

2. Hier die Sammelbezeichnung fir das Zubehor auf dem Kamidana

Shinko

1. Shin (Gott)
Ko (Fuchs)

2. Kleine Fuchsstatuetten. Shingd (optional). Siehe dazu auch Komainu

Shinkyo

1. Shin (Gott)

Kyo (Spiegel)

Shinkyo (heiliger Spiegel)

2. Shingl (optional)

Shinsatsu

1. Shin (Gott)
Satsu (Banknote, Zettel, Gebot, Angebot)

2. Hier die Art von Ofuda, die als Medium die direkte Verehrung auf dem Kamidana
im eigenen Haushalt (auch D6j6) ermdglicht.



Shintal

1. Shin (Gott)
Tai (Korper, Objekt, Ding, Stil, Form)
Shintai (Die ,Reliquie” im Shinté-Schrein

2. Das physische Objekt dem der Kami innewohnt. Kernstiick des Jinja und Focus
der Verehrung.

Shintd

1. Shin (Gott)
Do (StralRe, Weg, Pfad)
Shint6 (Shintoismus)

2. Entsprechend 1.

Shomen

1. Sho (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Men (Gesicht, Maske)
Shémen (Front, vor Kopf)

2. Entsprechend 1.

Sumob

1. SO (gegenseitig, reziprok, Aspekt, Phase, Physionomie)

Boku (schlagen, treffen)

Sumb (Sumob-Ringen)

2. Sumo ist Gendai-Budd. Allerdings offensichtlicher als jede andere Budo-Disziplin

mit dem Shinté verbunden. So gilt ein Inhaber des hochsten Rangs (Yokozuna) als
lebender Shintai und tragt zu zeremoniellen Anlassen ein Shimenawa.



Tomyo

1. T6 (Bitterorange)

Myd (Licht, nachstes, folgendes)

2. Hier die kleinen elektrischen Laternen. Eine Méglichkeit der Beleuchtung dem

Kamidana. Optionale Shingu, deren Bezeichnung sich vermutlich auf die Farbe des
erzeugten Lichtes bezieht.

Torii
1. Tori (Vogel)
Iru (,anwesend® sein, sich aufhalten, wohnen)

Torii (,Torbogen® eines Shintd-Schreins)

2. Entsprechend 1.

Yoéhai

1. YO (weit entfernt, fernab, vor langer Zeit, bei weitem)

Hai (Anbetung, Verehrung, Respektspréafix)

Yohai (Verehrung aus der Ferne)

2. Nicht Inhalt dieses Aufsatzes bezeichnet dies die Verehrung des Kami im Jinja aus

der Entfernung im Gegensatz zu der direkten Verehrung im Jinja oder mittels
Kamidana.

Yokozuna

1. Yoko (Seite, horizontale Richtung)
Tsuna (Seil, Kordel)
Yokozuna (Sumoé-Champion)

2. Siehe 1. Die Bezeichnung verweist offensichtlich auf die Shimenawa, die um die
Hiften getragen wird.



Zareli

1. Za (Sitz)
Rei (Hoflichkeit, Gruf3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Zarei (sitzende Verbeugung)

2. Entsprechend 1.

Zen

1. Zen (Ze
2. Ents d 1.
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