
 

 

Gerader Sitz      Sitz mit aufgestelltem Knie   Sitzende Technik des Inneren Iai   Stehende Technik des Inneren Iai 
(Ômori Schule)      (Hasegawa Eishin Schule)   (MSR innere Übermittlung)    (MSR innere Übermittlung) 

(MSR anfängliche Übermittlung)    (MSR mittlere Übermittlung) 

01.Beginnendes Schwert(vorne)     01.Ziehende Wolke    01.Dunst(Vor sich hertreiben)    01.In Begleitung gehen 

02.Linkes Schwert(links)     02.Schritt des Tigers    02.Schienenbein umkreisen(Mit dem Schwertgriff stoppen) 02.In die Gruppe geraten(Die Begleiter) 

03.Rechtes Schwert(rechts)     03.Blitz     03.Drei Ecken     03.Alles abwickeln(Fünf Schnittrichtungen) 

04.Treffendes Schwert(hinten)     04.Schwebende Wolken   04.In vier Richtungen schneiden(Vier Ecken)  04.Alle aufhalten(Befreiungsschlag) 

05.Yin/Yang-Bewegung(Achtfache Mauer)    05.Bergwind    05.Durch die Tür drängen    05.Signalgeber(Feind in der Nacht) 

06.Fließendes Schwert(Empfangen und (Ab)Fließen lassen)  06.Felsenwelle    06.Flankierte Tür     06.Die Wege kreuzen 

07.Gehorsames Schwert (Assistent bei Seppuku)   07.Fischschuppenkonter   07.Unter dem Vorsprung     07.Reibende Ärmelwende(Schlaue Sache) 

08.Umgedrehtes Schwert(Haften und Bedrängen)   08.Wellenkonter    08.Beidseitig eingeengt    08.In das Tor treten(Hinterhalt) 

09.Energisches Schwert der Mitte(Mondlicht)   09.Herabstürzender Wasserfall   09.Tigerlauf     09.Eingeengt(In der Menschenmenge) 

10.Schwert des Tigeraufstands(Rückenwind)   10.Ziehen und Schlagen   10.Abschied nehmen     10.Empfangen und (Ab)Fließen lassen 

11.Ziehen und Schlagen(Schwertziehen)               11.Verfolgen und Niederstrecken 

12.Yin/Yang-Bewegung mit umgedrehter Hand(Schienenbeintechnik)            12.Zwei Samurai begleiten  

 

 
Langschwert in der Gruppe 

Stellung der gekreuzten Schwerter    Positionieren     Nahdistanziai    In Abstufungen bedrängt werden  

01.Sich zufällig treffen     01.Sich zufällig treffen    01.Schneller Beginn    01.Umarmen und Bedrängen   

02.Haften und Bedrängen     02.Die Faust nehmen     02.Die Faust nehmen    02.Knochenkunde    

03.Empfangen und (Ab)Fließen lassen    03.Donner(Ausfall)     03.Felsenwelle    03.Den Schwertgriff stoppen   

04.Empfangen und Bedrängen     04.Unter Druck setzen(Angreifen und fließen lassen)  04.Achtfache Mauer    04.Den Unterarm stoppen   

05.Mondlicht      05.Den Handschutz stoppen    05.Fischschuppenkonter   05.Die Brust ergreifen   

06.Schwert von Wasser und Mond    06.Mit dem Schwertgriff bedrängen   06.Bewegliche Position   06.Rechts niederwerfen   

07.Exquisites Schwert     07.Das geheimnisvolle Schwert    07.Schwalbenkonter    07.Links niederwerfen   

08.Allein undurchschaubares Schwert    08.Den Möchtegernrächer töten   08.Augenkontakt verlieren   08.Bergschattenbedrängung   

09.Schwert des leuchtenden Geistes    09.Das unreife Auge     09.Schwert von Wasser und Mond 

10.Schlagen und Bedrängen           10.Dunstschwert 

             11.Angreifen und Bedrängen 

 
Allem Standhalten      Nahdistanz      Eine umfassende Untersuchung vor/annehmen 

01.Unter Verschluss nehmen     01.Umarmen und Bedrängen     01.Ohne Schwert 

02.Reibender Ärmelkonter     02.Seitlicher Nervenpunkt     02.Wasserstein 

03.Handschutzschlagkonter     03.Die Brust ergreifen     03.Äußerer Stein 

04.Kochenkundekonter     04.Bedrängen und hängen lassen    04.Eisenstein 

05.Großlibellenkonter     05.Schwalbenkonter      05.Ruhmreiches Auge 

06.Den Aufstand umlenken     06.Mit umgedrehter Hand rasieren    06.Ruhmreicher Mond 

07.Der Augenblick      07.Wächterschlag      07.Talwind 

                08.Schlittenbrücke 

                09.Blitz und Donner 

                10.Wasser und Mond 


