Muso Shinden Ryu Seiza no Bu
(Shoden,Omori Ry)

Welche Bedeutung kommt der folgenden Beschreibung zu? Was kann diese Beschreibung
leisten? Um diese Fragen zu beantworten, missen wir uns priméar die besondere Situation
der MSR vor Augen flihren. Die MSR ist formal eine Schépfung des 20. Jahrhunderts.
Nakayama Hakudo ist sowohl Griinder als auch erster und letzter Soke der MSR. Es existiert
auch keine, der ZNKR vergleichbare Institution. Somit gibt es formal kein richtig oder falsch,
bzw. keine grundsatzlich zu einem Urteil berechtigte Autoritat. Dies mag man subjektiv als
Freiheit, oder aber auch als Mangel empfinden. Objektiv betrachtet, liegt der Wert der
Formen in der Méglichkeit, sich durch Keiko, das von den Entwicklern erkannte Prinzip zu
erschlielen. Dies gilt auch, wenn bei einigen Vertretern alter Stile mittlerweile eine Art
Altertumspflege in den Vordergrund getreten ist. Somit ware objektiv betrachtet das Fehlen
konkreter Vorgaben erstmal ein Mangel. Trotzdem sind die Formen nicht unveranderlich.
Betrachten wir dazu die geschichtlichen Daten.

Der 9. S6ke der Shinmei Musé Ryl (zu dieser Zeit auch Hasegawa Eishin Ryl genannt),
Hayashi Rokudayu Morimasa studierte ebenfalls Shinkage Ryd unter Omori Rokuro Saemon
Masamitsu (bis zu seinem Ausschluss ebenfalls Schiler der Shinmei Mus6 Ryu). Dieser
hatte ein eigenes lai-Curriculum (Omori-Ryd) entwickelt. In seiner Funktion als Soke
ibernahm Hayashi Rokudayu Morimasa die aus 11 Formen bestehende Omori Ry( in das
Curriculum seiner RyQ. Bereits hier tut sich die Frage auf, ob er diese Formen unverandert
Ubernommen hat. Inklusive Nakayama Hakudo, vor Grindung der Musé Shinden Ry in
seiner Funktion als 16. Soke der Shinmei Mus6 Ryl (zu diesem Zeitpunkt bekannt als
Hasegawa Eishin Ryl Shimomura Ha) oblag die absolute Definitionshoheit insgesamt 7
weiteren Soke. Jeder dieser S6ke wird potentiell absichtlich oder unabsichtlich kleinere oder
grofliere Veranderungen vorgenommen haben. Bei Grindung der Musé Shinden Ry fugte
Nakayama Hakudo sogar noch eine weitere Form (Nr. 12) hinzu.

Die hier wiedergegebene Beschreibung geht auf Danzaki Tomoaki zurtick. Einigen
wahrscheinlich bekannt aufgrund seiner maf3geblichen Beteiligung an der Formulierung der
ZNKR-laiformen 1-10. Auch wem er nicht bekannt sein sollte, folgt, sofern er oder sie ZNKR
lai Gben, somit bereits hdchstwahrscheinlich seinen Anweisungen. Daruber hinaus war der
1906 geborene Danzaki Tomoaki unmittelbar vor dessen Tod im Jahre 2003 der letzte
lebende Schuler von Nakayama Hakudo, welcher ihm bezuglich der Mus6 Shinden Ryd auch
Menkyo Kaiden verliehen hat. Das soll nun nicht heien, dass es sich bei der hier folgenden
Beschreibung um das exakte lai des Griinders Nakayama Hakudo handeln muss. Auch
Danzaki Tomoaki mag Anderungen vorgenommen haben. Wir diirfen aber getrost
annehmen, dass er die prinzipielle Integritat nicht kompromittiert hat.

Das sollte die urspriingliche Frage nach der Bedeutung beantwortet haben. Was kann denn
diese Beschreibung nun leisten?

Theoretisch kdnnte ein Anfanger anhand dieser Beschreibung diese RyQ erlernen. Praktisch
ist dies, ohne personliche Unterweisung, aufgrund der unvermeidlichen Interpretationsfehler
unmaoglich. Ich muss also erfahren (und aufgeschlossen) genug sein, um diese
Beschreibung einfach mal richtig umzusetzen. Dann mag sich mir das korrekte Prinzip
erschliel3en.

Nun werden die meisten, die diesen Text in Handen halten, bereits Erfahrung mit dieser Ry
haben. Vielleicht ist der Leser sogar der Meinung diese Ryl schon zu beherrschen. Wer dies
von sich glaubt, muss zwingend auch sicher sein, das korrekte Prinzip erkannt zu haben.



Wer in Ermangelung trotzdem glaubt mit dieser Ry schon durch zu sein, liegt leider so
richtig falsch.

Wenn ich mir meines Kénnens und Begreifens sicher bin, kann mir diese Beschreibung als
Probe dienen, mit der ich mein Verstandnis des Prinzips Uberprifen kann. Mit anderen
Worten, erfiillt meine ,Version“ der Ry( trotz technischer Unterschiede dasselbe Prinzip wie
die ,Version“ von Danzaki Tomoaki, dann kann meine ,Version® nicht falsch sein. Fir mich
ist sie sogar ,richtiger®, da sie mir offensichtlich individuell mehr liegt.

Wer allerdings an Verstandnis und/oder Ausflihrung scheitert, scheitert auch am Prinzip.
Die schlechte Nachricht: Die Individualitat ist nur persénlicher Geschmack oder alter
Ausbildungsballast. Die gute Nachricht: Das muss man einfach nur loslassen.

Da laidd wie jedes Fach auch eine eigene Fachsprache vertragen kann, die dann auch zur
Klarheit beitragt, lassen wir ausgewahlte Fachbegriffe untibersetzt. Diese Fachbegriffe
erlautern wir im Abschluss folgendermalien:

Erstens (1.) anhand der Schriftzeichen (Kaniji), bezuglich ihrer wortlichen Bedeutung (ggf.
auch noch anhand der Bedeutung im allgemeinen Sprachgebrauch und bei
Kanjikombinationen auch beziglich der wortlichen Bedeutung der Kanji in Kombination).
Dies entmystifiziert teilweise bereits erheblich.

Zweitens (2.) (falls vorhanden) anhand der ggf. abweichenden/erweiterten Verwendung im
Kontext der Mus6 Shinden Ryd . Wir beschranken uns aber auf eine méglichst knappe
Definition, die das Minimum dessen wiedergibt, was bekannt sein sollte.

Drittens (3.) (falls vorhanden) mit einem Verweis auf artverwandte Begriffe oder
abweichende Bedeutungen derselben Begriffe der ZNKR.



Shohatté (Mae)

Igi (Bedeutung)

Selbst der Shémen zugewandt, das Ubelwollen des gezwungenermaflen gegeniiber
sitzenden Feindes erkennen, und ihm zuvorkommen. Zu der Werkzeugfaust oder dem
Gesicht Nukitsuke ausfuhren, und mit dem Willen zu siegen, beim fallenden Feind von,
oben, ab der Stirn Kiritsuke ausfihren.

Désa (Bewegung)

Der Shémen zugewandt im Seiza sitzen, ausreichend Shinki aufbauen, ruhig beide Hande
an das Katana anlegen und gleichzeitig das Gesal anheben. Die Zehenspitzen beider Fulke
aufstellend, die Téjin nach oben gewandt belassend, ruhig herausziehen, ohne an
Spannung zu verlieren. Etwa 9 Zentimeter vor der Kensen wird die Ha horizontal nach
aullen gedreht. Plotzlich mit dem rechten Ful nach vorne heraustreten und gleichzeitig am
Gesicht, der Umgebung der Nase oder der Faust, Nukitsuke ausfiihren. Gleichzeitig dabei
das Koiguchi in der linken Hand ausreichend benutzen. Zu diesem Zeitpunkt befindet sich
die rechte Faust geringfligig unter Schulterhdhe. Die Hasaki ist leicht nach unten gerichtet.
Nach dem Heraustreten ist der Winkel des rechten Beins ein rechter Winkel. Nach dem
Nachsetzen des linken Knies entsteht beim linken Bein wiederum auch ein rechter Winkel.
Diese Ashisabaki ist in allen Richtungen eine starke Sache und aufgrund ihrer
Verlasslichkeit wird diese Haltung Taizukuri genannt.

Als nachstes wird Furikanmuri wie eine Parade (Ukenagashi) nach links so ausgefiihrt als
ob man Tsukisashi bei einem im Rucken befindlichen Feind ausfuhrt. Gleichzeitig mit dem
linken Knie bis zur rechten Ferse vorriicken. Die linke Hand anlegen und mit dem rechten
Bein Fumitsuke ausfuhren, einen rechten Winkel einnehmen und gleichzeitig Kirioroshi
ausfuhren.

Als nachstes Zanshin zeigend, die linke Hand ruhig vom Tsuka |6sen und links an die Hufte
bringen und gleichzeitig alle Finger der rechten Faust nach oben wenden und den
Ellenbogen zur rechten Seite strecken. Zum dem Zeitpunkt, wenn das Katana und der
rechte Arm sich in einem 90 Grad Winkel befinden, den Ellenbogen beugen und die Faust
rechts zum Kopf nehmen. Die Fingerspitzen von Mittel- und Zeigefinger angewinkelt,
berthren rechts am Kopfhaar leicht. Das Katana wendet, als ob es vom Kopfhaar abprallt.
Die Kensen vom Korper rechts, seitlich, diagonal nach unten schwingend, Chiburi
ausfuhren. Die Kensen flieRen lassend, unter Kérperspannung Chdgoshi einnehmen. Mit
dem linken Ful parallel zum rechten Ful} vorriicken, den rechten Fufd nach hinten
zurlckziehen und dabei ausreichend die Huifte benutzen.

Mit der linken Hand das Koiguchi mit dem halben Mittelfinger umfassen und alle Finger
nach oben drehen und in Richtung der Ha seitlich nach au3en anhalten. Die Saya, etwas
links der Mitte an die linke Seite nehmen. Als Nachstes mit der rechten Hand, mit der Mune,
nahe der Tsubamoto, die Kerbe von Daumen und Zeigefinger der linken Hand treffen und
Kontakt halten. Bis die Kensen am Koiguchi angekommen ist, die rechte Hand nach rechts
vorne strecken und gleichzeitig die linke, sich zurlickziehende, Hand zielfihrend benutzen.
Nachdem in einer geraden Linie N6t6 zu einem Drittel ausgefiihrt wurde, die Ha nach oben
drehen, und wahrenddessen das rechte Knie auf dem Boden absetzend, ruhig, Zanshin
zeigend, N6t6 beenden.



Chi (Ermahnung)

Inmitten der Bewegung den Oberkérper nicht nach vorne beugen, zur soliden Kérperhaltung
das Knie ein bisschen beugen. Um locker zu bleiben ausreichend Kraft im Shitabara
aufbauen. Kein bisschen Unaufmerksamkeit ist das Grundprinzip der Zanshin genannten
Kokorogamae.



Saté (Hidari)

Igi (Bedeutung)

Sich dem, zur eigenen linken Seite sitzenden, derselben Richtung zugewandten, Feind
zuwenden und sich entsprechend im Sinne der Igi von Shohatté verhalten.

Désa (Bewegung)

Shémen zugewandt, sich nach rechts drehen und Seiza einnehmen. Wahrend des Ziehens
sich, die rechte Kniescheibe als Achse benutzend, nach links wenden. Mit dem linken Fuf}

heraustreten und gleichzeitig Nukitsuke ausfiihren. Als Nachstes Furikanmuri, Kirioroshi
und Chiburi ausfihren, die FuRe tauschen, N6t6 ausfiihren, alles entsprechend Shohatté.

Chi (Ermahnung)

Sich der Shémen nicht hastig zuwenden. Man dreht sich langsam, mit dem ausreichenden
Gefiihl Druck auf den Feind auszuiben. Die Geschwindigkeit des Schwertziehens ist auch
der Schnelligkeit des Drehens anzupassen. Nach dem korrekten Zuwenden ist die Kensen
bis auf 9 Zentimeter herausgezogen. Im Folgenden genau wie bei Shohatté.



Uto (Migi)

Igi (Bedeutung)

Sich dem, zur eigenen rechten Seite sitzenden, derselben Richtung zugewandten, Feind
zuwenden und sich entsprechend im Sinne der Igi von Shohatté verhalten.

Désa (Bewegung)

Shémen zugewandt, sich nach links drehen und Seiza einnehmen. Wahrend des Ziehens
des Katana sich, die linke Kniescheibe als Achse benutzend, nach rechts wenden. Mit dem
rechten Fuld heraustreten und Nukitsuke ausfiihren. Als Nachstes aus der Jédan
Kirioroshi und Chiburi ausfiihren, die Fil3e tauschen, N6t6 ausfiihren, alles entsprechend
der Désa von Shohatté.

Chii (Ermahnung)

Sich der Shémen nicht hastig zuwenden. Man dreht sich langsam, mit dem ausreichenden
Gefluhl Druck auf den Feind auszuuben. Die Geschwindigkeit des Schwertziehens ist auch
der Schnelligkeit des Drehens anzupassen. Nach dem korrekten Zuwenden ist die Kensen
bis auf 9 Zentimeter herausgezogen. Im Folgenden genau wie bei Shohatté.



Atarité (Ushiro)

Igi (Bedeutung)

Sich dem, zur eigenen Rickseite sitzenden, derselben Richtung zugewandten, Feind
zuwenden und sich entsprechend im Sinne der Igi von Shohatté verhalten.

Désa (Bewegung)

Shémen zugewandt, sich nach hinten drehen und Seiza einnehmen. Die rechte Kniescheibe
als Achse benutzend sich, prinzipiell wie bei Saté, um180 Grad im Kreis nach links wenden.
Mit dem linken FuB3 heraustreten und Nukitsuke ausfuhren. Als Nachstes zur Jédan
Kirioroshi ausfihren, Chiburi und Nété ausfiihren, alles entsprechend der Désa von
Shohatté.

Chai (Ermahnung)

Sich der Shémen nicht hastig zuwenden. Man dreht sich langsam, mit dem ausreichenden
Gefiihl Druck auf den Feind auszuiben. Die Geschwindigkeit des Schwertziehens ist auch
der Schnelligkeit des Drehens anzupassen. Nach dem korrekten Zuwenden ist die Kensen
bis auf 9 Zentimeter herausgezogen. Im Folgenden genau wie bei Shohatté.



Inyéshintai (Yaegaki)

Igi (Bedeutung)

Selbst der Shémen zugewandt, Nukitsuke am Gesicht oder der geballten Faust, des
gegenuber sitzenden Feindes ausfihren, so dass diese nicht mehr effektiv benutzt werden
kann. Wenn der Feind zurlickweicht als Nachstes aufstehen, und mit einem Schritt mit dem
linken Ful}, den Feind einholen und zu Boden strecken. Das Katana in die Saya
zurtckfihren. Kiritsuke ausfihrend nahert sich zu diesem Zeitpunkt ein anderer Feind.
Unverziglich mit dem Willen zu siegen darauf reagieren.

Désa (Bewegung)

Der Shémen zugewandt im Seiza sitzen, im Kern wie bei Shohatté Nukitsuke ausfuhren.
Unverzlglich aufstehen, und dabei mit Heraustreten des linken Fulies die Chiigoshi —
Haltung einnehmend aus der Jédan Kirioroshi ausflinren. Mit dem rechten Knie abknien
und gleichzeitig die linke Hand zur linken Hufte bringen, mit der rechten Faust, die Téjin
nach rechts 6ffnend zur rechten Seite bringend, Chiburi ausfiihren. N6t6 ausfiihren und
gleichzeitig den linken Full zuriickziehen bis die linke Ferse das Gesal} berihrt. Ein anderer
Feind bedrangt uns plétzlich. Den linken Fuld weit, gerade nach hinten, zurlickziehen, und
gleichzeitig Nukitsuke ausfuhren. Mit dem linken Knie zur rechten Ferse vorrlicken,
Furikanmuri, Kirioroshi, Chiburi und Néto ausfiihren. Auch hier wieder wie in der Désa
von Shohatté beschrieben.

Chai (Ermahnung)

Bei dem nach rechts 6ffnenden Chiburi ist das Tsuba auf Kniehohe, die rechte Faust
generell Uber der Hohe des Oberschenkels und das Katana parallel mit einer Geraden zur
Shémen. Die Kensen ist etwas unter der Waagerechten. Das Chiburi in der Chiden und
Okuden wird so ausgeflhrt.



Ryuté (Ukenagashi)

Igi (Bedeutung)

Zu unserer Linken kommt ein Feind aus Richtung der Shémen, aus der Hassé no Kamae,
Kiritsuke, von oben, zu unserem Kopf ausflihrend. Links parieren (Ukenagashi), sich dann
unverzuglich der Shémen korrekt zuwenden und mit dem Willen zu siegen an der Taille
Kiritsuke ausfuhren.

Désa (Bewegung)

Shémen zugewandt, sich nach rechts drehen und Seiza einnehmen. Der sich links von uns
befindliche Feind ist uns zugewandt und kommt mit einem, auf unseren Kopf gezielten,
Schnittangriff. Wahrend man die Aufmerksamkeit dem Feind zuwendet, beide Hande an das
Katana anlegen, und nach rechts, vorne, oben ziehen. Das Koiguchi benutzend dem Feind
den Oberkoérper zuwenden, den rechten Ellenbogen streckend, unaufgeregt annehmen und
gleichzeitig mit dem linken Ful® mit der Ferse nicht ganz tUber die rechte Kniescheibe,
gerauschvoll, heraustreten. (Zu diesem Zeitpunkt empféngt die Mune seitlich, mit der
Fronseite und dem Gefuhl, dass die Kensen im Verhaltnis zur Waagerechten ein bisschen
hangt). Als nachstes mit dem rechten Ful gerauschvoll nach vorne heraustretend abgleiten
lassen. Nach der Abwehr ist die Position des Katana derart, dass sich der Ellenbogen neben
der rechten Flanke befindet, wahrend die Faust sich leicht héher als die rechte Schulter
befindet, und die Kensen des hinter den Nacken genommenen Katana, ein bisschen hangt
und Chdgoshi eingenommen wird. Als Nachstes die linke Fu3spitze in Richtung Feind
drehen, und gleich den Oberkérper frontal dem Feind zuwenden. Den rechten Fuly
gerauschvoll zum linken Ful3 bringend, mit in Richtung der kleinen Zehen gedffneten Flilken,
Fumitsuke und Kiritsuke ausflihren. Zu diesem Zeitpunkt sind die Knie beider Beine
gebeugt und seitlich vorne, ungefahr in einem Winkel von 80 Grad, gedffnet. Die Ellenbogen
beider Arme sind gestreckt, das Katana ist im Vergleich zur Waagerechten etwas hdher und
die Téjin ist diagonal nach links unten gedreht. Als Nachstes, sich der Shémen wieder
korrekt zuwendend, den linken Ful einen Schritt nach hinten zurlickziehen, den Oberkdrper
aufrichten und die Kensen bis ein bisschen tber den Boden herunterziehen. Als Nachstes
die Finger der rechten Faust nach oben wenden, die linke Faust nach unten drehen und auf
Schulterhéhe anheben, dabei beide Ellenbogen strecken und die Kensen liber dem rechten
Knie schweben lassen. Die rechte Hand oben von dem Tsuka nehmen und umgedreht
wieder zufassen. Mit der linken Hand loslassen und das Koiguchi ergreifen. Mit der rechten
Hand, mit diagonal nach oben gewandter Téjin, N6té ausfihren. Gleichzeitig das linke Knie
auf dem Boden absetzen.

Chiai (Ermahnung)

Beim Parieren (Ukenagashi) ist der Unterkorper im Vergleich zur Shémen nach rechts
gedreht, wahrend er Oberkdrper der Shémen bzw. der Feindesseite zugewandt ist. Der
gleichzeitig mit dem Annehmen gerduschvoll ausgeflhrte linke Schritt, der mit dem Abgleiten
lassen gerauschvoll nach vorne ausgeflihrte rechte Schritt, sowie der mit dem Kiritsuke
gerauschvoll ausgeflihrte rechte Schritt werden (Schritt, Schritt, Schritt) im Dreivierteltakt
aneinandergereiht ausgefuhrt. Der Zeitpunkt das Katana zu ergreifen, ist ab dem die rechte
Hand den Tsuka seitlich gefuhrt hat.



Junté (Kaishaku)

Igi (Bedeutung)

Im Ricken der Seppukusha, zu deren linker Seite, der Seppukusha zugewandt, im Seiza
sitzend, die Verrichtungen der Kaishaku, in auferst ruhiger Stimmung ausfuhren.

Désa (Bewegung)

Der Shémen zugewandt im Seiza sitzen. Wahrend man die andere Person per Seitenblick
aufmerksam betrachtet, ruhig beide Hande an das Katana anlegen. Sich, das linke Knie als
Achse benutzend, um 80 Grad nach rechts drehen und gleichzeitig, den linken Ful}, so wie
er ist belassend, das Katana etwa 25 Zentimeter herausziehen. Zu diesem Zeitpunkt mit
dem rechten Ful, ruhig, im rechten Winkel heraustretend aufstehen, wahrend die Téshin,
etwa parallel zum Koérper, nach oben gedreht, beim Aufstehen gezogen wird. Gleichzeitig mit
dem Sayabanare den linken Fu® zur Shémen wenden und den rechten Fufd zum linken Ful’
bringend, einen aufrechten Stand einnehmen. Gleich nach dem Sayabanare mit dem
Katana Uber der rechten Schulter, waagerecht Katsugi ausflihren. (Die Faust lasst die,
nach oben gerichtete, Ha mittig Gber der Schulter schweben.) Als Nachstes die Atmung der
Seppukusha wahrnehmen, den Maai einnehmend die Gelegenheit erkennen und mit dem
rechten Fuld einen groRen Schritt heraustreten, wahrend das Katana Uber den Kopf gehoben
wird. Den Ful® auf dem Boden aufsetzen und gleichzeitig beide Ellenbogen strecken und
einem Schnitt durch das Genick derart ausfiihren, dass beim Zurlickziehen des Schnitts die
Fleischhaut nicht geschnitten wird. Als Nachstes die Kensen zurlckziehen und wie bei der
Form Ryté das N6té vorbereiten und ausfiihren.

Chii (Ermahnung)

Im Gegensatz zu den anderen Désa ist es nicht das Verhalten gegenuber einem Feind.
Durchgangiger Zweck ist es Mitgeflihl und Gnade auszudrtcken, und des Weiteren den Ki
des Anderen auch nicht im Geringsten zu stéren. Deshalb ist dies mit ruhigem
Gesichtsausdruck auszufiihren. Das Kaishaku ist kein Kdpfen, sondern ist mit dem Willen
vorzunehmen, am Hals kein Kiriotoshi auszufihren, sondern die Fleischhaut unversehrt zu
lassen. Der Andere soll wahrend der gesamten Ausflihrung nicht aus den Augen gelassen
werden.



Gyakutd (Tsukekomi)

Igi (Bedeutung)

Selbst der Shémen zugewandt, vor dem Katana des angreifenden Feindes einen Schritt
zurtickweichen und mit dem Geflihl von Suriotoshi parieren (Ukenagashi). Den sich
zuruckziehenden Feind, mit dem Willen zu Siegen, vor sich her treiben.

Désa (Bewegung)

Der Shémen zugewandt im Seiza sitzen, mit dem rechten Ful® eine halbe FuRRlange Uber die
linke Kniescheibe heraustreten und das Katana etwa 16 Zentimeter ziehen. Der Feind
kommt, aus Richtung Shémen, aus der Jédan, Kiritsuke ausfuhrend. Wahrend man sich
mit dem linken Fuld nach hinten zurlickzieht aufstehen und gleichzeitig in der gleichen Art
und Weise, wie es bei Juntd der Fall ist, ziehen. Das Katana nach oben ziehend die Saya
nach unten bewegen. Zum Zeitpunkt, wenn die Kensen vom Koiguchi frei wird, den rechten
Ful} bis zum linken Ful® zurlickziehen und wahrenddessen, die linke Schulter umschlieend,
die Kensen des Feindes um die eigene linke Schulter herum abflie3en lassen. Aus der
Jédan, bis zur Gegend des Kinns des Feindes, Kiritsuke ausfiihren. Darauffolgend mit dem
linken Ful® heraustreten und gleichzeitig Furikanmuri ausfiihren. Sobald der rechte Fufd auf
den Boden tritt, den Feind von der Brust bis zum Bauchnabel abwarts schneiden. Den linken
Fu® zum rechten Ful vorsetzen und unverzuglich den rechten Fufd grof3 nach hinten
zurtickziehen und gleichzeitig ausreichen grof® mit dem Katana, tUiber den Kopf,
Furikanmuri ausfihrend Zanshin zeigen. Das hintere rechte Knie zu Boden bringen und
gleichzeitig das Katana ruhig, derart fallen lassen, dass es uber dem Feind hangt. Dann den
linken Ellenbogen heran nehmen, den Feind niederhalten und mit einem Gesichtsausdruck
festen Willens, Zanshin zeigen. Als Nachstes die rechte Hand I6sen und das Katana mit
umgedrehter Hand ergreifen und das Katana mit der Mune an der linken Hand anlegen. Den
oberen Teil, nach hinten ziehend, anheben und den finalen Tsukisashi mit einer Stimmung
von Kiai ausfuhren. Den Tsukisashi wieder herausziehen, in unveranderter Haltung N6té
ausfuhren und gleichzeitig damit den linken Ful® zurlickziehen.



Seich(té (Tsukikage)

Igi (Bedeutung)

Der zur eigenen Rechten befindliche Feind kommt aus Hassé, zur Jédan, Furikanmuri
ausfihrend. An dieser Stelle an beiden Handen Nukiuchi ausfihren. Des Weiteren,
Fumikomi ausfihrend, an dem sich zurlickziehenden Feind, mit dem Willen zu siegen,
Kirioroshi ausfihren.

Désa (Bewegung)

Der Shémen zugewandt, sich nach links drehen und Seiza einnehmen. Von der eigenen
rechten Seite kommt der Feind, aus der Jédan, uns angreifend. Wahrend man sich, das
linke Knie als Achse benutzend um etwa 90 Grad dreht, das Katana ziehend aufstehen. Mit
dem rechten Ful etwas weniger als einen Schritt heraustreten und gleichzeitig, sobald die
Kensen die Saya verlasst, an beiden Handrticken, Nukiuchi mit dem Gefiihl ausfiihren,
einen Angriff mit Kiriotoshi auszufihren. Als nachstes den linken Ful3, dem rechten FuR,
hinzufugen und gleichzeitig ein parierendes (Ukenagashi) Furikanmuri ausfuhren. Mit dem
rechten Fuld einen Schritt heraustreten und gleichzeitig Kirioroshi ausfiihren. Chiburi und
N6t6 wie bei Shohatté ausfihren.



Koranté (Oikaze)

Igi (Bedeutung)

Dem flichtenden Feind nachjagen, wobei die Angriffsbewegung von Anfang bis Ende in
stehender Position ausgefihrt wird.

Désa (Bewegung)

Aufrecht stehend der Shémen zugewandt, beide Hande an das Katana anlegen und
gleichzeitig, wahrend gezogen wird, mit linken Ful® etwas weniger als einen Schritt
heraustreten. Mit dem rechten Ful einen gro3en Schritt heraustreten und gleichzeitig
Nukitsuke ausfuhren. Als Nachstes, wahrend ein parierendes (Ukenagashi) Furikanmuri
ausgefuhrt wird, mit dem linken Fuf’ einen Schritt heraustreten. Mit dem rechten Ful} einen
Schritt heraustreten und Kirioroshi ausfiihren. Chiburi ausfihren. Den linken Full zum
rechten Fuld vorsetzen und als Nachstes, den rechten Fuld einen Schritt nach hinten
zurtickziehend, mit stabiler Korperhaltung, Nét6 ausfiihren.

Chii (Ermahnung)

Kirioroshi aus Jédan ausfiihren. Nach dem Chiburi den linken Ful3 und den rechten Ful®
gleichférmig bewegen. Nachdem der rechte Ful® einen Schritt zurlickgezogen wurde, in
stehender Position N6t6 ausfiihren.



Nukiuchi (Batto)

Igi (Bedeutung)

Einander nahe gegeniber sitzen. Am Feind aus Shémen plotzlich und schnell, mit dem
Willen zu siegen, Kiritsuke ausflihren.

Désa (Bewegung)

Der Shémen zugewandt im Seiza sitzen. Beide Hande an das Katana anlegen und
gleichzeitig mit dem Aufstellen der Zehen beider Ful3e, das Katana diagonal nach rechts
vorne in die Waagerechte ziehen. Sobald die Kensen von dem Koiguchi frei wird, ein
Furikanmuri ausfiihren, als ob man Tsukisashi bei einem im Riicken befindlichen Feind
ausfuhrt, und dabei beide Knie gerauschvoll zum Boden und zusammen bringen. Zu diesem
Zeitpunkt ist der Oberkoérper aufrecht. Kirioroshi ausfiihren und gleichzeitig beide Knie
gerauschvoll, zur Seite 6ffnend, zu Boden bringen. Chiburi und N6té ausfiihren. Das Gesal
von oben auf die Fersen absenken und die Knie zusammen bringen.

Chii (Ermahnung)

Zum Zeitpunkt, wenn das Katana seitlich, nach vorne, in die Waagerechte gezogen wird, ist
es von entscheidender Bedeutung, dies mit dem Gefuhl zu tun, mit dem Tsukagashira den
Feind in Schach zu halten.



Gyakuteinyéshintai (Keiwaza)

Igi (Bedeutung)

Genau wie die Igi von der 5. Form Inydéshintai, aul3er dass ein Feind, unser rechtes Bein
angreifend, herankommt, und wir um unser Schienenbein herum Ukeharai ausfiihren. Des
Weiteren mit dem Willen zu siegen Kirioroshi ausfuhren.

Désa (Bewegung)

Der Shémen zugewandt im Seiza sitzen, zur Shémen schneiden, Chiburi und N6té
ausflhren. Bis hierhin alles wie bei Inyéshintai. Als Nachstes kommt der andere Feind, zu
unserem rechten Schienenbein, Kiritsuke ausfihrend. Den Tsuka des zurtickgefiihrten
Katana, mit der rechten Hand, umgekehrt, von oben, ergreifen. Den linken Ful, weit, nach
hinten, zurlickziehen. Zum Zeitpunkt an dem die Kensen das Koiguchi verlasst, das
Koiguchi ausreichend effektiv benutzend, mit dem Katana, zur Aullenseite des rechten
Beins, mit Omote Mune des Monouchi, um das rechte Schienenbein herum, Ukeharai
ausfuhren.

Zu diesem Zeitpunkt ist die Kensen parallel zu rechten Schienenbein. Als Nachstes das Knie
des linkes Beins bis zur Ferse des rechten Beins vorsetzen, wahrend Furikanmuri
ausgefuhrt wird. Kirioroshi, Chiburi und N6té wie in der Désa von Shohatté beschrieben.

Chui (Ermahnung)

Beim Umkreisen des Schienenbeins wird mit der Omote in der Nahe der Monouchi des
Katana, das Kiritsuke ausfuhrende Katana des Feindes heruntergeschlagen.



Fachbegriffe:

Ashisabaki

1. Ashi (Ful3, Bein)
Sabaku (umgehen mit, bedienen)
Ashisabaki (FuBarbeit)

2. Entsprechend 1.

Atarité

1. Ataru (,das Ziel” treffen, platzieren, ansetzen, auflegen)
T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 4. Form der MSR Seiza no Bu.

Batté

1. Batsu (herausziehen, entfernen, hinter sich lassen)
T6 (Schwert)
Battd (das Schwert ziehen, das gezogene Schwert)

2. Das ist die alternative Bezeichnung fir die 11 Form der Mus6é Shinden Ryd.

Chiburi

1. Chi (Blut)
Furu (schitteln,schwingen)

2. Vordergriindig das Abschlagen des Blutes, hintergriindig die Losung von der vorangegangenen Handlung.

Chiagoshi

1. Cha (Mitte)
Koshi (Hifte)
Chagoshi (halbstehende/halbsitzende Position)

2. Mit aus Zanshin resultierender konkreter Handlungsbereitschaft beide Knie geringfiigig beugen und die Hifte
in einen tiefen Stand senken.

3. 3. Die ZNKR verwendet laigoshi synonym.

Chdai

1. Cha (Notiz,Kommentar)
I ( Wille, Herz, Geist, Sinn)
Chii (Warnung, Ermahnung, Vorsicht!, Achtung!)

2. Entsprechend 1.

Chiden

1. Cha (Mitte)
Den (Ubermittlung, Legende, Tradition)

2. Eine alternative Bezeichnung fur die mittleren Formen der Mus6 Shinden Rya.



Désa

1. D6 (bewegen)

Sa (Arbeit, Produktion, Ernte)

Désa (Handlung, Bewegung, Haltung, Verhalten)

2. Entsprechend 1.

Fumikomi

1. Fumu (betreten)
Komu (-ein, hinein, dréangen)
Fumikomi (hineintreten, hineindrangen, hineinstiirmen)

2. Dies ist der Schritt, mit dem in den Bereich des Feindes eingedrungen wird.

Fumitsuke

1. Fumu (betreten)
Tsukeru (befestigen)
Fumitsukeru (niedertrampeln, unterdriicken, verachten)

2. Dies ist der Schritt, mit dem der Feind Uberlaufen wird.

3. In den Formen der ZNKR wird maximal Fumikomi ausgefihrt, das ist potentiell etwas anderes. Fumikomi ist
der Schritt, mit dem in den Bereich des Feindes eingedrungen wird. Die verschiedenen FuRarbeiten bedingen
verschiedene Ablaufe.

Furikanmuri

1. Furu (schitteln, schwingen)
Kanmuri (Krone (des Shintoperiesters))

2. Die dynamische Ausholbewegung

3. Die ZNKR verwendet Furikaburi. Das Furikanmuri der MSR steigt friiher, bzw. ist direkter. Das Timing von
Furikaburi wirde mir eine komplette Kanmuri wahrscheinlich vom Kopf schlagen.

Gyakuté

1. Gyaku (umgekehrt, umgedreht, gegeniiber)
T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fir die 8. Form der MSR Seiza no Bu.

Gyakuteinyé6shintai

1. Gyaku (umgekehrt, umgedreht, gegentiber)

Te (Hand)

Gyakute (schmutziger Trick); Sakate [alternative Lesart] (Unterhandgriff, Rickhandgriff)

In (Das Yin-Prinzip, negativ, Schatten, versteckt, hinten, dunkel, geheim)

Y6 (Das Yang-Prinzip, positiv, Sonne)

Iny6 (Yin&Yang, negativ&positiv, aktiv&passiv, Sonne&Mond, Licht&Schatten, explizit&implizit, offen&versteckt)
Shin (vorriicken, Fortschritt)

Tai (Riickzug)

Shintai (Bewegung, Handlung, Einstellung, vor- oder zuriickziehen, aufgeben oder standhalten)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 12. Form der MSR Seiza no Bu.



Ha
1. Ha (Klinge)

2. Als Ha bezeichnet man lediglich den gehéarteten Teil der Toshin.

Hasaki

1. Ha (Klinge)
Saki (Spitze, Ende, erste Prioritat, vorher, Ziel, in Flihrung)
Hasaki (Schneide der Klinge)

2. Entsprechend 1.

Hass6 no Kamae

1. Hachi (Acht)
S6 (Aspekt, Aussehen, Gegenseitigkeit)
Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)

2. Es handelt sich um eine festgelegte Kérper- und Geisteshaltung.
Der Name bezieht sich auf die Ahnlichkeit der Position der Unterarme zum Schriftzeichen fiir die Ziffer Acht.

Hidari

1. Hidari (links)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fir die 2. Form der MSR Seiza no Bu.

Inyéshintai

1. In (Das Yin-Prinzip, negativ, Schatten, versteckt, hinten, dunkel, geheim)

Y6 (Das Yang-Prinzip, positiv, Sonne)

Inyd (Yin&Yang, negativ&positiv, aktiv&passiv, Sonne&Mond, Licht&Schatten, explizit&implizit, offen&versteckt)
Shin (vorriicken, Fortschritt)

Tai (Rickzug)

Shintai (Bewegung, Handlung, Einstellung, vor- oder zuriickziehen, aufgeben oder standhalten)

2. 2. Dies ist die Bezeichnung fiir die 5. Form der MSR Seiza no Bu.

Igi

1. 1 ( Wille, Herz, Geist, Sinn)

Gi (Gerechtigkeit, Rechtschaffenheit, Loyalitat, Bedeutung, Bedeutsamkeit)
Igi (Bedeutung, Bedeutsamkeit)

2. Entsprechend 1.

Jédan

1. Jo ( oben, Spitze, Uber)
Dan (Stufe, Rang, Paragraph)
Jédan ( Obere Reihe, Empore)

2. Hier die Endposition des Furikanmuri.



Junté

1. Jun (Ordnung, Sequenz, gehorchen, folgen)
T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 7. Form der MSR Seiza no Bu.

Kaishaku

1. Kai (dazwischen sein, vermitteln)
Saku (vermischen, in Unordnung sein)
Kaishaku (bei Harakiri (Seppuku) assistieren)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fiir die 7. Form der MSR Seiza no Bu.
Katana

1. Katana (Schwert)

2. Entsprechend 1.

Katsugi

1. Katsugu (auf der Schulter tragen, jemanden austricksen)
2.In der 7. Form der MSR Seiza no Bu bezeichnet dies eine definierte Zwischenposition des Katana.
3. Die ZNKR bezeichnet eine spezifische Form der Shikakewaza als Katsugiwaza. Kern dieser Waza ist es, den

Gegner zu einer Reaktion zu verleiten.

Keiwaza

1.Kei ( Schienenbein, Unterschenkel)
Waza (Technik, Fahigkeit, Kunststick)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fiir die 12. Form der MSR Seiza no Bu.

Kensen

1. Ken (Schwert)

Sen (Spitze, Ende, erste Prioritat, vorher, Ziel, in Flihrung)
Kensen (Schwertspitze)

2. Entsprechend 1

3. Die ZNKR verwendet Kissaki synonym.

Ki
1. Ki (Geist, Herz, Stimmung, Disposition, Intention, Aufmerksamkeit)

2. Die grundsétzliche Energie in jeder Materie, die entsteht, sich entwickelt und vergeht. Ursprung kinetischer
Energie verantwortlich fir Wahrnehmung, Empfindung und Instinkt.

3. ZNKR benennt es als die grundsatzliche Energie, die das Funktionieren von Kérper und Geist komplett und
harmonisch macht



Kiai

1. Ki (s.oben)
Au (passen, entsprechen, harmonisieren, korrekt sein)
Kiai (Lebhaftigkeit, Feurigkeit, Lebendigkeit ; Schrei)

2. Der Zustand, in dem man véllig fokussiert ist auf die Bewegung des Feindes und die eigene (geplante)
Bewegung. Des Weiteren der stimmliche Ausdruck eines solchen Zustandes.

Kiritsuke

1. Kiru (téten, ,schneiden” mit dem Schwert)
Tsukeru (befestigen)

2. Die Definition von Kiritsuke in der MSR ist vielschichtig. Kiritsuke ist die finale Ein- Streich-Technik nachdem
der Feind mit Nukitsuke ,umgeworfen* wurde. Dies macht lai lebendig. Sowie man einen Kreis auf den groen
Himmel malt, schneidet man bis auf 21-24 cm lGber dem Boden herunter. Es ist wichtig, dass die Tsuba kaum
Uber das vordere Knie hinausragt. Dieser Definition kann man sowohl Gelegenheit, als auch Ausfiihrung
entnehmen.

3. Kiritsuke kommt in den Formen der ZNKR nicht vor.

Kirioroshi

1. Kiru (t6ten, ,schneiden® mit dem Schwert)
Orosu (herunter kommen/gehen/steigen)

2. Der abwarts fiihrende, finale Schnitt, nicht zu verwechseln mit Kiriotoshi, welches das herunter Schneiden mit
dem Katana von ,Etwas®, was dann unten / ab ist, bezeichnet.

3. Bei der Beschreibung der ZNKR wird ein anderes, ebenfall ,kiru“ ausgesprochenes Kanji verwendet. Dessen

Bedeutung ist lediglich ,, schneiden®. Hier mag es sich um eine synonyme Verwendung handeln; der Begriff in der
ZNKR schmeckt aber beabsichtigt oder unbeabsichtigt weit weniger martialisch.

Kiriotoshi

1. Kiru (t6ten, ,schneiden” mit dem Schwert)
Otosu (fallen lassen, verlieren)
Kiriotosu (herunter schneiden, abschlagen)

2. Entsprechend 1, nicht zu verwechseln mit Kirioroshi.
3. ZNKR bezeichnet im Shinaikendd das herunter schlagen des gegnerischen Schlages als Uchiotoshi, da mit

dem Shinai geschlagen und nicht geschnitten wird. Die ZNKR definiert diese Bewegung als Kiriotoshi, sofern sie
mit dem Schwert ausgefiihrt wird.

Koiguchi

1. Koi (Karpfen)
Kuchi (Mund) .
Koiguchi (,Mund=0ffnung“ der Saya)

2. Entsprechend 1.



Kokorogamae

1. Kokoro (Herz, Geist, Kern)
Kamae (Haltung, Stellung, Struktur, Erscheinung, Umzaunung)
Kokorogamae (Zustand des vorbereitet / bereit seins)

2. Kokorogamae ist der Zustand seine Geisteshaltung vorbereitet zu haben, auf den Feind zu reagieren

Koranté

1. Ko (Tiger, Trunkenbold)
Ran (Unordnung Aufstand, Aufruhr, Rebellion)
T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 10. Form der MSR Seiza no Bu.

Maai

1. Ma (Raum, Zimmer, Pause, Situation)

Au ( passen, zusammen passen, Ubereinstimmen, korrekt sein)

Ma (ni) au (plnktlich sein, ausreichen, den Zweck erfiillen)

2. Die 4 (oder 5 , wenn man die emotionale Ebene mitzahlt) dimensionale Distanz zwischen mir und dem (den)
Anderen. Wenn man Nukitsuke als den Kern des lai bezeichnen méchte, dann aufgrund der Tatsache dass
dessen Beherrschung die absolute, sténdige Kontrolle des Maai voraussetzt.

3. Die Terminologie der ZNKR spricht zum Zweck der Didaktik eher die raumliche Ebene an. Trotzdem ist hier
dasselbe gemeint. Effektiv driickt sich diese Distanz in der Ausfiihrung letztendlich immer raumlich aus. Die 4.

und 5. Ebene sind aber ebenfalls immer vorhanden. Da diese Aspekte aber einer direkten Unterweisung sowieso
nicht zuganglich sind, erfolgt diese indirekt und die grundsatzliche Definition benennt sie nicht.

Mae

1. Mae (Vorderseite, vorne, vor)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fiir die 1. Form der MSR Seiza no Bu.

Migi
1. Migi (rechts)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fur die 3. Form der MSR Seiza no Bu.

Mune

1. Mune (Grat, Kamm, Kante, Schwelle, Riicken)

2. Die hintere, der Schneide gegenilberliegende Kante des Schwertes, auch Mine genannt.



Musé Shinden Ry

1. Mu (Traum)

S6 (Idee, Gedanke)

Musd (Traum, Vision)

Shin (Gott)

Den (Ubermittlung, Legende, Tradition)
Ry0 (Stromung, Stil, Schule)

2. Die Schule der von den Goéttern Ubermittelten Vision

No6t6

1. N6 (annehmen, einlagern)
T6 (Schwert)

2. Die Handlung, mit der die Toshin in die Saya gefiihrt wird. N6t6 ist im Seiza no Bu ruhig und sicher
auszufuhren.

Nukitsuke

1. Nuku (herausziehen, entfernen, hinter sich lassen)
Tsukeru (befestigen)

2. Im Gegensatz zu Nukiuchi bezeichnet Nukitsuke das Ziehen des Schwertes zu Kontrolle des Feindes. Mit
anderen Worten: Wenn ich den Feind mit Nukiuchi schneide, dann weil ich mich ursachlich dazu entschlielRe.

Wenn ich den Feind mit Nukitsuke tatsachlich schneide, dann nicht weil ich mich ursachlich dazu entschliel3e,
sondern weil er dies bedingt. Das ist der Kern des lai.

Nukiuchi

1. Nuku (herausziehen, entfernen, hinter sich lassen)

Utsu (treffen, schlagen, feuern)

Nukiuchi (,ein Schwert* blitzschnell herausziehen und in einer Bewegung schneiden, tiberraschende
Inspektion/Test)

2a. Im Gegensatz zu Nukitsuke bezeichnet Nukiuchi das Ziehen zum Zweck des sofortigen Schneidens.

2b. Dies ist die Bezeichnung fiir die 11. Form der MSR Seiza no Bu.

Oikaze

1. Ou ( verfolgen, antreiben, verscheuchen, nachjagen)
Kaze (Wind, Erkéltung)
Oikaze (Ruckenwind)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fiir die 10. Form der MSR Seiza no Bu.

Okuden

1.0ku (Das Innere)
Den (Ubermittlung, Legende, Tradition)

2. Eine alternative Bezeichnung fiir die inneren Formen der Mus6 Shinden Rya.



Omori Ryi

1. Omori (Eigenname (Ubersetzung unerheblich))
Ry0 (Strdmung, Stil, Schule)

2. Eine von der Person des Griinders Omori Rokuro Saemon Masamitsu abgeleitete Bezeichnung fiir die aus
dem Seiza ausgefiihrten Formen der Mus6 Shinden Rya.

Omote

1. Omote (Vorderseite)

2. Entsprechend 1.

Ryiité

1. Ry0 (Strdmung, Stil, Schule)
T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 6. Form der MSR Seiza no Bu.

Sato

1. Sa (links)
T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fir die 2. Form der MSR Seiza no Bu.

Saya
1. Saya (Messer- oder Schwertscheide)

2. Entsprechend 1.

Sayabanare

1. Saya (Messer- oder Schwertscheide)
Hanareru (frei werden von)

2. Die Kensen hat das Koiguchi verlassen

Seichité

1. Sei ( Kraft, Energie, Vitalitat)
Cha (Mitte)

T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 9. Form der MSR Seiza no Bu.



Seiza

1. Sei (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Za (Sitz)
Seiza (gerader Sitz)

2. Seiza ist spatestens seit der Ogasawara RyG (jap. Knigge), die allgemeine, korrekte Art zu sitzen. Zum
Zeitpunkt der Entwicklung der Omori-Ry( war dieser Sitz im Gegensatz zum Tatehiza modern und dadurch auch
ublich.

Seiza no Bu

1. Seiza (siehe oben)
Bu (Teil, Abteilung)

2. Eine Bezeichnung fiir die aus dem Seiza ausgefihrten Formen der Musd Shinden Rya.

Seppukusha

1. Setsu (schneiden)

Fuku (Bauch, Magen, Herz, Geist)
Seppuku (Harakiri)

Sha (Person)

Seppukusha (Person die Harakiri ausfihrt)

Shinki

1. Shin (Herz, Geist, Kern)
Ki (Geist, Herz, Stimmung, Disposition, Intention, Aufmerksamkeit)
Shinki (Geist, Stimmung)

2. Beim Kend6 wird dieser Begriff zwar nicht verwendet, dem Kenddka ist die Bedeutung jedoch offensichtlich.
Far ,nur® laiddka nicht wirklich nachzuempfinden, ist Shinki die, an die Situation angepasste Stimmung. Mit
anderen Worten: der reale Gegner hemmt mich durch seine bloRRe Anwesenheit, je nach seinem Vermégen mehr
oder weniger, in meiner Handlungsfahigkeit. Ohne den realen Gegner erfahre ich diese Hemmung nie, und kann

folglich-immer gemaf des eigenen technischen Kénnens handeln. Mit einem, uns hoffentlich allen unbekannten,
realen Feind ware von einer umso gréReren Hemmung auszugehen.

Shitabara

1. Shita (unten)
Hara (Bauch)

2. Eine Bezeichnung fur die Unterbauchregion (unter dem Bauchnabel). Diesem Bereich des Korpers wird
zentrale Bedeutung fiir den Erhalt von Lebenskraft und Besonnenheit zugesprochen.

3. Die ZNKR verwendet synonym den Begriff ,Tanden*.

Shoden

1. Sho (Beginn)
Den (Ubermittlung, Legende, Tradition)

2. Eine Bezeichnung fur die aus dem Seiza ausgefiihrten Formen der Mus6 Shinden Ryd.



Shohatté

1. Sho (Beginn)

Hatsu (Abreise, Schuss, hervorbringen, ausstrahlen)
Shohatsu (Erstens, Initial)

T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fur die 1. Form der MSR Seiza no Bu.

Shémen

1. Shod (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Men (Gesicht,Maske)
Shémen (Front, vor Kopf)

2. Entsprechend 1.

Suriotoshi

1. Suru (reiben)
Otosu (fallen lassen, verlieren)

2. Bei der MSR Form Nr. 8 ,reibt* der Schlag des Feindes am aufwarts gezogenen eigenen Schwert herunter.

3. Die ZNKR definiert 4 reibende Schwertechniken ( Suriage, Surikomi, Surinagashi, Suriotoshi)
Suriotoshi wird definiert als das Herunterreiben des gegnerischen Schlages mit der Shinogi des eigenen
Schwertes. Dies ist etwas anderes, als bei der MSR Form Nr. 8 mit dem Geflihl von Suriotoshi gemeint ist.

Taizukuri

1. Tai (Korper, Objekt, Gegenstand, Form)
Tsukuru (erstellen, produzieren, aufbauen)

2. Position, bei der das Knie des hinteren Beins absetzt ist, und beide Knie jeweils einen rechten Winkel bilden.
Diese Position ist das Optimum an Stabilitat.

Téjin

1. T6 (Schwert)

Ha (Klinge)

Tojin (Schwertklinge)

2. Als Téjin bezeichnet man lediglich den geharteten Teil der Toshin.

3. Die ZNKR verwendet Ha synonym. Streng genommen bezeichnet Ha jedoch potentiell den geharteten Teil
jeder Klinge (also auch Messer etc.) MSR benutzt alternativ ebenfalls Ha.

Tsuba

1. Tsuba (Handschutz, Flansch)

2. Entsprechend 1.



Tsubamoto

1. Tsuba (siehe oben)
Moto (Ursprung, Basis)

2. Der Bereich der Toshin nahe des Tsuba.

Tsuka

1. Tsuka(Griff, Henkel)

2. Der Schwertgriff

Tsukekomi

1. Tsukeru (anhaften, dazugehdren)
Komu (sich dréngen)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fiir die 8. Form der MSR Seiza no Bu.

Tsukikage

1. Tsuki (Mond, Monat)
Kage (Licht, Schatten, Silhouette, Abbild, Reflektion)
Tsukikage (Mondlicht)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fiir die 9. Form der MSR Seiza no Bu.

Tsukisashi

1. Tsuku (stoRRen, pieken)
Sasu (stechen, bohren, nahen)
Tsukisasu (stechen, durchbohren, eindringen)

2. Entsprechend 1.

Ukeharai

1. Ukeru (empfangen, auffangen)
Harau (wegfegen, vertreiben, bezahlen)
Ukeharai (Empfang und Auszahlung)

2. Anders als bei einem Block (Ukeru), oder einer Parade (Ukenagashi), ist hier nach dem Empfang des Angriffs
die aktive Umleitung gemeint.

Ukenagashi

1. Ukeru (empfangen, auffangen)
Nagasu (flieRen lassen)
Ukenagasu (parieren, abwehren)

2a. Anders als bei einem Block (Ukeru), oder einer Abwehr (Ukeharai), erfolgt hier nach dem Empfang des
Angriffs die Umleitung automatisch aufgrund der eigenen Kérper bzw. Schwertposition.

2b. Dies ist die alternative Bezeichnung fir die 6. Form der MSR Seiza no Bu.



Ushiro

1. Ushiro (hinter, hinten)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fir die 4. Form der MSR Seiza no Bu.

uté

1. U (rechts)
T6 (Schwert)

2. Dies ist die Bezeichnung fir die 3. Form der MSR Seiza no Bu.

Yaegaki

1.Ya (8)

-E (-fach)

Kaki (Zaun, Hecke)

2. Dies ist die alternative Bezeichnung fiir die 5. Form der MSR Seiza no Bu.

Zanshin

1. Zan (bleiben, Ubrigbleiben)
Shin (Herz, Geist, Kern)

2. Der Geisteszustand hochster Aufmerksamkeit und Handlungsbereitschaft nach der unmittelbaren
(Kampf-)Handlung wie wahrend der (Kampf-)Handlung.



