laido und die Initiative i

Wir haben uns bereits im ersten Teil mit der Initiative bei den laikata der Zen Nihon
Kendbd Renmei befasst. Die Lektlre dieser Abhandlung setzten wir hier fur das
fortgesetzte Verstandnis voraus. Trotzdem wiederholen wir hier vorab nochmal die
Definitionen der 3 moglichen Initiativen gemald ZNKR sowie deren Entsprechung
gemal Miyamoto Musashis Buch der Funf Ringe.

laido bildet potentiell ein.umfangreicheres technisches und situatives Potential ab als
das moderne Kendd. Trotzdem fligen sich die laikata der ZNKR sehr gut in das
Definitionsschema der Initiativen gemaf ZNKR. Im zweiten Teil betrachten wir die
Initiativen bei den laikata der Musd Shinden Ryl mit dem Kasoteki gemal3 der
Ablaufbeschreibung nach Danzaki Tomoaki Hanshi.

Neben den 3 Initiativen beschreibt Miyamoto Musashi im Buch der Funf Ringe auch
noch die immer gultige, geistige Einstellung, Kokoro no Sen, quasi die mentale
Initiative. Aufgrund der Allgemeingultigkeit soll diese Definition hier am Anfang
stehen:

Unabhangig was passiert, ist es anzustreben, sich in einer Position zu befinden, aus
der man den Feind fuhren kann. Das bedeutet in der Offensive zu sein, Es ist zu
vermeiden selbst gefuhrt zu werden, bzw. in der Defensive zu sein. Es ist
anzunehmen, dass der Feind ebenso denkt. Aber all das ist nutzlos ohne die
Wahrnehmung wie der Feind eroffnet. Egal wie der Feind er6ffnet, ist immer
unmittelbar zu Beginn des Vorhabens dagegen vorzugehen. Zum Zeitpunkt an dem
der Feind seine Bewegung aufbaut ist es wichtig alles zuzulassen, was ihm nichts
ndtzt und alles zu unterdricken was ihm nutzt, so dass er seinen Plan nicht
ausfuhren kann. Stets den Feind zu unterdriicken bedeutet dagegen in der Defensive
zu sein. Der darin getbte wird in erster Linie alle seine Bewegungen erfolgreich
vollenden. Wenn der Feind eine Bewegung beginnen will, muss er zu Beginn gestort
werden. Mache alles was der Feind erreichen will fir ihn nutzlos. Der Gelbte erlangt
durch Ubung die Freiheit den Feind zu fiihren.



Soweit die Ansicht eines Schwertkdmpfers der wusste wovon er redet! Wenn wir
nicht zuletzt in Ermangelung der Mdglichkeit ihn zu widerlegen diese Aussage
einfach mal akzeptieren, kdnnen wir einige Punkte herausgreifen. Selbstverstandlich
ohne hier den Anspruch zu erheben damit das gesamte Potential dieser Ausflihrung
zu erfassen.

1. Der Feind denkt wie ich. Vermutlich ist er mir auch technisch nicht unterlegen.
Die Initiative bringt den Sieg. Man hte sich davor, sich den Sieg Uber den
Kaso6teki nur damit plausibel zu machen, dass man ihn fir minderwertig héalt.
Das ist kein Bud®d.

2. Beim Bogukend6 wird mit dem Monouchi geschlagen bzw. mit der Kensen
gestol3en. Beim laidd wird neben dem Monouchi in der Kéryd auch mit dem
Rest der Klinge geschnitten. Es wird mit dem Tsuka geschlagen, mit dem
Tsukagashira gestof3en. Bisweilen wird das Schwert zugunsten von Yawara
bzw. Kumiuchi komplett ignoriert. Diese Flexibilitat ist eine Auspragung der
Vorgabe alles zuzulassen was dem Feind nichts nutzt.

3. Die Schwertkampfkunst ist originar offensiv. Moderne Befindlichkeiten
mochten bisweilen einen Selbstverteidigungscharakter unterstellen, der hier
nicht hingehort.

4. Ubung macht den Meister. Absolute Wahrnehmung und absolute
Handlungsfreiheit gleichzeitig absichtsvoll vorzuhalten ist ein Ubungssieg.

Kommen wir nun zu den verschiedenen angewandten Initiativen:
Vorab die allgemeine Definition gemafl ZNKR und gemaf? Miyamoto Musashi:
ZNKR:

Beim Kendb ist es von hochster Wichtigkeit, die Handlung des Gegners zu
unterdricken, bevor diese beginnt. Der Kampf entscheidet sich durch den Wettstreit
Sen zu Ubernehmen. Dazu gibt es 3 Varianten.

Miyamoto Musashi:

In jedem Kampf kann es nur diese 3 Initiativen geben. Da damit ein schneller Sieg
maglich ist, ist es von vorrangiger Bedeutung sich zuerst zu bewegen. Man sollte
aber nicht annehmen, dass man unabhangig von den Umstanden immer zuerst
angreifen muss. Es ist aber generell winschenswert den Angriff zu initiieren und den
Feind somit in die Defensive zu drangen. Unabhangig davon wer zuerst angreift fuhrt
jedoch das Konzept der Initiative und das Verstandnis des zugrundeliegenden
Prinzips immer zum Sieg.



Sen in der Definition der ZNKR

Wenn der Gegner eine Suki sieht und einen Angriff ausfihrt, wird der Sieg dadurch
errungen, dass man den Gegner schlagt, bevor dessen Angriff erfolgreich ist.
Miyamoto Musashi bezeichnet diese Initiative als Taitai no Sen.

Taitai no Sen in der Definition Miyamoto Musashis

Taitai no Sen ist die Initiative bei der gleichzeitig mit dem Feind angegriffen wird. Sie
wird benutzt, wenn der Feind schnell vorrickt und man ruhig und stark reagiert.
AulRerdem wenn sich der Feind ausreichend genahert hat und man ihn pl6tzlich in
einem Atemzug angreift und den Sieg erringt. Kommt der Feind ruhig heran, bewegt
man sich selbst etwas schneller als gewohnlich in einer schwebenden Weise und
fuhre eine Finte aus, sobald der Feind nahe genug herangekommen ist. Man
beobachte die Reaktion und fihre schnell einen Angriff zum Sieg.

Sensen no Sen.in der Definition der ZNKR

Wenn man einem Gegner gegenubersteht und die prazise Einsicht hat, schnell den
Begin der Bewegung des Gegners zu erkennen, unverzuglich angreift und damit der
Bewegung des Gegners noch zuvorkommt. Dieses Angreifen vor dem Sen des
Gegners wird im Kendé als am hochwertigsten erachtet.

Miyamoto Musashi bezeichnet diese Initiative als Kakari no Sen.

Kakari no Sen in der Definition Miyamoto Musashis

Dies ist wenn die Initiative GUbernommen wird, indem man als Erster angreift. Es wird
ruhig eine Position eingenommen, aus der man den Angriff initieren kann und man
fuhrt dann den Angriff aus ohne einen Zwischenraum entstehen zu lassen. Dieser
initiale Angriff sollte mit erheblicher Willenskraft ausgefuhrt werden. Die Bewegung
der Beine ist schneller als gewohnlich, so dass das die Distanz zum Feind in einem
Atemzug tberwunden wird, wobei Kisei vollig verausgabt wird. Von Anfang bis Ende
ist der Feind damit vollstandig zu tiberwaltigen und unter allen Umstanden zu siegen.

Go no Sen-in der Definition der ZNKR

Wenn der Gegner eine Suki sieht und einen Angriff ausfuhrt, wird der Sieg dadurch
errungen, dass das Schwert des Gegners pariert, heruntergeschlagen oder diesem
ausgewichen wird. Dann wird ein starker Gegenangriff ausgeftihrt wahrend der Feind
entmutigt ist.

Miyamoto Musashi bezeichnet diese Initiative als Tai no Sen.

Tai no Sen in der Definition Miyamoto Musashis

Wenn der Feind dich anspringt, reagiere nicht und tdusche Schwache vor. Wenn der
Feind nahe herangekommen ist, vermehre die Distanz pl6tzlich durch einen Rickzug
und erwecke den Eindruck zu entfliehen. Dann drange kraftvoll nach vorne in einem
Atemzug und siege wahrend der Feind nachlasst Das ist ein Art von Tai no Sen.
AulRerdem wenn der Feind kraftvoll angreift, kontere mit noch mehr Kraft. Das
verandert den Angriffsrhythmus des Feindes. Nutze diesen Moment der
Veranderung und siege.



Bei der Lektire dieser Definitionen scheint es bisweilen zu misslingen, die jeweiligen
Definitionen miteinander zu vereinbaren. Man darf nun nicht vergessen, dass wir es
mit verschiedenen Perspektiven zu tun haben. So kdnnte man das Geschehen eines
Zweikampfes mit dem Auge des Zuschauers betrachten. Oder aber der ichbezogene
Schwertkampfer betrachtet die aul3eren Bewegung des Feindes in Relation zu seiner
eigenen inneren und aufl3eren Bewegung. Oder womdglich schaut der Ichlose
Schwertkampfer dem Feind direkt ins Herz und sieht sein eigenes Handeln in
Relation nur zwangslaufig. Die Beschreibungen desselben Zweikampfes wirden
abweichen. Das Wesen hinter diesen Definitionen ist nicht die Schnittmenge,
sondern beinhaltet die Definitionen komplett und noch mehr. Um dem Verstandnis
nachzuhelfen kdnnen wir die Eckpunkte der Initiative hier auf drei verschiedene
Weisen wiedergeben.

1. Der Entschluss zur Bewegung
2. Der Begin der Bewegung
3. Das Ende der Bewegung

Der geubte Schwertkampfer muss alle diese Punkte auch separat wahrnehmen und
darauf mit denselben 3 Punkten reagieren kénnen. Gibt eine Definition den Kampf
zwischen 2 Schwertkdmpfern wie folgt an: A vor B, A nach B oder A gleichzeitig mit
B, so ist diese Definition durch ein viel groReres Spektrum zu erfillen, als es vorab
den Anschein hat.

Vereinfachen wir dazu die Definition der ZNKR:

Sensen no Sen:
Der Feind wird nach seinem Entschluss zum Angriff, aber vor Begin seines Angriffs
getroffen.

Sen:
Der Feind wird nach Beginn seines Angriffs, aber vor dem Ende seines Angriffs
getroffen.

Go no Sen
Der Feind wird nach dem Ende seines (erfolglosen) Angriffs getroffen.

So wirden sich diese Definitionen fur den Betrachter von AufR3en darstellen. Zu
welchem Zeitpunkt ich mich nun entschlie3en muss zu handeln und zu welchem
Zeitpunkt ich meine Bewegung beginnen muss, um dieses Ergebnis zu erreichen, ist
nur durch Keiko zu erfahren.



Seiza no Bu

Die erste Kata Shohatto:

Selbst der Shémen zugewandt, das Ubelwollen des gezwungenermafRen gegeniiber
sitzenden Feindes erkennen, und ihm zuvorkommen. Zu der Werkzeugfaust oder
dem Gesicht Nukitsuke ausfihren, und mit dem Willen zu siegen, beim fallenden
Feind von, oben, ab der Stirn Kiritsuke ausfiihren.

Bevor wir auf die Initiative eingehen, betrachten wir die Unterschiede zur
vermeintlichen sehr dhnlichen Kata Mae der ZNKR.

1. Der Abstand zwischen uns und dem Kasoéteki ist im Seiza no Bu grol3er.

2. Die Musb6 Shinden Ry( geht nicht zwingend davon aus, immer mit dem
Monouchi zu treffen.

3. Fur die Erwagungen der Initiative sind Folgeangriffe zwar unerheblich, aber
i.d.R. wird der Feind in der MSR ,niedergetrampelt® und ,zu Boden
geschnitten® Dadurch und dazu wird der langst mogliche Schnitt ausgefuhrt.

Auch hier gibt es naturliche die ideale Ausfuhrung. Trotzdem ist es unerlasslich
weiterhin die Fahigkeit vorzuhalten auch anders zu handeln. Der Treffer an der Faust
oder dem Gesicht ist jedoch dieselbe Ausfihrung in derselben Haltung. Wir greifen
zum Schwert und erheben uns gleichzeitig. Aufgrund des etwas grofReren Abstands
ermoglicht das dem Feind trotzdem nicht uns korperlich anzugreifen. Greift nun der
Feind zu seinem Schwert legt ihn das fest. Wir uberwinden den Abstand und treffen
ihn, bevor eine konkrete Angriffsbewegung begonnen hat. Sensen no Sen! Hat sich
der Feind noch nicht erhoben, erfolgt der Treffer mit dem Monouchi im Gesicht. Hat
sich der Feind bereits erhoben, diirfte er auch schon Koiguchi o kiru ausgefiihrt
haben. Méglicherweise hat er auch schon Sayabiki ausgefuhrt. Dann erfolgt der
Treffer an seiner Faust. Natirlich dann nicht mit dem Monouchi, sondern aufgrund
der Nahe eher mit der Mitte der Klinge bis zum Tsubamoto.



Die zweite Kata Sato:

Sich dem, zur eigenen linken Seite sitzenden, derselben Richtung zugewandten,
Feind zuwenden und sich entsprechend im Sinne der Igi von Shohatto verhalten.

Das hort sich einfach an. Ist es auch. Allerdings darf nicht vergessen werden, dass
der Feind derselben Richtung zugewandt ist wie wir. Er ist nicht uns zugewandt, wie
man leider bei Partneribungen auf Lehrgangen sowie im Internet haufig sieht. Ware
der Feind uns zugewandt, ware es nicht mdglich ihm derart zuvor zu kommen. Da
dem aber nicht so ist, wenden wir uns dem Feind zu, wahrend wir zum Schwert
greifen und uns erheben. Der Feind greift zum Schwert, das legt ihn fest. Wie bei
Shohatté richtet sich unser Treffer danach, wie weit die Bewegung des Ziehens,
Aufstehens und Zuwendens des Feindes bereits fortgeschritten ist. Wie bei Shohatto
ist die Initiative Sensen no'Sen.

Die dritte Kata Ut6:

Sich dem, zur eigenen rechten Seite sitzenden, derselben Richtung zugewandten,
Feind zuwenden und sich entsprechend im Sinne der Igi von Shohatt6 verhalten.

Hinsichtlich der Initiative (Sensen no Sen) unterscheidet sich diese Kata nicht von
der zweiten Kata Sat0.

Die vierte Kata Atarito:

Sich dem, zur eigenen Ruickseite sitzenden, derselben Richtung zugewandten, Feind
zuwenden und sich entsprechend im Sinne der Igi von Shohatto verhalten.

Aufgrund des gro3eren Abstands lauft diese Kata anders ab, als die ZNKR Kata
Ushiro. Das Zuwenden zum Feind, der Griff zum Schwert und das Erheben findet
zwar nicht hastig, aber gleichzeitig statt. Das bringt uns ohne zeitliche Verzégerung
in den Ablauf der Kata Shohatté und zum Sieg gemal Sensen no Sen!



Die funfte Kata Iny6shintai:

Selbst der Shdmen zugewandt, Nukitsuke am Gesicht oder der geballten Faust, des
gegenuber sitzenden Feindes ausfuhren, so dass diese nicht mehr effektiv benutzt
werden kann. Wenn der Feind zuriickweicht als Nachstes aufstehen, und mit einem
Schritt mit dem linken Ful3, den Feind einholen und zu Boden strecken. Das Katana
in die Saya zuruckfuhren. Kiritsuke ausfiihrend n&hert sich zu diesem Zeitpunkt ein
anderer Feind. Unverztglich mit dem Willen zu siegen darauf reagieren.

Hier haben wir es erstmalig mit mehr als einem Feind zu tun. Allerdings nicht
gleichzeitig. Fur Erwagungen der initiative bleibt dies somit ohne Besonderheiten.
Der Beginn dieser Kata ist'mit dem Beginn der Kata Shohatto identisch. Die Initiative
ist entsprechend Sensen no Sen. Der Folgeangriff unterscheidet sich vom
Folgeangriff der Kata Shohatt6. Allerdings sind Folgeangriffe fir Erwagungen der
initiative unerheblich. Der zweite Feind bedréangt uns wahrend des N6t6. Das ist die
festgelegte, vermeintlich schwache Verrichtung die vom Feind als Suki empfunden
wird, die ihm Sensen no Sen ermoglichen soll. Wir weichen vor diesem Angriff
zurlick. Es handelt sich aber trotzdem nicht um Go no Sen! Denn tatsachlich geht
unser Angriff nach vorne und trifft, noch bevor wir uns komplett zuriickgezogen
haben. Hanmi und die einhandige Schwertfiihrung machen es maéglich. Der Angrift
des Feindes hat begonnen, er wird aber von uns besiegt, bevor sein Angriff endet.
Das ist Sen!

Die sechste Kata Ry(to:

Zu unserer Linken kommt ein Feind aus Richtung der Shémen, aus der Hasso no
Kamae, Kiritsuke, von oben, zu unserem Kopf ausfuhrend. Links parieren
(Ukenagashi), sich dann unverziglich der Shomen korrekt zuwenden und mit dem
Willen zu siegen an der Taille Kiritsuke ausfuhren.

Die korrekte Ausfiihrung beinhaltet oft erhebliche Schwierigkeiten. Das Verstandnis
der zugrundeliegenden Initiative Go no Sen ist dagegen sehr einleuchtend. Der
Feind greift uns an, wir wehren ab und kontern. Man bedenke aber, dass es immer
gilt den Feind zu fuhren und nicht gefiihrt zu werden. Also darf man nicht passiv
werden und dem Feind den Rhythmus tberlassen. Aus der Perspektive des Feindes
wird hier Sensen no Sen angestrebt! Somit setzt unser Griff zum Schwert den Feind
unter Zeitdruck seinen Angriff abzuschlie3en, bevor unser Angriff Gestalt annehmen
kann. Damit haben wir die Kontrolle tber sein Timing, was uns befahigt sicher
abzuwehren und zu kontern.



Die siebte Kata Junto:

Im Rucken der Seppukusha, zu deren linker Seite, der Seppukusha zugewandt, im
Seiza sitzend, die Verrichtungen der Kaishaku, in auf3erst ruhiger Stimmung
ausfuhren.

Hier wird nicht mit einem Feind umgegangen. Die Seppukusha ist kein Feind!
Selbstverstandlich ist unser Timing auch hier am Handeln der Seppukusha
ausgerichtet. Bei Unaufmerksamkeit ware ein zu spat oder ein zu friih moéglich.
Trotzdem wird hier kein Sieg angestrebt oder errungen. Somit gibt es auch keine der
drei Initiativen.

Die achte Kata Gyakuté:

Selbst der Shémen zugewandt, vor dem Katana des angreifenden Feindes einen
Schritt zurtickweichen und mit dem Gefuhl von Suriotoshi parieren (Ukenagashi).
Den sich zuruckziehenden Feind, mit dem Willen zu Siegen, vor sich her treiben.

Wir parieren den Angriff des Feindes und gehen dann zum Gegenangriff tber. Go no
Sen ! Man bedenke aber, dass es immer gilt den Feind zu fihren und nicht gefiihrt zu
werden. Also darf man nicht passiv werden und dem Feind den Rhythmus
Uberlassen. Aus der Perspektive des Feindes wird hier Sensen no Sen angestrebt!
Somit setzt unser Griff zum Schwert den Feind unter Zeitdruck seinen Angriff
abzuschliel3en, bevor unser Angriff Gestalt annehmen kann. Damit haben wir die
Kontrolle Giber sein Timing, was uns befahigt sicher abzuwehren und zu kontern.

Die neunte Kata Seich(t6:

Der zur eigenen Rechten befindliche Feind kommt aus Hassé, zur Jédan,
Furikanmuri ausfuhrend. An dieser Stelle an beiden Handen Nukiuchi ausfiihren. Des
Weiteren, Fumikomi ausfilhrend, an dem sich zuriickziehenden Feind, mit dem
Willen zu siegen, Kirioroshi ausfuhren.

Der Feind riuckt in Hassé no Kamae vor. Da wir sitzen ist das eine gute
Abschussposition. Wir greifen nun zum Schwert, wahrend wir uns ihm sowohl
zuwenden als auch aufstehen. Das setzt ihn zum Einen zeitlich unter Druck, erfordert
zum Anderen auch eine technische Neuausrichtung. Analog zu unserem Erheben,
erhebt der Feind sein Schwert zur J6dan. An dieser Position treffen wir seine Hande
in dem Augenblick wo sie dort ankommen. Hanmi und der einhé&ndige Schnitt
machen dies technisch méglich. Die konkrete Angriffsbewegung hat hier noch nicht
begonnen. Sensen no Sen in quasi allerletzter Sekunde.



Die zehnte Kata Korant6:

Dem flichtenden Feind nachjagen, wobei die Angriffsbewegung von Anfang bis
Ende in stehender Position ausgefihrt wird.

Diese Situation unseren vereinfachten Definitionen der ZNKR zuzuordnen scheint
nicht moglich. Gehen wir nun nach dem Ausschlussprinzip vor. Es ist nicht Go no
Sen, da der Feind keinen Angriff ausfuhrt. Es ist auch nicht Sen, da der Feind keinen
Angriff beginnt. Am ehesten bietet sich Sensen no Sen an. Der Feind wird getroffen,
bevor ein Angriff beginnt. Das witirde passen, allerdings wissen wir, dass der Feind
auch gar keinen Angriff beabsichtigt. Er beabsichtigt zu fliehen. Bevor ihm das gelingt
besiegen wir ihn dann aber. Betrachten wir was hier gemaf} Danzaki Tomoaki Hanshi
wirklich passiert. Aus welchen Griinden-auch immer stehen wir und der Feind uns
plotzlich gegentber. Ist es dunkel, neblig, haben wir vor uns hingetraumt oder teilt
sich die Menschenmenge? Plotzlich stehen wir uns gegenuber und erkennen uns
auch gleichzeitig. Anders als bei den Kumitachi Deai gehen wir aber nicht beide zum
Angriff iilber, sondern der Feind wendet sich um und versucht zu fliehen.
Wabhrscheinlich weil wir zum Schwert greifen. Wahrend der Feind sich.umwendet
begeben wir uns in unsere ,Absprungposition“ und erwischen ihn mit einem grof3en
Schritt bevor er wirklich Distanz zwischen uns bringen kann. Den getroffen Feind
abschlieRend zur Strecke zu bringen lauft raumlich wiederum tber eine kleine
Ausrichtung und einen grof3en Schritt ab, ist fur die Erwagungen der Initiative aber
unerheblich.

Die wartliche Definition von Sensen no Sen gemal ZNKR passt auf diesen
Bewegungsablauf. “Wenn man einem Gegner gegenubersteht und die prazise
Einsicht hat, schnell den Begin der Bewegung des Gegners zu erkennen,
unverzuglich angreift und damit der Bewegung des Gegners noch zuvorkommt. “
Auch die Definition von Miyamoto Musashi passt: ,Dies ist wenn die Initiative
Ubernommen wird, indem man als Erster angreift. Es wird ruhig eine Position
eingenommen, aus der man den Angriff initiieren kann und man fihrt dann den
Angriff aus ohne einen Zwischenraum entstehen zu lassen. Dieser initiale Angriff
sollte mit erheblicher Willenskraft ausgefuhrt werden. Die Bewegung der Beine ist
schneller als gewdhnlich, so dass das die Distanz zum Feind in einem Atemzug
tberwunden wird, wobei Kisei vollig verausgabt wird. Von Anfang bis Ende ist der
Feind damit vollstéandig zu tGberwaltigen und unter allen Umstanden zu siegen. “

Das Verstandnis von Sensen no Sen ist also breiter als bisher erfahren. Die préazise
Einsicht in die Handlungsabsicht des Feindes sowie das Einnehmen einer
vorteilhaften Position sind aber keine blinden einseitigen Angriffe ohne Feedback.
Das ware dann definitiv aul3erhalb der Definition von Sensen no Sen.



Die elfte Kata Nukiuchi:

Einander nahe gegeniber sitzen. Am Feind aus Shomen plotzlich und schnell, mit
dem Willen zu siegen, Kiritsuke ausfuhren.

Wir sitzen dem Feind nahe gegentber. Korperliche Angriffe sowie Angriffe gegen
den Tsuka sind moglich. Darum ist es von vorrangiger Bedeutung den Feind
wahrend des Ziehens kontinuierlich in Schach zu halten. Wir greifen schnell zum
Schwert, aber noch ohne uns zu erheben. Der Feind kann nun nicht einfach die
Hande ausstrecken um uns oder den Tsuka zu ergreifen. Dann erfolgt eine
Ziehbewegung, die aufgrund der Schwertkrimmung erst in seine Richtung zu gehen
scheint, aber dann doch diagonal nach rechts vorne geht. Dann wird diese
Bewegung gleich einem Stich tUber die linke Schulter zurtickgefihrt, was in
Furikanmuri mundet. Schliellich erfolgt das Kiritsuke.

Ohne alles vorwegzunehmen: Es handelt sich um Sensen no Sen. In der zehnten
Kata Koranto haben wir bereits gesehen, wie weit diese Definition gefasst sein kann.
Hier erkennen wir zwar nicht prazise die Handlungsabsicht des Feindes, daftr
verandern wir aber im Augenblick seiner Entscheidung Ifd. die Spielregeln, so das
seine Absichten im Ideal nie Handlungsreife erlangen.

Das lauft wie folgt ab:

Als Reaktion auf unseren Griff zum Schwert greift der Feind nicht ebenfalls zum
Schwert. Auch greift er nicht sofort nach uns oder unserem Tsuka. Falls dies
geschehen wirde, wirden wir anders handeln als hier beschrieben. Vermutlich wie in
der ZNKR Kata Tsukaate. Nicht desto Trotz erwecken wir mit unserer Ziehbewegung
anfanglich genau diesen Eindruck. Ein noch unentschlossener Feind wirde
gegebenenfalls deshalb eine Vorwartsbewegung nicht beginnen. Tatsachlich ,biegt
die Ziehbewegung diagonal nach rechts ab. Eine tatsachliche begonnene
Abfangbewegung der Hand des Feindes kann der Tsuka dorthin nicht folgen.
Tats&chlich sieht er sich plotzlich der sehr realen Moglichkeit des Griffs in die blanke
Klinge gegenuber, was sicherlich nicht erfolgen wird, aber Hemmung und Zégern
auslost. Bevor eine Neuorientierung auf die tatsachliche Position der Tsuka
stattfinden kann, haben wir ausgeholt und damit unser Schwert auRerhalb der
Reichweite des Feindes gebracht. Dann ist alles zu spat. Ob sich der Feind dann
noch zu einer Vorwartsbewegung entschlief3t, am Platz bleibt oder versucht
zuriickzuweichen, beeinflusst dann lediglich mit welchem Teil der Klinge er
geschnitten wird.



Die zwo0lfte Kata Gyakuteinydshintai :

Genau wie die Igi von der 5. Form Inyéshintai, auRer dass ein Feind, unser rechtes
Bein angreifend, herankommt, und wir um unser Schienenbein herum Ukeharai
ausfuhren. Des Weiteren mit dem Willen zu siegen Kirioroshi ausfuhren.

Hier haben wir es wiederum mit mehr als einem Feind zu tun. Aber wiederum nicht
gleichzeitig. Fur Erwagungen der initiative bleibt dies somit ohne Besonderheiten.
Der Beginn dieser Kata ist mit dem Beginn der Kata Inyéshintai identisch. Die
Initiative beim Sieg Uber den ersten Feind ist entsprechend Sensen no Sen. Der
zweite Feind bedrangt uns wahrend des N6t6. Das ist die festgelegte, vermeintlich
schwache Verrichtung die vom Feind als Suki empfunden wird, die ihm Sensen no
Sen ermdglichen soll. Wir wehren diesen Angriff mit Ukeharai ab. Und siegen mit
unserem Gegenangriff. Go no Sen!

Wir fassen zusammen: 1. Feind ggf. 2.Feind
1. Shohatto Sensen N0 Sen  —--s---mmmmee-
2. Sato Sensen N0 Sen  -mmmm--memee-
3. Ut Sensen No Sen  —---mmmm-mmeee-
4. Ataritd Sensen N0 Sen  —----mmmmmmmmii-
5. Inydshintai Sensen no Sen Sen
6. Ry(to S R —
ARG Y 11l 7.7 29— AN W
8. Gyakutd GO No Sen  ceeemmmmmmeeee-
9. Seichato Sensen N0 Sen  —--m-mmmmmmeeee
10.Koranto Sensen N0 Sen —-—--memmmemmeem
11. Nukiuchi Sensen NO Sen  s--mmmmcceeeee

12. GyakuteinyGshintai Sensen no Sen Go no Sen



Tachihiza no Bu

Die erste Kata Yokogumo:

Beziiglich des Kerns ist diese Kata mit Shohattd aus der Omori-Ryd identisch. Der
Zeitpunkt des Nukitsuke ist in der Omori-Ry( das Heraustreten des rechten FuRes.
Bei der Technik hier ist es genau entgegengesetzt. Gleichzeitig mit dem
Zurlcksetzten des linken Ful3es wird Nukitsuke ausgefuhrt.

Bevor wir auf die Initiative eingehen, betrachten wir die Unterschiede zur hier
bezogenen Kata Shohatté aus dem Seiza no Bu.

1. Der Abstand zwischen uns und dem Kasoteki ist im Tachihiza no Bu kleiner.

2. Wir sitzen in der Regel im Tachihiza. Dieser Sitz ist dynamischer. Das hat
direkte Auswirkungen auf den Einwirkungsbereich.

Im idealablauf greifen wir zum Schwert wahrend wir die Hiifte anheben und das
rechte Bein aufstellen. Daraufhin tut es uns der Feind gleich. Das ist unser
Startschuss, der ihn festlegt. Unser Nukitsuke trifft inn, bevor ein konkreter Angriff
beginnen kann. Sensen no Sen. Die Korperbewegung geht dabei nach hinten. Dies
erfolgt zwangslaufig, da wir und der Feind uns sehr nahe sind, nachdem wir beide
uns erhoben haben. Soweit zum ldealablauf. Tatsachlich ist der Griff zum Schwert
ohne das Aufrichten des Kdrpers und ohne das Aufstellen des rechten Beins extrem
ineffizient, kraftlos und unbequem. Sollte diese Bewegung trotzdem ausbleiben oder
sich der Feind sogar zurlickziehen, ware er problemlos mit einer Vorwartsbewegung
zu treffen. Dies muss aber nicht gesondert getibt werden. Die Tachihiza no Bu-ist im
Curriculum der MSR fortgeschrittener als die Seiza no Bu. Der Angriff nach vorne ist
dort bereits ausreichend gelibt worden und sowieso einfacher auszufiihren. Man
sollte nur darauf achten, sich nicht derart zu erheben, dass eine Bewegung nur in
eine Richtung moglich oder effizient auszufuhren ist.



Die zweite Kata Tora no Issoku:

Wir selbst sind der Shémen zugewandt. Der uns gegenubersitzende Feind kommt,
zu unserem rechten Bein, Nagitsuke ausfuihrend. Harai ausfihrend diesen Angriff
aus dem Weg rdumen. Wenn der Feind sich zurtickzieht mit dem Willen zu siegen,
Uber die Jodan, Kiritsuke ausfihren.

Wir greifen zum Schwert, stellen unser rechtes Bein auf, erheben uns und schlagen
das Nagitsuke herunter, wahrend wir mit dem linken Bein zurlicktreten. Das Ziel des
feindlichen Angriffs ist das rechte Bein. Das bleibt hier fast an seiner ursprtinglichen
Position. Anders als bei dem zweiten Feind in Gyakuteinydshintai aus Seiza no Bu
findet hier also keinerlei Ausweichen statt. Das Ziel scheint bis zuletzt ohne Adaption
fur den Feind erreichbar. Dann schlagen wir dessen Angriff herunter und fiihren
unseren Gegenangriff aus. Go no Sen.

Die dritte Kata Inazuma:

Wir selbst sind der Shdmen zugewandt. An beiden Handen des in beginnender /
halbfertiger Jddan kommenden Feindes, Kiritsuke ausfuihren. Des weiteren mit dem
Willen zu siegen, ab der Stirn, Kiritsuke ausfuhren.

Beziglich der Initiative ist diese Kata ahnlich der Kata Seicht6 aus Seiza no Bu. Die
Initiative ist Sensen no Sen. Der Feind nahert sich uns mit der Absicht uns
niederzuschneiden. Wie immer mochte er dazu seine Schwertbewegung effizient mit
seiner Korperbewegung im Raum koordinieren. Wir greifen nun zum Schwert, stellen
unser rechtes Bein auf und richten uns auf. Dabei kommt es genau auf den richtigen
Zeitpunkt an! Wir beabsichtigen schlief3lich damit den Feind unter Druck zu setzen,
seinen Angriff augenblicklich und unumkehrbar vorzutragen, sich also ganz
festzulegen. Das funktioniert grds. damit, das wir ihm zeigen, dass sein ,Fenster” fur
den geplanten Angriff sich gerade zu schliel3en beginnt. Tun wir dies zu friih, bzw.
wenn er noch zu weit von uns entfernt ist, dann hat er selbst bei einseitiger
Betrachtung nicht das Geflihl seinen Angriff erfolgreich vorbringen zu kénnen und
bricht ggf. ab. Offensichtlich niitzt es auch nicht wenn wir zu spéat agieren, dann
werden wir getroffen. Passt der Zeitpunkt genau, beschleunigt der Feind um uns mit
dem Treffer zu erreichen. Nun erscheint unsere Korperbewegung wie der Beginn
eines Ruckzugs, den der Feind in sein Distanzempfinden einbezieht. Er Uberschétzt
also den Weg den er gehen muss, um uns zu treffen und seine Schwertbewegung ist
entsprechend noch nicht so weit fortgeschritten. Tatsachlich nehmen wir aber nur
Hanmi ein. Diese Haltung i.V.m. dem einhandigen Schnitt ermdglicht uns eine
maximale Reichweite. Damit treffen wir die Ausholbewegung des Feindes flr ihn
unerwartet bevor der konkrete Angriff beginnt. Sensen no Sen!



Die vierte Kata Ukigumo:

Der mit uns in einer Reihe, zu unserer rechten Seite, sitzende Feind greift pl6tzlich
zum Tsuka unseres Katana. Aufstehen und mit einen Schritt nach links Hiraku
ausfuhren, wahrend auch mit dem Tsuka unseres Katana Hiraku ausgefuhrt wird.
Den linken Fuld zur AulR3enseite des rechten Ful3es bringen. Den Tsuka Uber/durch
den Kopf des Feindes herlberbringen und zur Seite ziehen. Kiritsuke an der Brust
des Feindes ausfiihrend diesen herunterziehen. Mit dem Willen zu siegen Kirioroshi
ausfuhren.

Eine Kata mit vielen Ebenen. Betrachten wir jedoch ganz niichtern die Ereignisse
durch die Brille der Initiative stellt sich dies recht einfach dar. Der erste Kontakt
zwischen uns und dem Feind ist unser rechter Ellenbogen mit seinem Suigetsu.
Trotzdem ist dies nicht Sensen no Sen. Der Angriff hat ja schon begonnen. Es ist
auch nicht Sen. Unser Ellenbogen sorgt lediglich dafiir, dass die Reichweite des
feindlichen Angriffes auf die Léange seines Armes beschrankt ist, indem dessen
Korper damit gestoppt/gehemmt wird. Der Griff zu unserem Tsuka wére dennoch
erfolgreich, wirden wir ihn ihm nicht durch Hiraku entziehen. Wir weichen also
seinem Angriff aus. Go no Sen! Unser Gegenangriff mit dem Tsuka durch das
Gesicht des Feindes ist ein Wirkungstreffer. Dem Feind bliht zwar zukiinftig durch
uns noch Schlimmeres, aber bereits hier hat sich seine Niederlage entschieden. Die
Folgeangriffe sind fur Erwagungen der Initiative unerheblich.

Die funfte Kata Yamaoroshi:

Der auf der rechten Seite sitzende Feind will sein Katana ziehen. Weil der Feind die
Hand am Tsuka seines Katana anlegt, wird zu diesem Zeitpunkt, das eigene Katana
umgedreht und das Ziehen mit einem Schlag unterbunden. Kiritsuke zum Brustkorb
des Feindes ausfuhren und ihn zu Boden ziehen. Mit dem Willen zu siegen Kirioroshi
ausfuhren.

Der Feind greift zu seinem Schwert. Wir haben in vorangegangenen Kata bereits
haufig Feinde besiegt, die den Fehler gemacht haben sich mit uns auf ein
Wettrennen einzulassen, bei dem wir bereits einen Vorsprung hatten. Diesen Fehler
wollen wir nicht machen. Darum versuchen wir hier nicht primar unser Schwert zu
ziehen. Stattdessen beginnen wir einen Angriff der potentiell im Ziel ist, bevor der
Feind einen konkreten Angriff beginnen kann. Sensen no Sen. Den ersten Kontakt
am Feind haben wir mit unserem rechten Ful3. Das Aufsetzen des Ful3es ist aber
lediglich geeignet die Bewegung des Aufstehens/Umwendens zu hemmen. Also
letztendlich den Feind zu verlangsamen. Der Schlag mit dem Tsukagashira auf die
Hand des Feindes ist der Treffer der seine vorbereite Handlung beendet bevor sie in
einen konkreten Angriff minden kann. Naturlich passiert im Folgenden noch mehr,
aber nur wir agieren noch aktiv.



Die sechste Kata lwanami:

Wenn die Einstellung des nahe, zur eigenen linken Seite sitzenden Feindes gespiirt
wird, ihm zuvorkommen und unmittelbar das Katana ziehend nach links wenden. Mit
dem Willen zu siegen zu seiner rechten Taille mit dem Gefiihl von Tsukisashi einen
Schnitt ausfihren.

Wir wenden uns dem Feind zu, wobei wir das Schwert ziehen und uns rdumlich
derart von ihm entfernen, dass wir uns schrag hinter ihm befinden. Diese Kata hat
selbstverstandlich auch einen ldealablauf, den wir aber wie so haufig auch durch
unser Handeln begunstigen. Unsere Bewegung entzieht uns sowohl dem direkten
Zugriff des Feindes als auch dessen Sichtfeld. Gleichzeitig nahern wir uns unserem
Angriffsziel und verbessern unsere optische Wahrnehmung des Feindes. Wahrend
unserer Bewegung bedrohen wir den Feind aktiv und passiv mit unserer auf ihn
gerichteten Ha. Wirde der Feind versuchen sich zurtickzuziehen, so konnten wir ihm
nachsetzen. Davon geht man im ldealablauf aber nicht aus. Wir treffen seine” rechte
Taille“. Somit ist der Feind gerade dabei sich uns zuzuwenden. Wahrscheinlich greift
er dabei auch zum Schwert. Da er gesehen hat, wie wir zum Schwert greifen, wird er
uns in seinem Sichtbereich behalten wollten. Weil wir Kompetenz unterstellen,
wendet er nicht nur den Kopf. In dieses sich uns Zuwenden hinein erfolgt der Schnitt
mit dem Gefluhl von Tsukisashi. Sensen no Sen!



Die siebte Kata Urokogaeshi:

Dem auf der linken Seite sitzenden Feind, mit dem Willen zu siegen, mit Nukitsuke
zum Ganmen zuvorkommen. Das Ziehen hat denselben Kern wie bei Satd aus
Seiza no Bu.

Bevor wir auf die Initiative eingehen, betrachten wir die Unterschiede zur hier
bezogenen Kata Saté aus dem Seiza no Bu.

1. Der Abstand zwischen uns und dem Kasoéteki ist im Tachihiza no Bu kleiner.

2. Wir sitzen in der Regel im Tachihiza. Dieser Sitz ist dynamischer. Das hat
direkte Auswirkungen auf den Einwirkungsbereich.

Im idealablauf greifen wir zum Schwert wahrend wir die Hufte anheben, das rechte
Bein aufstellen und uns dem Feind zuwenden. Daraufhin tut es uns der Feind gleich.
Das ist unser Startschuss, der ihn festlegt. Unser Nukitsuke trifft ihn, bevor ein
konkreter Angriff beginnen kann. Sensen no Sen. Die Kdrperbewegung geht dabei
nach hinten. Dies erfolgt zwangslaufig, da wir und der Feind uns sehr nahe sind,
nachdem wir beide uns erhoben haben. Soweit zum Idealablauf. Tatsachlich ist der
Griff zum Schwert ohne das Aufrichten des Koérpers und ohne das Aufstellen des
rechten Beins extrem ineffizient, kraftlos und unbequem. Sollte diese Bewegung
trotzdem ausbleiben oder sich der Feind sogar zurlickziehen, wéare er problemlos mit
einer Vorwartsbewegung zu treffen. Dies muss aber nicht gesondert geubt werden.
Die Tachihiza no Bu ist im Curriculum der MSR fortgeschrittener als die Seiza no Bu.
Der Angriff nach vorne ist dort bereits ausreichend geibt worden und sowieso
einfacher auszufiihren. Man sollte nur darauf achten, sich nicht derart zu erheben,
dass eine Bewegung nur in eine Richtung moglich oder effizient auszufuhren ist.



Die achte Kata Namigaeshi:

Dem hinten sitzenden Feind, mit dem Willen zu siegen, mit Nukitsuke zum Hals
zuvorkommen. Das Ziehen hat denselben Kern wie bei Ataritd aus Seiza no Bu.

Bevor wir auf die Initiative eingehen, betrachten wir die Unterschiede zur hier
bezogenen Kata Ataritd aus dem Seiza no Bu.

1.Der Abstand zwischen uns und dem Kaso6teki ist im Tachihiza no Bu kleiner.

2.Wir sitzen in der Regel im Tachihiza. Dieser Sitz ist dynamischer. Das hat
direkte Auswirkungen auf den Einwirkungsbereich.

Im idealablauf greifen wir zum Schwert wahrend wir die Hifte anheben, das rechte
Bein aufstellen und uns dem Feind zuwenden. Daraufhin tut es uns der Feind gleich.
Das ist unser Startschuss, der ihn festlegt. Unser Nukitsuke trifft ihn, bevor ein
konkreter Angriff beginnen kann. Sensen no Sen. Die Korperbewegung geht dabei
nach hinten. Dies erfolgt zwangslaufig, da wir und der Feind uns sehr nahe sind,
nachdem wir beide uns erhoben haben. Soweit zum ldealablauf. Tatséachlich ist der
Griff zum Schwert ohne das Aufrichten des Kérpers und ohne das Aufstellen des
rechten Beins extrem ineffizient, kraftlos und unbequem. Sollte diese Bewegung
trotzdem ausbleiben oder sich der Feind sogar zurtickziehen, wére er problemlos mit
einer Vorwartsbewegung zu treffen. Dies muss aber nicht gesondert getbt werden.
Die Tachihiza no Bu ist im Curriculum der MSR fortgeschrittener als die Seiza no Bu.
Der Angriff nach vorne ist dort bereits ausreichend gelibt worden und sowieso
einfacher auszufiihren. Man sollte nur darauf achten, sich nicht derart zu erheben,
dass eine Bewegung nur in eine Richtung moéglich oder effizient auszufiihren ist.



Die neunte Kata Takiotoshi:

Von hinten kommend hat der Feind das Kojiri unseres Katana ergriffen. Wir brechen
seinen Griff und fihren Tsukisashi zu seinem Suigetsu aus. Zu dem Zeitpunkt wenn
der Feind zusammenbricht, mit dem Willen zu siegen ab der Stirn Kiritsuke
ausfuhren.

Diese Kata scheint sich zu Mindestens unseren vereinfachten Definitionen zu
entziehen. Ist Ergreifen des Kojiri ein Angriff? Oder nur die Einleitung zu einem
Angriff? Was hat der Feind weiter vor? Nach den Kriterien, die wir bisher angewandt
haben handelt es sich tatsachlich um einen Angriff. Das macht es nun nicht
einfacher. Wir sind dem Beginn des Angriffs nicht zuvorgekommen. Wir sind dem
Ende des Angriffs nicht zuvorgekommen. Wir haben den Angriff nicht abgewehrt.
Oder doch? Da der Angriff noch andauert ist es auch nicht zu spat ihn abzuwehren.
Ist sein Griff gebrochen ist der Angriff abgewehrt. Mit einem Rhythmuswechsel
bringen wir unseren Gegenangriff ins Ziel. Go no Sen.

Die zehnte Kata Nukiuchi:

Wir selbst sind der Shémen zugewandt, dem uns gegenibersitzende Feind mit
festem Willen mit Nukiuchi zuvorkommen. Mit demselben Kern wie bei Battd aus
Seiza no Bu.

Technische Unterschiede zur Kata Nukiuchi aus Seiza no Bu bestehen nicht. Die
Bewegung ist in Nuancen schneller bzw. beschleunigt kontinuierlich. Der wirkliche
Unterschied ist mental. Diese Kata beginnt mit der sicheren Einsicht in den Feind, sie
genau dann auch ausfihren zu kénnen. Das ist etwas ganz anderes als den Feind
kontinuierlich in Schach zu halten. Die Initiative ist definitionsgemald ebenfalls
Sensen no Sen, darf aber nicht mit einem einseitigen Angriff mit willktrlichem Timing
verwechselt werden.

Wir fassen zusammen:

1. Yokogumo Sensen no Sen
2. Tora no Issoku Go no Sen

3. Inazuma Sensen no Sen
4. Ukigumo Go no Sen

5. Yamaoroshi Sensen no Sen
6. lwanami Sensen no Sen
7. Urokogaeshi Sensen no Sen
8. Namigaeshi Sensen no Sen
9. Takiotoshi Go no Sen

10. Nukiuchi Sensen no Sen



Okuial no Bu (Suwariwaza)

Die erste Kata Kasumi:

Der Shomen zugewandt zwei gegenubersitzende Feinde kontrollieren. Dort
Nukitsuke zum Hals ausfuihren. Des Weiteren in der Gesamtheit vorrticken, wahrend
das Katana zurickgefuhrt wird. Kiritsuke am zweiten Feind ausfiihren. Des Weiteren
Uber J6dan mit dem Willen zu siegen Kirioroshi ausfihren.

Hier haben wir es mit 2 Feinden zu tun. Allerdings nicht gleichzeitig, da sie uns in
einer Reihe gegentbersitzen. Fur alle Belange der Okuiai wird unterstellt, dass man
technisch so weit fortgeschritten ist, dass man seine Bewegungen schnell ausfihren
kann. Hier werden nun beide Feinde mit Sensen no Sen bezwungen. Eine Qualitat,
die sich bereits in der Kata Nukiuchi aus der Tachihiza no Bu gezeigt hat, wird hier
immer wichtiger. Per Definition von Sensen no Sen der ZNKR die prazise Einsicht in
den Feind. Naturlich auch weiterhin gemanr Definition von Miyamoto Musashi die
Uberwaltigung des Feindes durch Kisei. Verbunden mit der technischen Fahigkeit zur
schnellen, verlasslichen Bewegung ergibt sich eine andere Ebene der der
Wahrnehmung von Suki. Hier derart:

Wir sitzen dem ersten Feind gegentber. Der Abstand bedingt, dass wir ihn mit dem
Heraustreten des rechten Ful3es treffen konnen. Wir sind zu dieser Bewegung féahig
und wissen genau wie viel Zeit wir dafir benétigen. Wir konnen per Definition nie so
schnell sein, dass der Feind nicht auch handeln kann. Bisher haben wir Bewegungen
ausgefiuhrt und Reaktionen des Feindes wahrgenommen, die uns die Gewissheit
gegeben haben, siegen zu kénnen. Hier haben wir das Gefiihl, das der Feind gerade
nicht bereit ist effizient zu reagieren. Das ist eine fortgeschrittene, durch Ubung
erworbene Fahigkeit. Im ausschlieRlichen Uben mit dem Kasoteki stellt sich diese
Fahigkeit niemals ein. Aber Vorsicht. Ein Kendoka wird im Laufe seines Ubens erst
mal eine vollig Ichbezogene Einschatzung entwickeln, die ihm sagt, dass er selbst
jetzt optimal handlungsbereit ist. Das Vermdgen zur Handlung ist zwar
Voraussetzung der Handlung, aber in sich keinesfalls die Gelegenheit zur Handlung.
Dass darf nicht verwechselt werden.

Trotzdem besiegen wir den ersten Feind nicht mit Nukiuchi, sondern mit Nukitsuke.
Unsere prazise Einsicht ist hier also nicht zwingend, dass unser Feind erstarren wird
und wir ihn in seiner unveranderten Position treffen. Er mag sich durchaus noch
bewegen, aber wir passen uns an. Nachdem wir_den ersten Feind im wahrsten
Sinne des Wortes ,aus dem Weg geraumt haben riicken wir ohne einen
Zwischenraum entstehen zu lassen weiter vor und verfahren mit dem zweiten Feind
ebenso, bevor er eine konkrete Angriffsbewegung beginnen kann. Sensen no Sen!

Der zweite Feind ist hier definitiv durch den ersten Feind sowohl in seiner
Wahrnehmung unseres Handelns, also auch in seinem eigenen Handeln behindert.
Er mag sich durchaus erheben und sogar zum Schwert greifen, wird dann aber
spatestens von uns getroffen.



Die zweite Kata Sunegakoi:

Selbst der Shémen zugewandt im Tachihiza sitzen. Der uns gegenubersitzende
Feind kommt, zu unserem rechten Bein, Nagitsuke ausfihrend. Ukeharai ausfiihrend
diesen Angriff aus dem Weg raumen. Wenn der Feind sich zurtickzieht, dies
ausnutzen und mit dem Willen zu siegen, Gber die Jédan, Kirioroshi ausfuhren.

Gemal} Danzaki Tomoaki Hanshi hier im Kern wie Tora no Issoku aus dem Tachihiza
no Bu, der Shinki variiert jedoch. Das gilt nattirlich auch fur den Feind. Da es sich um
ein Prinzip in Relation handelt, sind die Anforderungen auch an uns anders.

Trotzdem ist die Initiative wie bei der 0.g. Kata hier Go no Sen.

Die dritte Kata Misumi:

Umgeben von drei Feinden vorne, rechts und links sitzen. Zuerst an den drei Feinden
Kiritsuke ausfiihren in der Reihenfolge vorne, rechts, rechts, vorne und links, so dass
sie sich daran wahrenddessen verletzen. Dann in der Reihenfolge links, rechts und
vorne mit dem Willen zu siegen Kirioroshi an den Feinden ausftihren.

Hier haben wir es mit 3 Feinden zu tun, die auch alle in Reichweite sind. Somit muss
unsere Initiative immer auf alle Feinde wirken. Diese Form ist sehr dynamisch. Eine
ahnliche Situation im Stand und in der Bewegung hatten wir schon in der Kata
Sanpégiri-aus dem lai der ZNKR. Die Feinde werden hier aber nicht einfach
nacheinander besiegt, sondern kontinuierlich beschaftigt. Wirklich neu ist die
Ausflhrung eines Kiritsuke an dem sich unsere Feinde verletzen. Die Formulierung
meint quasi unser ,Sperrfeuer® mit dem wir die Bewegung der Feinde hemmen und
somit kontrollieren. Es handelt sich dabei fir Erwagungen unserer Initiative nicht um
Angriffe. Darum die Formulierung, dass sich die Feinde an unserer
Schwertbewegung verletzen, nicht wir verletzen sie. Mit einem Schnitt an drei
Feinden Sensen no Sen in Anwendung zu bringen ware auch sehr ambitioniert. Nein,
hinter der Entscheidung zu diesen einleitenden Bewegungen steht nicht die
Gewissheit als Abschluss des gewohnten Prozesses. Vielmehr soll eine
unvorteilhafte Ausgangssituation verandert werden. Aufgrund der rdumlichen Nahe
und der eingeschrankten Mobilitat am Boden hier ganz konkret die Problematik sich
nicht abschlielBend mit einem Feind beschaftigen zu kdnnen, ohne wahrenddessen
den anderen Feinden zu unterliegen. Darum wenden wir uns teilweise in Richtung
des rechten Feindes und schneiden in seine Richtung und. Die Schwertbewegung
beginnt in Richtung des vorderen Feindes. Das hélt in zurtick. Unverziglich wenden
wir die Klinge und wenden uns dem linken Feind zu. Das Schwert beschreibt einen
Halbkreis der alle Feinde bedroht. Der Idealablauf geht davon aus, dass sich alle
Feinde daran verletzen, der linke Feind sogar zum zweiten Mal. Sie weichen also
nicht zurtick und uns damit komplett aus. Das wirde uns auch den spateren Sieg
erschweren. Es ist vielmehr davon auszugehen, dass Sie es uns gleichtun und sich
aus dem Tachihiza erheben wollen, wahrscheinlich greifen Sie dabei auch zum
Schwert. Die Bewegung bringt Sie uns naher. Unsere Schnittbewegungen reichen in



den Raum zwischen der alten und neuen Position. Die Feinde sind aufmerksam und
brechen diese Bewegung ab bzw. machen sie riickgangig, aber im Idealablauf eben
nicht ohne dabei verletzt zu werden. Jetzt haben wir es mit verletzten, gehemmten
und stationdren Feinden zu tun. Der Feind von links, hat sich als Letzter verletzt.
Unverzuglich wir er niedergestreckt, bevor er eine konkrete Angriffsbewegung
beginnen kann. Sensen no Sen! Jetzt wenden wir uns dem Feind von rechts zu. Er
hat sich bereits zweimal verletzt. Bevor er nun eine konkrete Angriffsbewegung
beginnen kann, strecken wir ihn nieder. Sensen no Sen Als wir uns ihm zugewandt
haben, hat unser Blick den vorderen Feind gestreift. Wir haben ihn aber nicht
angegriffen. Im Idealablauf gehen wir davon aus, dass dies nicht nétig war, sonst
hatten wir anders gehandelt. Der vordere Feind wurde nunmehr zweimal von uns
gehemmt und hat sich einmal verletzt. Offensichtlich machte er keine Anstalten uns
anzugehen, als wir uns dem rechten Feind zugewandt haben, sonst hatten wir ihn
nicht ibergangen. Nun wenden wir uns ihm abschlie3end zu und strecken ihn nieder
bevor eine konkrete Angriffsbewegung beginnen kann. Sensen no Sen. Selbst im
idealablauf muss man aber nicht davon ausgehen, dass die Feinde sich furchtsam im
Tachihiza erledigen lassen. Sobald wir Furikanmuri ausfiihren, ist die Drohung des
Yokogiri (Suihei) vorbei und die Feinde spuren was lhnen bliht. Wahrscheinlich
werden Sie sich dann erheben, es nutzt ihnen aber nichts mehr. Es sei denn wir
stellen uns vor, dass einer unserer Feinde die Expertise eines Schwertmeisters und
eines Zenmeisters in sich vereint und somit sowohl die Unausweichlichkeit seiner
Niederlage erkennt, als auch das Unausweichliche ohne Aktionismus unbewegt
erwartet. Wer sich selbst auf diesem Niveau wahnt, tut gut daran es auch dem
Kasoteki zu unterstellen. Ansonsten lieber nicht.



Die vierte Kata Shihogiri:

Man empfangt vier Feinde. Am hinteren Feind Tsukisashi ausfiihren. An den anderen
drei Feinden Kiritsuke ausfuhren, so dass sie sich daran wahrenddessen verletzen
und Uber die Jédan an allen drei Feinden mit dem Willen zu siegen Kirioroshi
ausfuhren.

Hier gehen wir ahnlich vor wie in der dritten Kata Misumi. Wir sind von vier Feinden
umgeben. Wir legen die Hande an das Schwert an, stellen das rechte Bein auf,
heben die Hufte an und treten nach vorne heraus. Die im Idealablauf zu erwartende
Reaktion der Feinde ist sich ebenfalls aufzurichten und zum Schwert zu greifen.
Unser Heraustreten nach vorne entfernt uns rdumlich vom hinteren Feind. Dieser
Feind somit den geringsten Grund sich durch unsere Bewegung besorgt zu fuhren.
Far ihn unerwartet wenden wir uns lhm zu und besiegen ihn mit Tsukisashi bevor er
eine konkrete Angriffsbewegung beginnen kann. Sensen no Sen. Unverziglich
fuhren wir Yokogiri (Suihei) in einem Winkel von 270 Grad aus, wahrend wir uns dem
rechten Feind zuwenden. Diese Bewegung erfullt denselben Zweck wie bei der Kata
Misumi indem sie die Feinde hemmt und sich daran verletzen lasst. Tatséchlich ist
nach dem Sieg Uber den hinteren Feind die Situation eigentlich identisch. Bei
Vollendung dieser Bewegung sind wir hier lediglich dem rechten Feind zugewandt
und nicht dem linken Feind wie in der Kata Misumi, was die Reihenfolge unserer
Angriffe bedingt. Der rechte Feind wird nun von uns niedergestreckt bevor er eine
konkrete Angriffsbewegung beginnen kann. Sensen no Sen! Als

Néchstes wenden wir und dem linken Feind zu und strecken ihn nieder, bevor er eine
konkrete Angriffsbewegung beginnen kann. Sensen no Sen! Schlie3lich verfahren
wir ebenso mit dem vorderen Feind. Sensen no Sen!

Die fiinfte Kata Tozume:

Eine Technik gegen zwei Feinde. Gerade vor der eigenen Person befindet sich eine
Turschwelle. Jenseits dieser Turschwelle sitzen seitlich rechts und links zwei Feinde,
denen man zuvorkommt. Einen Schritt weit Fumikomi tber die Tirschwelle
ausfuhrend wird Nukiuchi zum Feind auf der rechten Seite ausgefiihrt. Des Weiteren
mit dem Willen zu siegen Kirioroshi am Feind auf der linken Seite ausfuhren.

Dies ist eine der Kata, bei der raumliche Gegebenheiten sowohl uns als auch die
Feinde beschranken. Das machen wir uns immer zunutze. Den ersten Feind
besiegen wir mit Nukiuchi in Sensen no Sen. Diesem Angriff geht die prazise Einsicht
in den Feind und die Gewissheit diesen Angriff ins Ziel zu bringen, bevor ein
Angriffsbewegung des Feindes beginnen kann. Stellen wir uns nun diese Situation
vor. Wir haben einen Schritt in den Raum hinein gemacht, Befinden uns aber noch
unter auf der Turschwelle. Uns gegenuber ist der zweite Feind in einer
unvorteilhaften Position. Sein Griff zum Schwert ist unser Startschuss. Wir betreten
den Raum und strecken ihn nieder bevor er eine konkrete Angriffsbewegung
beginnen kann. Sensen no Sen.



Die sechste Kata Towaki:

Gerade vor der eigenen Person befindet sich eine Turschwelle. Der Turschwelle
zugewandt empfangen uns seitlich rechts und links zwei Feinde. Tsukisashi zum
Feind links vorne ausfiihren. Des Weiteren mit dem Willen zu siegen Kirioroshi am
Feind in rechter Richtung ausfuhren.

Dies ist eine der Kata, bei der raumliche Gegebenheiten die Feinde beschranken.
Das machen wir uns immer zunutze. Den ersten Feind besiegen wir mit Tsukisashi
dem er nicht ausweichen kann in Sensen no Sen. Diesem Angriff geht die prazise
Einsicht in den Feind und die Gewissheit diesen Angriff ins Ziel zu bringen, bevor ein
Angriffsbewegung des Feindes beginnen kann. Wéahrend des Tsukisashi haben wir
uns bereits dem zweiten Feind zugewandt. Sein Griff zum Schwert ist unser
Startschuss. Wir strecken ihn nieder bevor er eine konkrete Angriffsbewegung
beginnen kann. Sensen no Sen.

Die siebte Kata Tanashita:

Man halt sich unter einem Uberhang, Vorsprung etc, also einer Ortlichkeit, die zu
niedrig ist, um sich aufzurichten, auf. Darunter kriecht man hervor, und fuhrt mit dem
Willen zu siegen Kirioroshi an einem vorderen Feind aus.

Dies ist eine Kata, bei der raumliche Gegebenheiten uns bevorteilen. Konkret
ermdglichen sie uns unbemerkt unsere Angriffsposition zu erreichen. Gelingt dies,
was hier im Idealablauf unterstellt wird, ist es fur das Gelingen des Angriffs
unerheblich, ob der Feind uns vor unserem Treffer noch bemerkt. Eine sinnvolle
Aktion kann er nicht mehr beginnen. Sensen no Sen. Die Definition von Miyamoto
Musashi passt auf diesen Ablauf eher.

Die achte Kata Ryé6zume:

Aufgrund der Umstande, dass sich zu beiden Seiten der eigenen Person Hindernisse
befinden, kann das Katana nicht in der gewohnten Art und Weise gezogen werden.
Das Katana wird nach vorne heraus gezogen und mit dem Willen zu siegen wird am
Feind von vorne Tsukisashi ausgefuhrt.

Dies ist eine der Kata, bei der rAumliche Gegebenheiten sowohl uns als auch die
Feinde beschranken. Das machen wir uns immer zunutze. Wir ziehen unser Schwert
in eine Abschussposition fur einen weiten Tsukisashi. Der Feind kann ebenfalls nicht
auf die gewohnte Art und Weise ziehen. Greift er nun zum Schwert ist dies unser
Startschuss den Tsukisashi auszufiihren, bevor eine konkrete Angriffsbewegung
beginnen kann. Sensen no Sen.



Die neunte Kata Torabashiri:

Dem in vorderer Richtung fliichtenden Feind mit kleinen, schnellen Schritten
nachjagen und ihn niederstrecken. Bevor wir ganz fertig sind, kommt ein anderer
Feind. Sich zurtickziehen, den Maai berechnend mit dem Willen zu siegen Nukitsuke
ausfuhren.

Die Kata beginnt ahnlich der Kata Koranté aus dem Seiza no Bu. Allerdings sitzen
wir und der Feind im Tachihiza in einigem Abstand voneinander. Der Feind sitzt
vermutlich mit dem Rlcken zu uns. Bei wie auch immer gearteter schlechter Sicht
(siehe Korantd) konnte er uns auch zugewandt sein. Jedenfalls bemerkt er unsere
Annaherung nicht sofort. Um das mdglichst lange beizubehalten néahern wir uns
langsam leise und vorsichtig. Irgendwann bemerkt uns der Feind zwangslaufig,
erhebt sich und beginnt die Flucht. Das ist unser Startschuss die Heimlichkeit
aufzugeben, zu beschleunigen und ihn niederzustrecken bevor er selbst
Geschwindigkeit aufnehmen kann. Sensen no Sen! Nun betritt ein zweiter Feind die
Bildflache. Wo dieser Feind genau herkommt ist unklar. Kommt er um die Ecke? War
er schon von Anfang an in Sichtweite und kommt jetzt erst bei uns an, oder wurde er
gerufen? Feststeht jedoch, dass er uns in vollem Lauf fast erreicht wenn wir Noto
ausfuhren. Wir machen daraufhin nicht den Fehler des ersten Feindes und wenden
uns zur Flucht. Dann wirden wir von hinten niedergestreckt werden. Stattdessen
bewegen wir uns zugig rickwarts. Nattrlich kann der Feind vorwarts schneller laufen
als wir dies ruckwarts tun kénnen. Dementsprechend kalkuliert der Feind den
Augenblick der Annahrung der Ihm den Treffer erméglicht. Unser plétzlicher Stopp
passt nicht in diese Kalkulation. Wir treffen den Feind wahrend er sich uns noch
nahert ohne das er eine konkrete Angriffsbewegung begonnen hat. Sensen no Sen!

Die zehnte Kata Itomagoi:

Auf Befehl des Lehnherrn ist man beim Empfang bewaffneter Gesandter anderer
Fursten zugegen. Die vorgeschriebene Verbeugung wird mit dem Willen ausgefuhrt,
aus dieser Korperhaltung Nukiuchi auszufithren. Zum Zeitpunkt der gegenseitigen
Hoflichkeitsbezeugungen empfangt man Anzeichen fiir das Ubelwollen. Dem kommt
man entsprechend der nachfolgend beschriebenen Methoden zuvor.

Hier wird der Feind dazu veranlasst eine Verbeugung auszufihren und angegriffen
wahrend er damit beschaftigt ist. Der Feind fuhrt keinen Angriff aus. In allen
Varianten immer Sensen no Sen! Trotzdem der Feind keinen Angriff ausfuhrt kann,
ergibt sich die Gewissheit unseren Angriff ausfiihren zu kdnnen aus der Beurteilung
seiner Handlung (der Verbeugung) ahnlich der vereinfachten Definition der drei
Initiativen. In der ersten Variante beginnen wir den Bewegungsablauf der
Verbeugung bis wir die prazise Einsicht haben, dass der Feind sich ebenfalls
entschlossen hat die Verbeugung zu beginnen. Eine Bewegung muss noch nicht
sichtbar sein. In der zweiten Variante fihren wir unseren Bewegungsablauf der
Verbeugung soweit aus, bis wir bemerken, dass der Feind seine Verbeugung
tatsachlich begonnen hat. In der dritten Variante fuhren wir die Verbeugung komplett
aus und greifen den Feind an, sobald er seine Verbeugung vollstandig ausgefuhrt
hat, aber bevor er sich wieder aufrichten kann.



Wir fassen zusammen: 1. Feind ggf. 2.Feind gof. 3.Feind ggf. vierter Feind

Kasumi
Sunegakoi
Misumi
Shihdgiri
Tozume
Towaki
Tanashita
Ryb6zume
Torabashiri
0. Itomagoi

BoOoo~NoGOA~WONE

Sensen no Sen Sensen no Sen
Go no Sen
Sensen no Sen Sensen no Sen Sensen no Sen
Sensen no Sen Sensen no Sen Sensen no Sen Sensen no Sen
Sensen no Sen Sensen no Sen
Sensen no Sen Sensen no Sen
Sensen no Sen
Sensen no Sen
Sensen no Sen Sensen no Sen
Sensen no Sen --




Okuial no Bu (Tachiwaza)

Die erste Kata Yukizure:

Die Situation ist, dass man gegen seinen Willen von Feinden abgefuhrt wird. Mit
dem rechten Ful3 einen Schritt nach rechts hinten Hiraku ausfiihren und gleichzeitig
das Katana genau seitlich nach rechts ziehen. Tsukisashi am linken Feind ausfiihren.
Des Weiteren mit dem Willen zu siegen Kirioroshi am Feind von der rechten Seite
ausfuhren.

Oder

Die Situation ist vergleichbar der 0.g. Beschreibung von Yukizure. Selbst zwischen
Feinden rechts und links gehend, lasst man diese einen Schritt vorausgehen,
wahrend man den rechten Feind mit Nukiuchi zu Boden streckt. Des Weiteren sich
dem linken Feind zuwenden und mit dem Willen zu siegen Kirioroshi ausfuhren.

Unabhangig davon, ob wir einen Schritt nach hinten machen oder stehenbleiben und
damit die Feinde vorausgehen lassen, befinden wir uns In deren Ricken.
Unabhangig welche Variante wir. hier ausfuhren, erledigen wir den ersten Feind
bevor er sich unseres Angriffs wirklich bewusst wird. Sensen no Sen. Der zweite
Feind bemerkt unseren Sieg uber den ersten Feind. Daraufhin wird er sich uns
zuwenden und ggf. auch zum Schwert greifen. Wir erledigen ihn bevor eine konkrete
Angriffsbewegung beginnen kann. Sensen no Sen!

Die zweite Kata Rendatsu:

Selbst vorwéartsgehend gerat man mittig zwischen zwei bekannte Feinde, die beide
vorriicken. Den vorderen Feind mit einem Treffer mit dem Tsukagashira zum
Ganmen empfangen. Am hinteren Feind Tsukisashi ausfuhren. Des Weiteren sich
wieder korrekt zurickwenden und mit dem Willen zu siegen am vorderen Feind
Kirioroshi ausfuhren.

Wir bewegen uns vorwarts auf den vorderen Feind zu. Wir greifen ruhig zum
Schwert, der Feind entschliel3t sich-daraufhin zum-Angriff gemal seiner Prognose fur
unsere Bewegung. Wir beschleunigen und treffen ihn mit dem Tsukagashira bevor
dieser Angriff konkret beginnen kann. Sensen no Sen! Unser Angriff hat uns nochmal
vom hinteren Feind entfernt. Diese Position greift der hintere Feind vorrtickend an.
Unser unverziglicher Tsukisashi mit der Kissaki erfolgt zeitgleich mit diesem Angriff,
in diesen Angriff hinein und trifft bevor der Angriff vollendet werden kann. Sen!



Die dritte Kata Smakuri:

Der Feind kommt aus Richtung Shémen mit Kirikomi. Das eigene Katana ziehen,
wahrend man sich einen Schritt zurtickzieht und dabei Suriotoshi am Katana des
Feindes ausfihren und den sich zuriickziehenden Feind mit dem Willen zu siegen
verfolgen.

Wir greifen hier als Erster zum Schwert und zwingen damit den Angriff des Feindes
in einen Bewegungsablauf unter Zeitdruck, den wir tberblicken. Wir parieren diesen
Angriff und bringen unseren Gegenangriff ins Ziel. Go no Sen! Die Folgeangriffe sind
fur Erwagungen der Initiative unerheblich.

Die vierte Kata S6dome;

Zum Zeitpunkt an dem man sich selbst auf einer schmalen Holzbricke oder Planke
Uber eine seichte Stelle im Fluss mit starker Stromung, einem Deich oder Pfad mit
stark abfallenden Seiten oder ahnlichem befindet, am Feind von vorne Nukiuchi zum
Brustkorb ausfiihren. Des Weiteren den in dessen Schatten lauernden Feinden mit
dem Willen zu siegen begegnen.

Dies ist eine der Kata, bei der raumliche Gegebenheiten sowohl uns als auch die
Feinde beschranken. Das machen wir uns immer zunutze. Unsere Beweglichkeit ist
stark eingeschrankt, das ist den Feinden bewusst. Sobald wir zum Schwert greifen
greift uns der erste Feind an. Wir nehmen Hanmi ein und treffen ihn mit einem
einhandigen Schnitt zur Brust. Hanmi verandert dabei nicht wirklich unsere Position
derart, das wir nicht getroffen werden kénnen, obwohl wir unseren Oberkorper
abducken kdnnten ohne die Fahigkeit einzubtf3en unseren Angriff auszufiihren.
Hanmi ermdglicht uns in Verbindung mit dem einhandigen Schnitt aber eine
Reichweite, die es uns erlaubt den Feind zu treffen, nachdem sein Angriff begonnen
hat, aber bevor er ihn beenden kann. Sen! Partneriibungen mit dem Bokutd
offenbaren dariiber hinaus, dass der Treffer an der Brust den Feind derart von
seinem schmalen Pfad bewegt, dass damit sein Treffer zwar nicht zu kurz, aber auf
jeden Fall analog seiner Kdrperbewegung daneben geht. Wir fiihren N6té aus. Das
verlockt wiederum den néachsten Feind uns ob dieser Schwéche anzugreifen. Wir
besiegen diesen zweiten Feind genau wie den ersten Feind und verfahren ebenso
mit dem dritten Feind. Jewelils Sen!



Die finfte Kata Shinobu:

In dunkler Nacht wird der Feind in vorderer Richtung undeutlich wahrgenommen. Mit
dem Korper zur linken Seite heriiberwechseln. Der Feind rickt vor. Auf dem Boden
direkt gegenuber die eigene Kensen benutzend den Feind locken sich zu n&hern.
Der Feind fihrt zu diesem Ort Kirikomi aus. Uber die Jédan mit dem Willen zu siegen
Kirioroshi ausfuhren.

Obwohl der Ablauf etwas ungewohnlich erscheint, handelt es sich um Go no Sen!
Der Feind fuhrt seinen Angriff aus. Da er uns an der falschen Stelle vermutet, schlagt
er daneben. Da der Feind daneben schlagt, missen wir nicht ausweichen. Man
kénnte argumentieren, dass wir dem Angriff im weitesten Sinne ausgewichen sind,
indem wir den Feind zum ,falschen“ Angriff animiert haben. Wie dem auch sei, fest
steht, dass wir den Feind nach seinem erfolglosen Angriff besiegen, solange er noch
unter dem Einfluss dieser Handlung steht.

Die sechste Kata Yukichigai:

Man kreuzt den Weg eines aus vorderer Richtung kommenden Feindes in grader
Linie, seitlich Kiriharai ausfithren und ab der Stirn mit dem Willen zu siegen Kirioroshi
ausfuhren.

Hier passiert man den Feind, greift zum Schwert und wendet sich dem Feind
Kiriharai ausfiihrend zu. Der Feind soll im Idealablauf véllig iberraschend von hinten
getroffen werden. Sensen no Sen! Damit dies geling, muss der Griff zum Schwert so
spat erfolgen, dass der Feind diese Bewegung maoglichst aus dem Augenwinkel nicht
bemerkt. Aber auch nicht so spat, dass unser Angriff ihn aufgrund des sich stetig
vergroRernden Abstandes nicht mehr erreicht.

Die siebte Kata Sodesurigaeshi:

Man geht mitten in einer Menschenmenge. Das Ziel ist ein Feind, von dem man aber
durch eine ,, Mauer” aus Menschen getrennt ist. Man durchbricht diese Mauer indem
man nach vorne stirmt und mit dem Willen zu siegen Kirioroshi ausfuhrt.

Die Menschen aus denen diese Menschenmenge besteht sind nicht unsere Feinde.
Wir drdngen zwar durch diese Menschenmenge hindurch und haben damit auch
Korperkontakt, trotzdem ist es nicht richtig die Erwagungen der Initiative darauf
anzuwenden. Den Feind den wir hier tatsachlich besiegen Uberraschen wir mit
unserem Angriff mit Sensen no Sen!



Die achte Kata Moniri:

Zum Zeitpunkt an dem man selbst ein Tor durchschreiten méchte, trifft man auf
angreifende Feinde. Selbst Fumikomi in das Tor ausfiihrend, mit dem Willen zu
siegen, die Feinde von vorne und hinten niederstrecken. Uberkopf befindet sich der
Sturz, aulRerdem gibt es Torpfosten usw. Es gilt die Technik unter diesen Umstanden
auszufihren.

Dies ist eine der Kata, bei der raumliche Gegebenheiten sowohl uns als auch die
Feinde beschranken. Das machen wir uns immer zunutze. Beim Durchschreiten des
Tores sind wir am starksten behindert. Der erste Feind von vorne méchte uns
angreifen. Wir ziehen uns wieder einen Schritt zurtick. Der Feind schlief3t auf und
findet sich in diesem Augenblick selbst unter dem Sturz. Selbst ohne diese
Behinderung ware unser sofortiger Angriff mit Tsukisashi geeignet den Feind mit Sen
zu besiegen, bevor er seinen Angriff beenden kann. In dieser besonderen raumlichen
Situation fuhr dies aber sogar zu Sensen no Sen, da der Feind seinen Angriff unter
dem Sturz gerade gar nicht beginnen kann. Inzwischen waren wir lange genug am
selben Platz, so dass der Feind von hinten den Entschluss zum konkreten Angriff
fallt, bevor wir uns umwenden. Sein Angriff hat schon begonnen, ist aber noch nicht
beendet, bevor wir ihn besiegen. Sen! Das hier angewandte Kirioroshi muss
Kiriotoshi sein. Der zweite Feind von vorne muss nun auch durch das Tor um zu uns
zu gelangen. Dabei strebt er im Idealablauf Nukitsuke an. Wir wenden uns diesem
Feind zu und treffen ihn solange er sich noch im Tor befindet mit Sensen no Sen!

Die neunte Kata Kabesoe:

Den Feind von der Vorderseite empfangen, wahrend man rechts und links von einer
Menschenmenge oder anderen Hindernissen umgeben ist, die das Ziehen des
Katana in der gewohnten Weise unmoéglich machen. Das Katana wird mit dem
Willen Kirioroshi auszufiihren nach oben gezogen.

Wie bei der siebten Kata Sodesurigaeshi ist unser ganzes Vermaogen hier darauf
ausgerichtet unter Umstanden einen Angriff auszufiihren, welche der Ausfihrung
grundsatzlich entgegenstehen. Das macht die tatsachliche Ausfiihrung dann fir den
Feind Uberraschend. Sensen no Sen!



Die zehnte Kata Ukenagashi:

Der Feind kommt Kirikomi ausfiihrend aus Richtung Shomen. Uber den Kopf ziehen,
am Katana des Feindes Ukenagashi ausfiihren und mit dem Willen zu siegen
Kiritsuke zu dessen Hals ausfihren.

Wir greifen hier als Erster zum Schwert und zwingen damit den Angriff des Feindes
in einen Bewegungsablauf unter Zeitdruck, den wir tGberblicken. Wir parieren diesen
Angriff und bringen unseren Gegenangriff ins Ziel. Go no Sen!

Die elfte Kata Oikakegiri:

Einem fliehenden Feind mit kleinen Schritten nachjagen, wahrend graduell das
Katana gezogen wird. Zum Zeitpunkt wenn der Feind eingeholt wird, in einem
Atemzug Batto ausfiihren. Von hinten zum Hals, Arm oder D6 des Feindes Nukitsuke
ausfuhren. Des Weiteren herandrangend tber die Jédan Kirioroshi zum Kopf des
Feindes ausfuhren.

Die Kata Oikakegiri wird von Danzaki Tomoaki Hanshi zwar erwahnt aber nicht
beschrieben. Der Inhalt dieser Kata basiert auf der Beschreibung von Yamatsuta
Jukichi Hanshi.

Wir jagen dem Feind nach der vor uns fluchtet. Die genauen Umstande sind hier
nicht so erheblich. Eine Situation ahnlich Korantd aus dem Seiza no Bu ware
denkbar. Allerdings mit einem gréf3eren anfanglichen Abstand, so dass wir den Feind
erst einholen mussen. Oder aber Torabashiri aus dem Okuial no Bu (Suwariwaza),
sofern der Feind mich frihzeitig bemerkt und noch fliichtet. Wie dem auch seli, die
feste GroR3e ist hier, dass wir schneller laufen kdnnen als der Feind. Ob dies situativ,
sportlich oder durch den Antritt bedingt ist, ist nicht erheblich. Wir sind in der Lage
den Feind einzuholen. Das technische Geschick liegt hier, darin die Bewegung des
Feindes bei der eigenen Bewegung genau zu berlcksichtigen und von den schnellen
kleinen Schritten auf einen grof3en Schritt umzuschalten, der den Feind genau da
erreicht, wo er sich dann befindet. Die Initiative ist natirlich Sensen no Sen!



Die zwo0lfte Kata Ryoshihikitsure

In Begleitung von zwei Feinden, die sich links von uns befinden mittig vorgehen. Zum
Zeitpunkt wenn der linke Ful3 nach vorne heraustritt, das Katana ziehen. Die Ha nach
auf3en, in Richtung des Feindes wenden und nach links eine Wakigamae
einnehmen. Mit dem rechten Ful3 weit heraustretend ein pl6tzliches Surinuki
ausfuhren. Zum Zeitpunkt wenn der Kérper sich nach vorne bewegt den rechten Arm
sowie den DO schneiden. Sich im unveranderten Stand nach links drehend dem
Feind zuwenden und Uber die Jodan Kirioroshi am Feind ausfuhren. Der andere
Feind ist im Verhaltnis zu uns zu diesem Zeitpunkt einen Schritt weit nach vorne
vorgeruckt, wird sich der Situation bewusst und zieht sein Katana. Das eigene
Korpergewicht ausreichend tber das Katana in Anwendung bringend mit dem
rechten Fuld weit heraustreten das Katana haftend gegen den Kdrper des Feindes
schlagen, gegen den Arm, den D6, usw. driicken und zurtickziehend schneiden. Sich
im unveranderten Stand nach links drehend dem Feind zuwenden und Uber die
Jbédan Kirioroshi am Feind ausfihren.

Die Kata Ryo6shihikitsure wird von Danzaki Tomoaki Hanshi zwar erwahnt aber nicht
beschrieben. Der Inhalt dieser Kata basiert auf der Beschreibung von Yamatsuta
Jukichi Hanshi.

Unser Angriff trifft den ersten Feind vollig Gberraschend. Sensen no Sen! Im
Idealablauf geht man davon aus, dass der zweite Feind erst mal weitergeht, wahrend
wir den ersten Feind angreifen. Bezeichnend ist, dass wir sogar noch einen
Folgeangriff auf den ersten Feind ausfuhren. Dann hat der zweite Feind aber
realisiert was vorgeht, sich uns auch schon zugewandt und zu seinem Schwert
gegriffen. Wenn er nun beginnt zu ziehen, ist dies unser Startschuss. In der Mitte
unserer anhaltenden Bewegung haben wir uns ihm zugewandt, ihn erreicht und das
Schwert an ihn gepresst. Nach Vollendung der Bewegung ist er geschnitten. Die
halbe Bewegung hat aber schon ausgereicht um ihm zuvorzukommen, ohne das
seine eigene Angriffsbewegung konkret begonnen hat. Sensen no Sen!

Wir fassen zusammen:

1. Feind ggf. 2.Feind ggf. 3.Feind

1. Yukizure Sensen no Sen Sensenno Sen.. —mmmemeemmmemeoen
2. Rendatsu Sensen no Sen Sen e
3. Somakuri GonoSen = s e
4. Sb6dome Sen Sen Sen

5. Shinobu GonoSen = e e
6. Yukichigai Sensen no Sen  seemmememeemeees
7. SodesurigaeshiSensen no Sen  —seemememememmmeees e
8. Moniri Sensen no Sen Sen Sensen no Sen
9. Kabesoe Sensenno Sen seememmemmmmmmemeem e
10. Ukenagashi Gono Sen = —mmemmmmmmemmees e
11. Oikakegiri Sensen no Sen  semememmmmmmmeememen e

12. Rydshihikitsure Sensen no Sen Sensenno Sen = e



Soweit die Initiativen in den Kata mit dem Kasoteki der Musé Shinden Ryd. Miyamoto
Musashi und die ZNKR stimmen darin Uberein, dass es nur drei Initiativen gibt. Somit
wird jeder Sieg im Rahmen einer dieser Initiativen errungen. In den hier
besprochenen Kata siegen wir stets. Somit steht hinter jedem Sieg die Anwendung
einer der drei Initiativen. Der Kasoteki ist per Definition unsichtbar. Wir mussen ihn
dennoch fihren und mit Jo Ha KyQ unser Timing aufzwingen. Wie aber kbnnen wir
wissen, ob wir das richtig machen? Der Kasoteki wird es uns kaum mitteilen. Ein
fahiger Sensei kbnnte es uns sagen, das nitzt uns aber nichts. Eine Choreographie
ist nur das Riai anderer Leute. Um selbst Gewissheit zu haben, ist es unerlasslich die
Initiativen aul3erhalb dieser Kata praktisch zu erfahren. Die Meriten der
Ubungsmedien Boglkendo und Nihon Kend6 Kata haben wir ja im Nachwort des
ersten Teils dieser Betrachtungen schon angesprochen. Ein erworbenes und
sicheres Gespdr fur die Initiative ist da schon viel Wert. Trotzdem handelt es sich hier
nicht um das lai der ZNKR. Die Kata der MSR bilden ein umfangreicheres
technisches und situatives Potential ab. Und obwohl die MSR naturlich auch
Handhabungen hat, die man als Stil bezeichnen kénnte, die in der MSR eben auf
diese Art und Weise ausgefuhrt werden, ohne das dies zwingende
Gesetzmaligkeiten des Schwertes abbildet, hat die ZNKR davon einfach viel mehr.
Nicht etwa aufgrund von Engstirnigkeit, sondern als bewusste Begrenzung der
Inhalte, die dafir dann aber umso intensiver getibt werden kénnen. Trotzdem legt die
ZNKR uns die Ausubung einer Koryl ans Herz. Wer Zeit und Lust hat dem zu
folgen, wird sein Verstandnis schnell erweitern. Es liegt offensichtlich in der Natur
des Menschen sich gerne selbst zu begrenzen und dabei dann auch gut und sicher
zu fuhlen. Der Budéka muss alle Grenzen hinterfragen um dabei die zu entdecken,
welche wirklich Gesetzmaligkeiten abbilden. Der Kumitachi no Bu der Muso6
Shinden Ry ist besonders geeignet auch mal die Position des Unterlegenen
einzunehmen. Das schiebt das Verstandnis der Ursachen des Gewinnens erheblich
an. Der dritte Teil dieser Betrachtungen wird sich mit der Initiative im Kumitachi no Bu
der MSR beschaftigen.



