Ablauf

der TOho6-Formen der Zen
Nihon laid0 Renmel

Wir betreiben die Musé Shinden Ryl im Umfang von 44
Formen des Hitorigeiko no Bu, sowie 62 Formen des Kumitachi
no Bu. Des Weiteren das Kendo der Zen Nihon Kendd Renmei,
dass neben dem nicht quantifizierbaren Bogukeiko auch noch
12 Formen des Hitorigeiko (Zen Nihon Kendd Renmei lai) sowie
10 Formen Kumitachigeiko (Nihon Kendo Kata) beinhaltet. Da
bleibt eigentlich keine Zeit mehr fur weitere Ryd. Trotzdem lasst
sich Interesse nicht leugnen. Dieses Interesse muss sich
naturlich darauf beschranken einen Einblick zu nehmen. Es
findet keine Unterweisung durch Fachleute statt. Auch die
Erprobung erfolgt dann zwangslaufig autodidaktisch. Unser
Interesse basiert auf der Einschatzung, dass die Ryd, auf die
sich unser Interesse richtet, ebenfalls Riai auf dem Schwertweg
abbilden. Somit sind diese Ry bei allen Unterschieden und
Ubereinstimmungen mit Sicherheit geeignet, dass eigene
Verstandnis von Riai zu Uberprifen. Vielleicht auch es zu
festigen oder womaoglich sogar zu vertiefen. Wir tben uns, wie
bereits erwahnt auch im Zen Nihon Renmei lai (Seitei lai). Die
Formen des Seitei lai sind eine Auftragsarbeit der Zen Nihon
Kendd Renmei und zu diesem Zweck von héchstqualifizierten
Ausiibenden der Mus6 Shinden Ry, Muso Jikiden Eishin Ryd
und HOki-Ry(, im Laufe der Jahre entwickelt worden. Es ist
sicherlich langsam abgedroschen, es immer wieder zu
erwahnen, aber diese Formen wenden sich an Kendoka und
sind auch als erganzendes Ubungsmedium fiir Kendoka
entwickelt worden. Bereits die Beschrankung lediglich mit dem



Monouchi zu schneiden, tragt dem Rechnung. Es ist sicherlich
der Beteiligung der HOki-Ry( an dem Seitei lai zu verdanken,
dass sich unser Interesse in der Vergangenheit dieser Ry
zugewandt hat. Die Mus6 Jikiden Eishin Ryl haben wir formal
stets ignoriert. Dies ist keine Abwertung dieser Ryd. Vielmehr
sind sich diese und die von uns geiibte Mus6 Shinden Ry
bereits naher als alle anderen Ry(. Im Grunde handelt es sich
um RyUha. Nach unserem Erachten verbergen sich in den
bestehenden Unterschieden keine tiefgriindigen Lektionen. Nun
existiert neben der Zen Nihon Kenddé Renmei auch noch die
Zen Nihon laidéo Renmei. Diesem Verband gehoren eine
Vielzahl von Ry an. Die Zen Nihon laidé Renmei hélt ebenfalls
ein Seitei lai bereit. Der Name lautet T6ho. T6ho besteht aus 5
Formen. Jede dieser Formen hat ihren Ursprung in einer jeweils
anderen Ryd. Es ist darum sicherlich nicht verkehrt, wenn man
diesen finf Ryl innerhalb der Zen Nihon laidd Renmei einen
besonderen Stellenwert zumessen moéchte. Diese funf Ry(
sind: Muso Jikiden Eishin Ryd, Mugai-Ryl, Shindo Munen-Ryd,
Suio-Ryl und Hoki-Ryd. Wir haben uns in der Vergangenheit
bereits jeweils sehr ausfiihrlich mit den lai-Formen aller dieser
Ryl mit Ausnahme der Musoé Jikiden Eishin Ryl beschaftigt, die
wir aus dem bereits genannten Grund ignorieren kénnen.
Nachdem dies abgeschlossen ist, mdchten wir uns nun der
Vollstandigkeit halber auch zwangslaufig mit Toho
beschéftigen, auch wenn nun keine wirklich bahnbrechenden
neuen Erkenntnisse zu erwarten sind

Offiziell im Jahr 1954 gegriindet, formuliert die Zen Nihon laid6
Renmei, die eine Vielzahl von Ry( vertritt, im Jahr 1956 ein
Seitei-lai von funf standardisierten Formen, jeweils
hervorgegangen aus den o.g. finf Ryd, als Basis eines
gemeinsamen Prifungssystems.



Da die Schwertkunst wie jedes Fach auch eine eigene
Fachsprache vertragen kann, die dann auch zur Klarheit
beitragt, lassen wir ausgewahlte Fachbegriffe uniibersetzt.
Diese Fachbegriffe erlautern wir im Abschluss folgendermalfien:

Erstens (1.) anhand der Schriftzeichen (Kaniji), beztglich ihrer
wortlichen Bedeutung (ggf. auch noch anhand der Bedeutung
iIm allgemeinen Sprachgebrauch und bei Kanjikombinationen
auch bezuglich der wortlichen Bedeutung der Kaniji in
Kombination). Dies entmystifiziert teilweise bereits erheblich.

Zweitens (2.) (falls vorhanden) anhand der ggf.
abweichenden/erweiterten Verwendung im Kontext der Zen
Nihon laidd6 Renmei. Wir beschranken uns aber auf eine
maoglichst knappe Definition, die das Minimum dessen
wiedergibt, was bekannt sein sollte.

AbschlieRend noch etwas zur Artikelfindung. In der japanischen
Sprache gibt es weder Artikel, noch die in der deutschen
Sprache durchgefiihrte Zuweisung von Geschlechtern ftr
Substantive. Da wir nun aber eine Vielzahl von japanischen
Begriffen unubersetzt tbernommen haben, missen wir
nattrlich Artikel verwenden. Wir orientieren uns dabei entgegen
alter, durch den Klang bestimmter, Gewohnheiten an der
wortlichen Ubersetzung.



Grundsatzliches

Wer bereits das laidd der ZNKR betreibt, kennt den Ublichen
Ablauf einer Kata. Nuki-das Ziehen des Schwertes gefolgt von
einer Waza (Technik), ggf. weitere Waza, Chiburi und No6t0.

Dieses Schema findet sich auch in der TOh6 des ZNIR. Einige
Besonderheiten sprechen wir hier an.

Waza

Die Waza werden in der Ablaufbeschreibung vollstandig
wiedergegeben, bzw. durch das Register ,Fachbegriffe”
prazisiert.

Chiburi

Es wird Yokochiburi ausgeftihrt, wie es auch im ZNKR laid6
und der Mus6 Shinden Ry( vorkommt.

Kakegoe

Bei der letzten Waza der jeweiligen Form wird Kakegoe
ausgefuhrt. In der Ablaufbeschreibung sind die Zeitpunkte
kursiv markiert. Die Vokalisation ist El (etwa Ehh).



Reishiki

Natirlich beinhaltet die T6h6 der ZNIR auch Reishiki. Was
auch hier gleich bleibt ist grundséatzlich die stehende
Verbeugung (Ritsurei) und die sitzende Verbeugung (Zarei)
Diese kbnnen sowohl bezogen auf andere Personen als auch
zum Kamiza etc. wie folgt ausgefiihrt werden.

Ritsurei:

Aus Keitoshisei wird das Daito vor dem Korper in die rechte
Hand tbergeben und schliel3lich mit der Hasaki nach hinten in
der rechten Hand gehalten. Der Griff erfolgt umgekehrt
unterhalb des Tsuba an der Saya. Der Arm hangt nattrlich
herab. Ritsurei erfolgt in einem Winkel von etwa 30 Grad.

Zarel:

Aus Keitoshisei wird der linke Ful3 gefolgt von dem rechten
Fuld nach hinten gesetzt und entsprechend unverandert Seiza
eingenommen. Vor dem Korper wird das Dait6 in die rechte
Hand lGbergeben und rechts neben dem rechten Oberschenkel
abgelegt, so dass die Hasaki zum rechten Oberschenkel weist.
Dabei befindet sich das Tsukagashira auf Hohe des rechten
Knies. Zarel erfolgt



Natlrlich gibt es auch Toérei. Anders als beim laidé des Zen
Nihon Kend6 Renmei erfolgt das An- und AbgrifRen auf
identische Weise. Torei wird als Zarei ausgefihrt.

ToOrel

Im Seiza wird das Dait6 auf dem Kojiri senkrecht etwas vor
und rechts neben dem rechten Knie aufgestellt. Das Daitd wird
unverandert parallel vor dem Korper abgelegt, wobei der Tsuba
mit dem linken Knie abschlief3t und die Hasaki zum
Ausfuhrenden zeigt. Torei wird ausgefuhrt. In Folge das Dait6
mit der rechten Hand auf dem Kojiri mittig vor dem Korper
senkrecht aufstellen. Mit der linken Hand etwa ab der Mitte der
Saya herabstreichen und am Kojiri ergreifen. Schlief3lich Taitd
oder Keito vollendenden.



Maeqiri
(Beitrag der Mus6 Jikiden Eishin Ry()

In Richtung Shomen Seiza einnehmen. Das Daitd steckt im
Obi (Taitd). Der Feind ist uns frontal zugewandt. Mit der linken
Hand das Daito ergreifen, wobei der Daumen Koiguchi o kiru
ausfuhrt. Unverandert die rechte Hand an den Tsuka
angelegen. Die Hiifte anheben und mit dem rechten Ful3
Fumikomi ausfuhrend Yokoichimonjigiri ausfuhren.
Unverandert Furikaburi ausfihren und dem Tsuka die linke
Hand hinzuftigen. Ohne einen Zwischenraum entstehen zu
lassen Makkdégiri und Kakegoe (El) ausfiihren. Die Kissaki
befindet sich danach etwa 25 cm tGber dem Boden und der Blick
ist etwa 1,5 Meter nach vorne zum Boden gesenkt. Zanshin
zeigen. Chiburi etwa 30 cm nach rechts ausftihrten. Das Daito
befindet sich dann etwa 20 cm rechts vom rechten Knie und
parallel zum rechten Oberschenkel. Die Hasaki weist nach
rechts, der Tsuba befindet sich auf einer Linie mit dem rechten
Knie und der Tsuka befindet sich auf Hohe des rechten Knies.
N6to ausfuhren und dabei das rechte Knie absetzen. Der
Daumen der linken Hand fixiert den Tsuba. Mit der rechten
Hand das Tsukagashira ergreifen und sich einen Schritt mit
dem rechten Ful3 nach vorne erheben. Den rechten Fufd zum
linken Fuld zuriickziehen. Die rechte Hand vom Tsukagashira
|6sen und in Folge die linke Hand vom Daito l6sen.



Zengogiri
(Beitrag der Mugai Ry()

In Richtung Shomen Seiza einnehmen. Das Daitd steckt im
Obi (Taitd). Die Feinde befinden sich vor und hinter uns. Mit
der linken Hand das Dait6 ergreifen, wobei der Daumen
Koiguchi o kiru ausfihrt. Unverandert die rechte Hand an den
Tsuka angelegen. Das Daito ziehen, die Hiifte anheben und
dabei Ukenagashi ausfihren und dem Tsuka unmittelbar die
linke Hand in Furikaburi hinzufiigen. Ohne einen
Zwischenraum entstehen zu lassen Makkaogiri bis zum Miken
ausfuhren und dabei mit dem rechten Fufl3 Fumikomi
ausfuhren. Die Hufte und das linke Knie anhebend sich um 180
Grad gegen den Uhrzeigersinn umwenden, wahrend
Furikaburi ausgefuhrt wird und mit dem Absetzen des rechten
Knies Makkdogiri bis knapp unter die Waagerechte ausfuhren.
In Folge sich um 180 Grad im Uhrzeigersinn zurtickwenden
wenden, wahrend Furikaburi ausgefiihrt wird und mit dem
Absetzen des linken Knies Makkaégiri bis knapp unter die
Waagerechte und Kakegoe (El) ausfuhren. Den Blick nicht
senken und die Kissaki auf HOhe der Nodo anheben. Zanshin
zeigen. Chiburi ausfihren. N6t6 ausfihren und dabei das
rechte Knie absetzen. Der Daumen der linken Hand fixiert den
Tsuba. Mit der rechten Hand das Tsukagashira ergreifen und
sich einen Schritt mit dem rechten Fufd nach vorne erheben.
Den rechten Ful3 zum linken Ful3 zurtickziehen. Die rechte
Hand vom Tsukagashira losen und in Folge die linke Hand
vom Dait0 I6sen.



Kiriage
(Beitrag der Shindé Munen Ry)

In Richtung Shdmen im Shizentai stehen. Das Daitd steckt im
Obi (Taitd). Der Feind befindet sich vor uns. Mit der linken
Hand das Daito ergreifen, wobei der Daumen Koiguchi o kiru
ausfuhrt. Beginnend mit dem rechten Ful3 drei Schritte
vorricken. Mit dem zweiten Schritt die rechte Hand an den
Tsuka angelegen. Mit dem dritten Schritt Gyakukesagiri
(Kiriage) am Feind ausfuhren, der Furikaburi ausgefihrt hat.
Unmittelbar selbst Furikaburi ausfiihren und dem Tsuka die
linke Hand hinzufiigen, wahrend der linke Ful3 einen Schritt
nachgesetzt wird. In Folge mit dem rechten Ful3 vortreten,
Sakesagiri und Kakegoe (El) ausfuhren. Die Kissaki auf der
Chashin auf Hohe der Nodo anheben. Zanshin zeigen.
Chiburi ausfithren. N6t6 wird ausgefiihrt. Der Daumen der
linken Hand fixiert den Tsuba. Mit der rechten Hand das
Tsukagashira ergreifen. Der linke Ful3 wird zum rechten Ful3
vorgesetzt. Die rechte Hand vom Tsukagashira lésen.
Ruckwarts zum Ausgangspunkt zuriickkehren.



Shihdgiri
(Beitrag der Sui6 Ry()

In Richtung Shomen im Shizentai stehen. Das Dait0 steckt im
Obi (Taitd). Wir sind von vier Feinden umzingelt. Mit der linken
Hand das Daito ergreifen, wobei der Daumen Koiguchi o kiru
ausfuhrt. Beginnend mit dem rechten Ful3 drei Schritte
vorruicken. Mit dem zweiten Schritt die rechte Hand an den
Tsuka angelegen. Mit dem dritten Schritt sich dem Feind von
rechts zuwenden und Yldkesagiri bis zur H6he des Suigetsu
ausfihren. In Folge sich um 180 Grad gegen den Uhrzeigersinn
dem Feind von links zuwenden, wahrend Furikaburi ausgefuhrt
wird. Mit dem rechten FuR Fumikomi ausfiihren und Makkdogiri
bis knapp unter die Waagerechte ausfiihren. Den rechten Ful3
zum linken Fufd zurticksetzen und dabei das Daitd senkrecht
anheben, bis sich der Tsuba etwa auf HOhe des Mundes
befindet. Das Dait6 nach links in die Waagerechte senken, sich
um 90 Grad nach rechts dem vorderen Feind zuwenden und mit
dem rechten Ful3 Fumikomi ausfuhrend Yokoichimonjigiri
von der rechten Taille durch den Bauch bis zur linken Taille
ausfuhren. Den rechten Ful als Achse benutzend, sich dem
hinteren Feind mit einer Drehung um 180 Grad gegen den
Uhrzeigersinn zuwenden, dabei Furikaburi und Makkaogiri bis
knapp unter die Waagerechte ausfiihren. Unmittelbar den

linken Fuld als Achse benutzend, sich dem vorderen Feind mit
einer Drehung um 180 Grad im Uhrzeigersinn erneut
zuwenden, dabei Furikaburi und Makkoégiri bis knapp unter die
Waagerechte und Kakegoe (El) ausfiihren. Zanshin zeigen.
Chiburi ausfihren. Notd wird ausgefuhrt. Der Daumen der
linken Hand fixiert den Tsuba. Mit der rechten Hand das
Tsukagashira ergreifen. Der linke Fuf3 wird zum rechten Fuf3
vorgesetzt. Die rechte Hand vom Tsukagashira ldsen.
Ruckwarts zum Ausgangspunkt zurtickkehren.



Kissakigaeshi
(Beitrag der Hoki Ry()

In Richtung Shomen im Shizentai stehen. Das Daito steckt im
Obi (Taitd). Der Feind befindet sich vor uns. Mit der linken
Hand das Daito ergreifen, wobei der Daumen Koiguchi o kiru
ausfuhrt. Beginnend mit dem rechten Ful3 drei Schritte
vorrucken. Mit dem zweiten Schritt die rechte Hand an den
Tsuka angelegen. Mit dem dritten Schritt das Dait6 in
Ukenagashi ziehen. Unverziglich wird dem Mune in der Mitte
der Toshin die linke Hand hinzugefligt, wobei Daumen und
Zeigefinger den Mune fest einklemmen und unverandert
Makkogiri ausgefihrt, wahrend die, den Tsuka haltende rechte
Hand, zur rechten Huiftseite gefuhrt und angelegt wird. Das
Daitd ist zu diesem Zeitpunkt waagerecht und der Oberkorper
ist nach rechts geoffnet. Ohne einen Zwischenraum entstehen
zu lassen, mit einem Schritt mit dem linken Ful3 nach vorne,
Tsukisashi zur Brust des Feindes und Kakegoe (El)
ausfuhren. Das Daitd wird zur rechten Huftseite
zuruckgezogen, ohne die Position der linken Hand zu
verandern. Zanshin zeigen. Einen Schritt mit dem linken Ful3
zurticktreten und dabei Chiburi ausfiihren. N6t6 wird
ausgefuhrt. Der Daumen der linken Hand fixiert den Tsuba. Mit
der rechten Hand das Tsukagashira ergreifen. Der linke Ful3
wird zum rechten Fuld vorgesetzt. Die rechte Hand vom
Tsukagashira l6sen. Ruckwarts zum Ausgangspunkt
zurtickkehren.



Fachbegriffe:

Chiburi

1. Chi (Blut)
Furu (schitteln, schwingen)

2. Vordergrundig das Abschlagen des Blutes, hintergriindig die Losung von der
vorangegangenen Handlung.

Chashin

1. Cha (Mitte)

Shin (Herz, Geist, Kern)
Chashin (Zentrum)

2. Hier die Mittellinie auf der sich Miken, Nodo und Suigetsu befinden.

Daito

1.Dai (grof3)

TO (Schwert)

Daito (Langschwert)

2. Entsprechend 1

Fumikomi

1.Fumu (betreten)
Komu (-ein, -hinein, drangen)
Fumikomi (hineintreten, hineindréangen, hineinstlirmen)

2. Dies ist der Schritt mit dem in den Bereich des Feindes eingedrungen wird.

Furikaburi

1. Furu (schatteln, schwingen)
Kaburu (aufsetzen ,Hut, Maske®)

2. Die dynamische Ausholbewegung



Hasaki

1. Ha (Klinge)
Saki (Spitze, Ende, erste Prioritat, vorher, Ziel, in Fihrung)
Hasaki (Schneide der Klinge)

2. Entsprechend 1.

Hoki Ry(

Haku (Graf, Herzog, altester Bruder, Onkel, oberster Beamter, Brasilien)
Ki (hohes Alter)

Hoki (Die Préfektur Tottori)

Rya (Stromung, Stil, Schule)

2. Heute gebrauchlicher Name fir die von Katayama (H6ki no Kami Fujiwara)
Hisayasu begrundete Tradition.

laido

1. Iru (,anwesend" sein, sich aufhalten, wohnen)

Au (passen, entsprechen, harmonieren, korrekt sein)

lawaseru[abweichende Lesart] zufallig anwesend sein, spontan sein, naturlich sein)
D6 (StraRe, Weg, Pfad)

2. Weg der korrekten Spontanitat, Weg der Naturlichkeit, Weg der Anpassung an das
Sein.

Kakegoe

1. Kakeru (hadngen, oben drauflegen, einschalten, starten, ausgeben)
Koe (Stimme)
Kakegoe (Anfeuerungsruf)

2. Eine natlrliche Vokalisation. Ausdruck und Indiz fir geistige Wachsamkeit und das
Lerfullt sein von Tatkraft. Es kann zur eigenen Ermutigung dienen, und/oder zur
Einschiichterung des Gegners und schlief3lich auch zur Ankindigung/Verkindung
des Sieges.



Kamiza

1. Kami (oberer Teil, Spitze, flussaufwarts, Kaiser, Obrigkeit, Vorgesetzter)
Za (Sitz, Theater, Truppe, Sternbild)
Kamiza (Spitzenplatz, Ehrenplatz)

2. Die Ortlichkeit an der die Ranghoheren, Alteren oder Fahigeren positioniert sind.
Der Platz im D6jo an dem der Sensei sitzt. Die ZNKR verwendet Joseki synonym.

Keitdshiseli

1. Kei (in der Hand tragen, bei sich / an sich haben)
TO (Schwert)

Shi (Form, Figur, Erscheinung, Haltung)

Sei (Kraft, Energie, Vitalitat)

Shisei (Haltung, Stand)

2. Bezeichnung der stehenden Haltung mit dem Dait0 in der linken Hand, wobei der
Daumen auf dem Tsuba und das Tsuba an der Hufte liegt. Die Hasaki zeigt nach
oben. Der rechte Arm ist naturlich gestreckt. Dies ist neben Teitoshisei und
Taitéshisei eine der stehenden Haltungen.

Kissaki

1. Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)
Saki (Spitze, Ende, erste Prioritat, vorher, Ziel, in Fiihrung)
Kissaki (Schwertspitze)

2. Entsprechend 1

Kissakigaeshi

1. Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)
Saki (Spitze, Ende, erste Prioritét, vorher, Ziel, in Filhrung)
Kissaki (Schwertspitze)

Kaesu (zurtickbringen, zuriickgeben)

2. Der Name der 5. Kata der Téh6-Formen der Zen Nihon laidé Renmei.



Koiguchi o Kkiru

1. Koi (Karpfen)

Kuchi (Mund)

Koiguchi (,Mund=0ffnung“ der Saya)

O (geschrieben wo) = (Akkusativobjekt anzeigende Postposition)
Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Dies bezeichnet die Bewegung der linken Hand, die unmittelbar dem Anlegen an
das Daitd folgt, durch die das Daitd bis zum Habaki aus der Saya geschoben wird.

Kojiri
1. Kojiri (Ende / Spitze der Saya)

2. Entsprechend 1.

Maegiri

1. Mae (Vorderseite, vorne, vor)
Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Der Name der 1. Kata der T6h6-Formen der Zen Nihon laidd Renmei.

Makkogiri

1. Ma (gerecht, richtig, exakt nérdlich, rein, authentisch, wahr)
K6 (ausgerichtet auf, vorricken zu)

Makkd (Stirn, Vorderseite)

Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Hier der gerade abwartsfihrende Schnitt

Miken

1. Mi (Augenbraue)
Ken (zwischen, inmitten, Langenmal’ (1,8 Meter), Zahlwort fir Felder beim Go-Spiel)
Miken (zwischen den Augenbrauen)

2. Hier der Mittelpunkt zwischen den Augenbrauen auf der Mittellinie des Kérpers.



Mune

1. Mune (Grat, Kamm, Kante, Schwelle, Riicken)

2. Die hintere, der Schneide gegenuberliegende Kante des Schwertes, auch Mine
genannt.

Mugai-Ry(

1. Mu (nicht, ohne, -los,-frei)
Gai (AuRenseite, extern, fremdlandisch)
Ry (Stromung, Stil, Schule)

2. Name der von Tsuji Gettan Sukemochi 1680 begriindeten Tradition.

Musé Jikiden Eishin Ryl

1. Mu (Traum)

SO (Idee, Gedanke)

Musé (Traum, Vision)

Jiki (gerade, direkt, korrekt, unmittelbar)
Den (Ubermittlung, Legende, Tradition)
Jikiden (direkte Ubertragung, Einweihung in)
Eishin (Eigenname)

Rya (Stromung, Stil, Schule)

2. Oé Masamichi hat als S6ke der Hasegawa Eishin Ryl Tanimura-Ha deren
Curriculum neu strukturiert. Das Ergebnis nannte er Musé Jikiden Eishin RyaQ.

MusO Shinden Ry

1. Mu (Traum)

SO (Idee, Gedanke)

Mus6 (Traum, Vision)

Shin (Gott)

Den (Ubermittlung, Legende, Tradition)
Ryd (Stromung, Stil, Schule)

2. Die Schule der von den Gottern Ubermittelten Vision.



Nodo

1. Nodo (Kehle)

2. Entsprechend 1.

NGOt6

1. N6 (annehmen, einlagern)
TO (Schwert)

2. Die Handlung, mit der die Toshin in die Saya gefuhrt wird.

Nuki

1. Nuku (herausziehen, entfernen, hinter sich lassen)

2a. Hier das Ziehen des Schwertes.

Obi

1. Obi (Gurtel)

2. Entsprechend 1.

Reishiki

1. Rei (Hoflichkeit, Gruf3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Shiki (Zeremonie, Ritus, Formel, Stil, System, Typ)

Reishiki (Etikette)

2. Entsprechend 1.

Ritsurei

1. Ritsu (stehen, sich erheben)
Rei (Hoflichkeit, Grul3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Ritsurei (stehende Verbeugung)

2. Entsprechend 1.



Sakesagiri

1. Sa (links)

Ke (wird nur phonetisch benutzt)

Sa (Tanz oder auch phonetische Verwendung)

Kesa (Scharpe des buddhistischen Priesters. Von der linken Schulter zur rechten
Seite drapiert)

Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Hier der abwartsfihrende Schnitt entlang der Kesa.

Saya

1. Saya (Messer- oder Schwertscheide)

2. Entsprechend 1.

Seiza

1. Sei (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Za (Sitz)
Seiza (gerader Sitz)

2. Seiza ist spatestens seit der Ogasawara Ryd (jap. Knigge), die allgemeine,
korrekte Art zu sitzen.

Shihagiri

1. Shi (vier)

Ho6 (Richtung, Seite)

Shihé (vier (alle) Richtungen/Seiten)

Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Der Name der 4. Kata der Toh6-Formen der Zen Nihon laidd6 Renmei.



Shindd Munen Ry

1. Shin (Gott)

Do (StralRe, Weg, Pfad)

Shintd (Shintoismus)

Mu (nicht, ohne, -los,-frei)

Nen (Idee, Gedanke, Empfindung, Verlangen, Sorge, Anliegen
Munen (Reue, Groll, Arger)

Ryd (Stromung, Stil, Schule)

2. Name der von Fukui Hydemon Yoshihira um 1730 begrindeten Tradition.

Shizental

1. Shi (Selbst)

Zen (wie, SO wie)

Shizen (Natur, natirlich)

Tai (Korper, Objekt, Ding, Stil, Form)

2. Die Basishaltung. Stabil, nattirlich und beweglich.

Shomen

1. Sho (korrekt, richtig, gerecht, gerade)
Men (Gesicht,Maske)
Shémen (Front, vor Kopf)

2. Entsprechend 1.

Suigetsu

1. Sui (Wasser)
Getsu (Mond)
Suigetsu (Solarplexus, Magengrube [gebrauchlicher ist Mizoochi oder Mizuochi]

2. Entsprechend 1.



Suid Ry( lai Kenpo

1. Sui (Wasser)

O (Seemdwe)

Ryd (Stromung, Stil, Schule)

Iru (,anwesend® sein, sich aufhalten, wohnen)

Au (passen, entsprechen, harmonieren, korrekt sein)

lawaseru[abweichende Lesart] zufallig anwesend sein, spontan sein, naturlich sein)
Ken (Schwert)

H6 Gesetz, Methode, Religion

2. Name der von Mima Yoichizaemon Kagenobu 1615 begriindeten Tradition.

Taito
1. Tai (Gurtel)
TO (Schwert)

Taitd (ein Schwert im ,Gurtel” tragen)

2. Entsprechend 1

Toho
1. T6 (Schwert)

Ho6 Gesetz, Methode, Religion

2. Der Name des 1956 von der Zen Nihon laidd Renmei formulierten Standard-lai,
bestehend aus flinf Formen.

ToOrel

1. T6 (Schwert)
Rei (Hoflichkeit, Gruf3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)

2. Die Verbeugung vor dem Schwert.

Toshin

1. T6 (Schwert)
Shin (Kdrper, die eigene Person, die eigene Situation im Leben, Herz, Geist, Fleisch)
Toshin (Schwertklinge)

2. So wird der geschmiedete Teil des Schwertes ohne Montierung bezeichnet. Dies
schliel3t die Angel mit ein.



Tsuba

1. Tsuba (Handschutz, Flansch)

2. Entsprechend 1.

Tsuka

1. Tsuka (Griff, Henkel)

2. Der Schwertgriff

Tsukagashira

1. Tsuka (Griff, Henkel)
Kashira (Kopf, Haupt, Anfuhrer, Spitze)

2. Der Schwertknauf

Tsukisashi

1. Tsuku (stol3en, pieken)
Sasu (stechen, bohren, nahen)
Tsukisasu (stechen, durchbohren, eindringen)

2. Entsprechend 1.

Ukenagashi

1. Ukeru (empfangen, auffangen)
Nagasu (flieRen lassen)
Ukenagasu (parieren, abwehren)

2. Nach dem Empfang des Angriffs erfolgt die Umleitung automatisch aufgrund der
eigenen Korper bzw. Schwertposition.

Waza

1. Waza (Technik, Fahigkeit, Kunststtick)

2. Hier eine Technik mit dem Schwert.



Yokochiburi

1. Yoko (seitlich, horizontale Richtung)
Chi (Blut)
Furu (schitteln, schwingen)

2. Entsprechend 1

Yokoichimonjigiri

1. Yoko (Seite, horizontale Richtung)

Ichi (Eins, ein)

Mon (Zeichen, Wort, Entwurf, alte Geldeinheit, Langeneinheit (2,4cm))
Ichimon (1/2000 Yen)

Ji (Schriftzeichen, Buchstabe)

Moniji (Schriftzeichen, Buchstabe)

Ichimoniji (eine gerade Linie)

Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Hier der waagerechte Schnitt, etwa auf der eigenen Brusth6he, wenn nicht anders
erlautert.

YUkesagiri

1. YU (rechts)

Ke (wird nur phonetisch benutzt)

Sa (Tanz oder auch phonetische Verwendung)

Kesa (Scharpe des buddhistischen Priesters. Von der linken Schulter zur rechten
Seite drapiert)

Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Hier der abwartsfiihrende Schnitt durch die Kesa.

Zanshin

1. Zan (bleiben, Ubrigbleiben)
Shin (Herz, Geist, Kern)

2. Der Geisteszustand hdchster Aufmerksamkeit und Handlungsbereitschaft nach der
unmittelbaren (Kampf-)Handlung wie wahrend der (Kampf-)Handlung.



Zarei

1. Za (Sitz)
Rei (Hoflichkeit, Gru3, Salut, Verbeugung, Dankbarkeit, Gegengeschenk)
Zarei (sitzende Verbeugung)

2. Entsprechend 1.

Zengogiri

1. Zen (Vorderseite, vorne, vor)

Ko (hinter)

Zengo (ungefahr, in etwa, vorne und hinten, in Langsrichtung, Reihenfolge, Sequenz)
Kiru (schneiden, beenden, vollstandig tun, fahig sein)

2. Der Name der 2. Kata der T6ho-Formen der Zen Nihon laidd6 Renmei.

ZNIR (Zen Nihon laidé Renmei)

1. Zen (alle, alles)

Nichi (Tag, Sonne, Japan)

Hon (Buch, Ursprung)

Nihon/Nippon (Japan)

Zen Nihon/ Nippon (gesamt Japan, all Japan)

Iru (,anwesend” sein, sich aufhalten, wohnen)

Au (passen, entsprechen, harmonieren, korrekt sein)
lawaseru[abweichende Lesart] zufallig anwesend sein, spontan sein, naturlich sein)
D6 (StraRe, Weg, Pfad)

Ren (Gruppe, Begleitung)

Mei (Schwur, Allianz)

Renmei (Liga, Gewerkschaft, Foderation, Verband)

2. Der alljapanische laidoverband.



ZNKR (Zen Nihon Kend6 Renmei)

1. Zen (alle, alles)

Nichi (Tag, Sonne, Japan)

Hon (Buch, Ursprung)

Nihon/Nippon (Japan)

Zen Nihon/ Nippon (gesamt Japan, all Japan)

Ken (Schwert)

D6 (StralRe, Weg, Pfad)

Ren (Gruppe, Begleitung)

Mei (Schwur, Allianz)

Renmei (Liga, Gewerkschaft, Foderation, Verband)

2. Der alljapanische Kendoverband.



